
年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关考试

题库带答案解析 

单选题（共 45 题） 

1、（  ）不属于心理咨询中鉴剐诊断的主要内容。 

A.按症状的表现确定其挂质 

B.确定鉴剐诊断的关键症状和特征 

C.确定心理同题的由来、性质、严重程度 

D.将已经定性的症状与其相近类似症状区分 

【答案】 C 

 

2、对抑郁神经症的诊断，病程应至少持续()。 

A.2 周 

B.2 个月 

C.1 年 

D.2 年 

【答案】 D 

 

3、红灯灭后眼睛里出现了蓝绿色的灯影，这是()。 

A.正后象 

B.互补现象 

C.负后象 

D.彩色对比 

【答案】 C 
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好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



4、按照韦氏智商分级标准，智力平常指的是 IQ 在( )之间。 

A.80-119 

B.85-115 

C.90-109 

D.70-130 

【答案】 C 

 

5、如果提供求助者临床资料的是心理咨询人员，对这些材料应该()。 

A.直接使用 

B.重新收集 

C.弃置不用 

D.进行核实 

【答案】 D 

 

6、与进食障碍不符合的是（ ）。 

A.采取极端的节食手段 

B.无端地害怕体重增加 

C.过分努力地增加体重 

D.否认体重是问题所在 

【答案】 C 

 

7、标准九分的标准差是()。 

A.2 

B.10 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



C.3 

D.15 

【答案】 A 

 

8、人在意识障碍的情况下出现语词杂拌，称为（）。 

A.思维松弛 

B.破裂性思维 

C.语词新作 

D.思维不连贯 

【答案】 D 

 

9、认知行为疗法的主要特点是（ ）。 

A.强调人有自我实现的倾向 

B.认为心理痛苦是认知过程发生机能障碍的结果 

C.强调应激事件的关键作用 

D.强调行为主义治疗的原理 

【答案】 B 

 

10、有机体在神经系统的参与下，对内外环境刺激做出的规律性应答是( )。 

A.经典条件反射 

B.反射 

C.操作条件反射 

D.反馈 

【答案】 B 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



 

11、职业道德具有“一定的强制性”，其根本含义是( )。 

A.从业人员可以根据自己的需要，自由灵活把握职业道德 

B.所有职业均无法律法规层次的“强制性”规定 

C.一些职业道德规范属于职业纪律的要求 

D.个人自觉的自我约束性 

【答案】 C 

 

12、使用韦氏儿童智力测验时，分测验的粗分应该转化为平均数为 10、标准差

为 ( )的量表分。 

A.1 

B.2 

C.4 

D.3 

【答案】 D 

 

13、事先没有目的，也不需要意志努力的注意是一种（）。 

A.随意注意 

B.有意注意 

C.不随意注意 

D.随意后注意 

【答案】 C 

 

14、情感反应与现实刺激的性质不相称，这种表现可出现于（ ）。 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



A.情绪淡漠 

B.意志增强 

C.情绪倒错 

D.意志减退 

【答案】 C 

 

15、第一印象作用的机制是（  ）。 

A.近因效应 

B.首因效应 

C.光环效应 

D.刻板印象 

【答案】 B 

 

16、有现实内容的忐忑不安和提心吊胆是()。 

A.烦恼 

B.焦虑 

C.强迫 

D.抑郁 

【答案】 A 

 

17、如果你是公司的部门经理，因为你管理严格，下属们有点怕你并有意回避

你。为了解决这一问题，你会（）。 

A.对大家讲“我不是老虎” 

B.多和大家说一说家常话 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



C.经常召集大家开会 

D.制定纪律，要大家定期向你汇报 

【答案】 B 

 

18、皮亚杰把儿童的心理发展划分为（ ）个阶段。 

A.3 

B.5 

C.4 

D.6 

【答案】 C 

 

19、由于老年期心理年龄与实足年龄()，所以比率智商并不适合于年龄较大的

被试者。 

A.不同步 

B.同步 

C.成比例 

D.成反比 

【答案】 A 

 

20、气质类型为多血质的个体的特点是( )。 

A.直爽热情，但脾气暴躁，难以自我克制 

B.活泼好动，但注意力易分散，兴趣多变 

C.稳定性强，但容易循规蹈矩，不善言谈 

D.敏感机智、做事认真，但防御反应明显 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



【答案】 B 

 

21、人格结构的“本我”遵循的原则是（  ）。 

A.道德原则 

B.认知原则 

C.快乐原则 

D.现实原则 

【答案】 C 

 

22、测量的效度除受随机误差影响外，还受（ ）的影响。 

A.随机效应 

B.概化理论 

C.系统误差 

D.相关系数 

【答案】 C 

 

23、韦氏成人智力测验(WAIS-RC)中操作测验包含的分测验的数量是() 

A.11 个 

B.6 个 

C.12 个 

D.5 个 

【答案】 D 

 

24、关于职业道德的说法中，正确的是（ ）。 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



A.职业道德只有在接受和认可的前提下才能发挥作用 

B.职业道德具有鲜明的行业性，说明职业道德缺乏共性特征 

C.职业道德具有激励功能，表明它能够给从业人员以强大精神动力 

D.企业利益至上日益成为职业道德的主导价值观 

【答案】 C 

 

25、汉密尔顿抑郁量表(HAMD)提示受测者有轻度或中度抑郁，其 24 项版本的总

分须超过（）。 

A.24 分 

B.20 分 

C.17 分 

D.8 分 

【答案】 B 

 

26、在公交车站，大家都在自觉排队，已经形成了长蛇般的队伍。你排在后

面，估计这班车是 不去了。你着急去上班，如果照这样排下去,上班肯定会迟

到,你会（) 

A.冲到前面的加塞儿 

B.打出租车 

C.耐着性儿排队 

D.跟前面排队的人协商调换 

【答案】 B 

 

27、“敬业”概念包含的基本内容是( )。 

A.恪尽职守、勤奋努力、享受工作、精益求精 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



B.守土有责、勤奋工作、按劳分配、自享其乐 

C.勤奋努力、用心工作、等价交换、劳有所得 

D.热爱岗位、敬畏工作、一心一意、不求回报 

【答案】 A 

 

28、艾里克森认为青少年期良好的人格特征是（）。 

A.诚实品质 

B.爱的品质 

C.关心品质 

D.智慧品质 

【答案】 A 

 

29、Cautela 在 1966 年建议使用的改良的厌恶疗法是（ ）。 

A.渐进式厌恶法 

B.内隐致敏法 

C.外显致敏法 

D.系统致敏法 

【答案】 B 

 

30、以“高度的攻击性，缺乏羞惭感，不能从经历中取得经验教训，行为受偶

然动机驱使，社会适应不良等”为主要表现的人格障碍是()。 

A.偏执型人格障碍 

B.反社会人格障碍 

C.冲动型人格障碍 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



D.分裂样人格障碍 

【答案】 B 

 

31、咨询方案中需要明确的求助者的权利包括（  ）。单选 

A.遵守职业道德 

B.提供真实资料 

C.提出中止咨询 

D.完成自我探索 

【答案】 C 

 

32、HAMA 与 HAMD 有些重复的项目，故对抑郁症和（  ）也不能很好地进行

鉴别。 

A.恐怖症 

B.疑病症 

C.强迫症 

D.焦虑症 

【答案】 D 

 

33、CBCL 的表格数量是()个。 

A.5 

B.4 

C.3 

D.2 

【答案】 B 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载
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