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幼儿园大班体育活动开展的现状调查与研究 ----

以 N幼为例

 摘  要

幼儿教育的发展在我国的教育体制改革中不断被提起，受重视的程度不断增加，

幼儿教育作为教育体系中一项极其重要的内容，是人生中教育生涯的起点。《幼

儿园工作规程》中有明确规定，幼儿园每天为幼儿安排不少于两小时的户外体育

活动。本文欲通过本次对 N 幼开展体育活动的具体情况，了解幼儿园开展体育活

动的现状，发现其中存在的问题并且希望能为改善幼儿体育活动状况提出新思路。

本文通过文献资料法、访谈法、问卷调查法、个案分析法等研究方法，把 N 幼大

班体育活动开展现状作为研究对象，通过发放问卷，了解 N 幼大班体育活动的开

展现状。在研究中发现幼儿体育活动总体开展情况良好，本次的研究对象 N 幼在

幼儿体育活动上的投入较多，能够保障幼儿开展安全性、趣味性较高的体育活动，

同时也为幼儿开展体育活动提供了充分的物质支持和人力保障。

在调查中笔者也发现了一些存在于现在幼儿体育活动开展中的问题：

1、幼儿体育活动的力度不足，而且体育活动的时间也达不到教育部的要求;

2、活动形式过于单一，主要是较为简单的幼儿体操或体育游戏等形式；

3、幼儿体育活动过程中的安全管理存在一些漏洞，无法保证幼儿的安全。

在此基础上笔者就幼儿园如何完善幼儿体育活动提出了合理化的建议，希望

幼儿园能够落实需求分析制度、严管安全问题、加强各项活动之间的联系、对体

育活动不断进行反思。并希望通过自己的研究为幼儿体育活动的发展提出新思路、

创建新模式。
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