
乒乓球比赛策划方案集锦 15 篇
  

 

乒乓球比赛策划方案 1 

  一、活动目的 

  为了增进我校学生之间的交流，丰富我校学生的课余生活，培养学生的参与

体育运动积极性，增强学生体质，同时也为参加庐阳区乒乓球比赛选拔运动员。

经校长办公会研究，决定举行校首届乒乓球比赛，现将活动有关事项通知如下： 

  二、组委会成员： 

  主任： 

  副主任： 

  成员：各班班主任 

  三、裁判组 

  裁判长： 

  裁判员： 

  四、活动比赛办法： 

  分组 

  A 本次活动分男子单打和女子单打，活动以个人为单位，七、八、九年级一

起进行。 

  B 每班男、女生各限报 2人。 

  比赛方式 



  A.将参赛人员进行编号抽签，根据序号进行淘汰赛，直至决出冠军。 

  B.单场比赛采用三局两胜制，每局 11 分，2分轮次的发球。 

  C.比赛所用球拍均自备，不允许使用生胶球拍。 

  D.比赛将对男、女前 6名进行奖励。 

  比赛项目 

  男子单打女子单打 

  五、比赛规则 

  除特定规则外，比赛使用国家体育总局审定的乒乓球比赛最新规则。 

  六、比赛地点 

  学校室内体育馆 

  七．比赛时间 

  根据情况 2月下旬 

  请各班级按要求积极训练并参加比赛，并于 2月 18 日下午将参赛学生名单

上报罗春光老师处。 

 

乒乓球比赛策划方案 2 

  一、指导思想 

  为了增进学生之间的交流，丰富同学们的校园生活，培养学生的积极性与主

动性，锻炼学生的组织能力与协调能力，提高全校学生的凝聚力与向心力，让更

多的学生享受参加体育运动带来的快乐，反映全校师生积极向上的精神面貌，营

造和谐的校园氛围，提高德育内涵建设，同时选拔优秀运动员参加市里举办的中



小学生乒乓球比赛，学校将举办第一届“乒乓球比赛”现将活动及有关事项通知

如下： 

  二、报名时间： 

  9 月 28 日 

  比赛时间：10 月 15 日至 10 月 25 日(9 月 28 日召开体育委员会，地点体育

组) 

  三、比赛地点： 

  乒乓球室 

  四、组织机构： 

  (一)组织委员会： 

  组长： 

  副组长： 

  组员： 

  (二)仲裁委员会： 

  (三)裁委会： 

  裁判长： 

  副裁判长： 

  裁判： 

  注：裁判员提前一天进行培训，统一规则参赛人员和参赛资格： 

  1.参赛人员：各队伍球员，【男女各四名】领队1名，指导教师 1名。 



  2.参赛资格：必须是学校在籍在读学生。 

  (四)安全保卫：政教处 

  (五)医务室：校医 

  五、运动员参赛资格、要求 

  1.学校各班内先预赛，选出优秀运动员参加学校比赛。 

  2.参加条件：必须是学校在校生，身体健康，思想端正。运动员必须持有参

赛证(学生证、学生卡)。如发现代替其他队比赛者则取消其参赛资格。  

  六、奖励办法： 

  (一)各项取前六名，分别按7，5，4，3，2，1计分，分别奖励团体总分前

三名，各单项前三名 

  (二)优秀裁判员 2人 

 

乒乓球比赛策划方案 3 

  一、活动目的： 

  1、培养广大学生的团体合作精神 

  2、丰富学生文化生活，展现我校师生的精神面貌 

  二、活动名称： 

  __初级中学乒乓球赛 

  三、比赛时间： 

  11 月 16 日开始 



  四、活动地点： 

  初中乒乓球场 

  五、活动对象： 

  初中全体学生 

  六、比赛形式： 

  以班级为单位，每班派出男、女选手各3人。 

  七、报名方式： 

  报名同学请先到各班文体委员处报名，各班级自己组织选拔男女队员各3

名参赛，参赛名单于11 月 15 日交到政教处。 

  八、比赛赛程： 

  第一轮(11 月 16 日) 

  小组淘汰赛 

  男女 12 支参赛队伍各按照年级分男女组，每组打淘汰赛。每组前三名进入

冠亚季军的争夺赛。 

  第二轮(11 月下旬，具体时间另定) 

  复赛 

  12 支队伍决定出冠、亚、季军。 

  九、奖励对象： 

  每组前三名。将个人得分计入冬运会团体总分。冠军 8分，亚军 6分，季军

4分。 



  十、参赛须知： 

  1、本届比赛采取淘汰制预赛采取同年级抽男女签方式分成十二组，小组采

取淘汰赛。 

  2、比赛的采用单打的形式。 

  3、初赛均采取五局三胜制，每局11 分。 

  4、各参赛队伍必须严格按相关规定进行比赛。 

  5、比赛开始前 10 分钟，参赛队伍须由领队持各队员胸卡或相关证件到记分

台进行检录，并交上参赛人员上场的循序安排。 

  6、超过赛程规定的开赛时间 15 分钟，而未能到场比赛者，当弃权处理。比

赛过程中有 3次的暂停机会，每次 1分钟。 

  7、本次球赛本着友谊第一，比赛第二的原则，队员必须尊重观众、尊重对

手，服从裁判的判决，保证良好的赛风。  

  8、为了体现“友谊第一”的宗旨，参赛人员比赛后要行握手礼。  

  9、考虑到各班级的课程不同，赛程可能会有变动，各参赛队伍需要密切留

意赛程安排。 

  10、附报名情况表。 

 

乒乓球比赛策划方案 4 

  赛制：高一高二共 42 个班各选出一名参赛选手，然后抽签分为 14 个小组每

组 3名参赛队员进行，每名队员进行 2场单循环比赛后，小组第一的队员进入下

一轮(若出现小组多名队员战绩相同时比较其净胜分选出小组第一)小组赛结束



后胜出的 14 名队员抽签进行 1对 1淘汰赛，胜出的 7名队员进行抽签，其中一

人直接晋级，另外 6人再次进行 1对 1淘汰赛。 

  最后剩下的 4名队员抽签进行半决赛，之后进行 34 名决赛和最终的决赛。 

  日程表 

  第一轮小组赛于 X月 X日——__月 X 日进行 

  第二轮淘汰赛于 X月 X日——__月 X 日进行 

  第三轮淘汰赛于 X月 X日——__月 X 日进行 

  半决赛于 X月 X日——__月 X 日进行 

  34 名决赛和总决赛于 X月 X日——__月 X 日同时进行 

  规则 

  每场比赛采取 11 球 3 局制，即没局 11 球先胜两局者获胜，规则按照乒乓球

国际比赛制度 

  器材场地 

  比赛在学校乒乓球场进行，为保证比赛公平，比赛所用球拍乒乓球均由学校

统一提供。 

  工作人员 

  由学校体育老师担任裁判，校团委负责安排人员维护赛场秩序。 

 

乒乓球比赛策划方案 5 

  一、比赛冠名： 



  ____x 学院首届教职工乒乓球赛 

  二、指导思想： 

  为全面贯彻落实《全民健身计划实施纲要》，弘扬竞技体育精神，丰富广大

教职工的业余文化生活，大力推动我院乒乓球运动的开展，提高广大教职工的身

心素质，增强团结合作与顽强拼搏的意识，同时为全院广大乒乓球爱好者提供交

流学习的机会，迎接“五一国际劳动节”的到来，促进学院和谐发展。特举办永

州职业技术学院首届教职工乒乓球赛。 

  三、主办单位： 

  .____x 学院工会 

  承办单位：____x 学院乒乓球协会 

  四、比赛项目： 

  男子团体、女子团体、男子单打、女子单打 

  五、比赛时间： 

  4月 18日开始 

  六、比赛地点： 

  院本部职工活动室 

  七、参赛对象： 

  ____x 学院全体教职工 

  八、报名时间： 

  3月 21日-28日 



  九、报名方式： 

  1、团体赛以各分工会为单位组队，男、女团体可各报 6人，40 人以上分工

会可报两个队; 

  2、单打比赛各分工会可报男、女各 3人，40 人以上的分工会可各报 5人; 

  3、比赛项目可以兼报; 

  4、报名时各队需报领队 1人，负责日常的联络工作; 

  十、比赛方法及规则： 

  1、采用国际乒联最新的《乒乓球比赛竞赛规则》执行; 

  2、团体比赛分预赛、复赛、决赛三个阶段进行：预赛采用抽签分组循环赛

制，每胜一场积 3分，负一场积 1分，弃权积 0分(并判对方 3：0胜);如出现积

分相同的情况，则依次比较相互的胜负关系、净胜局数、净胜球数，决定排名，

每个小组排名前两位的队出线进入复赛 ;复赛采用交叉淘汰赛制，直到决出冠、

亚、季军。 

  3、每场比赛采用 5盘 3胜制，小组预赛阶段每盘采用 3局 2胜制;复赛阶段

每盘采用 5局 3胜制; 

  4、每个运动员每场团体赛最多参加两盘比赛 ;团体比赛中首先进行两盘单打

比赛;第三盘进行的是双打比赛，未参加前两盘单打的运动员必须参加双打比赛 ;

接着进行的两盘均是单打比赛，必须由之前仅参加双打比赛的运动员和仅参加单

打的运动员完成。 

  5、男、女单打比赛参考团体赛赛制 ; 

  6、每局比赛 11 分;发球时每 2球轮换，10平后每 1球轮换;每局打到 10平

时，其中一方先多得 2 分才为获胜;每局赛后交换场地，决胜局时有一方得到 5

分则交换场地; 



  十一、奖励方法： 

  1、男、女团体赛各取前三名，分别给予奖金及锦旗; 

  2、男、女单打各取前八名，分别给予奖金及荣誉证书; 

  十二、裁判与申诉： 

  1、本次比赛裁判由比赛组委会裁判组指派; 

  2、比赛中有主裁判、助理裁判、记分员各1人; 

  3、比赛中必须绝对尊重裁判和对手，如比赛过程中有不尊重裁判或对手的

行为，视情节轻重由当值主裁判给予相应处罚，处罚等级依次分为：警告、判失

1分、判失 1局、判本场比赛负、取消比赛资格; 

  4、如参赛方不服裁判判决，须在当场比赛结束后当天内向本次比赛组委会

书面投诉，组委会在收到投诉书 24 小时内进行答复; 

  5、组委会不接受口头申诉。 

  十三、比赛要求： 

  1、团体比赛各队，在每场比赛前 10 分钟于比赛场地中填写出场顺序表并交

于当值裁判，上交后不能更改; 

  2、比赛进行中，参赛运动员出现伤病无法坚持比赛按该队员弃权处理，不

能替换或改期; 

  3、各参赛队或个人须提前到比赛场地报到，比赛开始后迟到 10 分钟作弃权

处理; 

  4、赛后双方运动员及当值裁判需在比赛记录表上签名; 

  十四：本次比赛解释权归大赛组委会，未尽事宜另行通知。 



 

乒乓球比赛策划方案 6 

  大学生是当今社会拥有狂热激情，年轻活力的强大团体。他们充满激情，是

对例如运动会等大型活动的积极参与者；他们是带动当今中国消费的主力高潮，

在消费市场上具有不可磨灭地位的消费群体；他们密切关注着广告宣传，追求新

奇事物，购买各类产品。可见，大学生作为一个重要的消费群体，他的力量是不

可忽视的。因此商店若鼎立支持大学的某项大型活动，必定会得到丰厚的回报，

极大的提高商品的知名度。 

  眼前就有一个的机会，就是我们湖南司法警官职业学院一年一度的校运会院

乒乓球比赛（由院乒乓球协会组织）。此次校运会乒乓球比赛就是各大赞助商向

我院的学子介绍自己，宣传自身的产品，策划自身形象的大好时机。首先广大新

生已经逐步适应了大学生活，将自己溶入到大学中，逐步参与学校活动，为学校

带来新的活力，也为商家带来了一批新的宣传团体。其次，开学初始，学业不是

特别繁重，有较多时间参与组织学校活动。最后运动会是学校难得的大型活动，

受到学校各层次的人员广大的关注，同时必将吸引校外人士的目光，而乒乓球是

我国的国球，参加乒乓球运动的人相对来说比较多，本次乒乓球比赛规模比以往

更大，参加的人也，学院领导也非常重视此次比赛，乒乓球赛是这次校运会的一

大新的亮点。如此黄金时机谁又想错过呢？哪位商家想利用此次机会宣传的，就

请加入到我们院乒乓球协会外联部的活动中来吧！我们向您保证，我们会尽自己

的努力，的心血，在我校推广您的产品。让您以最低的投资获得的回报！ 

  一可行性分析 

  1 体育赞助是商家公关赞助活动形式的一种。是商家通过赞助某项赛事或活

动，并围绕赞助活动展开一系列营销。各种成功的体育赞助可以证明，良好的体

育赞助可以提商店的知名度和商店形象，以获得社会各界的广泛关注及好感，从

而为商店创造出有利的生存和发展环境。 



  2 同电视、报刊、传媒相比，校园宣传具有可以用小的投资做到的宣传的特

点。 

  3 校园消费地域集中，针对性强，商店品牌容易深入民心。高校学生作为现

在中国的青年团体，在消费上具有对新奇、时尚、浪漫物品投入资金较多的特点。 

  4 大学年年有新生，年年有毕业生，若您愿意可以长期与我们合作，这样您

的知名度会不断加深，具有一传十，十传百的长远意义。 

  5 我们乒乓球协会外联部在以往的校园活动中积累了不少宣传经验，在学校

中具有较为强大的宣传网，可以在最短的时间达到很好的宣传效果。并且我们有

足够的人力资源为您完成宣传活动，做到真正的高效廉价宣传。 

  6本学校人员较多。潜在市场巨大，消费能力高，为您的宣传成效很明显。 

  二活动介绍 

  1、活动目的：校运会乒乓球比赛是一年一度的学生交流活动，是为增强学

生的团体意识，丰富学生的课余生活，推广体育，强健学子体魄，提高个人身体

素质举办的。 

  2、具体地点：湖南司法警官学院乒乓球馆。 

  3、具体时间：11 月__日 

  三宣传方式 

  根据赞助商不同的赞助金额，提供不同的宣传方式。 

  1、横幅在学校最醒目的位置，如食堂前、教学楼前、宿舍区前的人比较多

的地方挂上宣传标语，一目了然且持续时间长。（由商家自行设计具有拥有自己

特色的横幅） 



  2、宣传单可以由商家自行设计，推出其所产品。由本校乒乓球协会外联部

组织人员在不同时间，不同地点分发。尽力使我校每位学生了解到您的产品。 

  3、实物宣传运动员、拉拉队都是运动会人们关注的主要群体，运动会期间

可以向他们发放印有赞助商标志的帽子或衣服，从而加大宣传力度。 

  四经费预算 

  1、参加比赛运动员、裁判、记分员以及执勤人员的饮水提供200 元。 

  2、球管场地费 150 元。 

  3、奖励费（第一名 100 元及荣誉证书，第二名 50 元及荣誉证书，第三名奖

品及荣誉证书。）共计 260 元。 

  4、宣传费 100 元。 

  五赞助活动意义 

  通过横幅，宣传单等形式，扩大宣传力度，让公众增加对贵商家的好感和信

赖。或通过现场促销增加产品认知度，这样有助于增加促销量，扩大宣传影响力，

让公众对贵商家产品有更进一步的了解。这在极大程度上增加了贵商家在学校的

竞争力，树立了企业形象。同时我乒乓球协会外联部可发动人员帮助商家发放打

折卡、宣传单、优惠券及宣传赞助商品及品牌。赞助本次活动，省钱、省事、省

心，为赢得大学生市场抢尽先机！  

 

乒乓球比赛策划方案 7 

  一、活动目的： 

  1、培养广大学生的团体合作精神 

  2、丰富学生文化生活，展现我校师生的精神面貌 



  二、活动名称：____初级中学乒乓球赛 

  三、比赛时间：11 月 16 日开始 

  四、活动地点：初中乒乓球场 

  五、活动对象：初中全体学生 

  六、比赛形式：以班级为单位，每班派出男、女选手各 3人。 

  七、报名方式：报名同学请先到各班文体委员处报名，各班级自己组织选拔

男女队员各 3名参赛，参赛名单于 11 月 15 日交到政教处。八、比赛赛程： 

  第一轮（11 月 16 日） 

  小组淘汰赛 

  男女 12 支参赛队伍各按照年级分男女组，每组打淘汰赛。每组前三名进入

冠亚季军的争夺赛。 

  第二轮（11 月下旬，具体时间另定） 

  复赛 

  12 支队伍决定出冠、亚、季军。 

  九、奖励对象：每组前三名。将个人得分计入冬运会团体总分。冠军 8分，

亚军 6分，季军 4分。 

  十、参赛须知： 

  1、本届比赛采取淘汰制预赛采取同年级抽男女签方式分成十二组，小组采

取淘汰赛。 

  2、比赛的采用单打的形式。 



  3、初赛均采取五局三胜制，每局 11 分。 

  4、各参赛队伍必须严格按相关规定进行比赛。 

  5、比赛开始前 10 分钟，参赛队伍须由领队持各队员胸卡或相关证件到记分

台进行检录，并交上参赛人员上场的循序安排。 

  6、超过赛程规定的开赛时间 15 分钟，而未能到场比赛者，当弃权处理。比

赛过程中有 3次的暂停机会，每次 1分钟。 

  7、本次球赛本着友谊第一，比赛第二的原则，队员必须尊重观众、尊重对

手，服从裁判的判决，保证良好的赛风。  

  8、为了体现“友谊第一”的宗旨，参赛人员比赛后要行握手礼。  

  9、考虑到各班级的课程不同，赛程可能会有变动，各参赛队伍需要密切留

意赛程安排。 

  10、附报名情况表。 
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  一、招新目的 

  青春绽放，活力无限，欢乐地暑假过后迎来了又一届的新生， 

  他们的到来为我们的校园增添了一份活力。同时我们协会也面向大一的新

生，进行招新。 

  通过招新活动，可以帮助新生更好的适应大学生活，同时宣传乒乓球协会，

扩大协会的校内外的影响力，为协会招募一些技术人才，争取在校内外的比赛中

取得好成绩。 



  二、招新内容 

  招新时间：x月——x月（新生军训期间） 

  招新地点：青春广场 

  工作人员：会长，副会长，团支书，各部长及副部长 

  准备工作：宣传纸（采用对折的方式，更加有吸引力），报名表，宣传板，

帐篷，桌子，乒乓球台一个，水，纸杯，推车（推水用的） 

  组织部：负责帐篷，桌子的借用工作。 

  仲裁部：负责乒乓球台的借用工作 

  宣传部：负责宣传纸的设计和打印工作 

  秘书部：负责水，纸杯，推车等方面的工作。 

  外联部：宣传板的借用工作。 

  纪检部，技术部：配合各部门及时的协调各部门之间工作。 

  招新流程：A、新生军训期间送水宣传 

  值班部门：技术部，纪检部；组织部，仲裁部；外联部，宣 

  传部；秘书部，团支书及各委员。各部门轮流值班（各部门之间协调好之间

的工作） 

  面向大一新生，在新生军训期间送水分发协会招新的宣传纸，并介绍我们协

会的.特点及解答新生关于我们协会的好奇心。（期间，可以携带报名表以便于

有新生加入我们协会） 

  所需物品：水，纸杯，推车，宣传纸，报名表  



  B、青春广场的招新活动 

  我们应该重视这次招新活动，各部门轮流值班具体安排如下：秘书部，团支

书及各委员；技术部，纪检部；仲裁部，组织部；外联部，宣传部。 

  所需物品：帐篷，桌子，乒乓球台，宣传板，报名表，宣传纸 

  招新介绍：积极向新生介绍我们协会，爱好乒乓球的同学可以加入我们协会，

为我们协会招揽技术人才并给予培训和相关方面的训练。 

  三、招新总结 

  乒乓球是我们共同热爱的一项运动，所以我们应该积极 

  的为我们的协会的未来提出更好的发展计划，为我们的新生的到来，做好各

项工作。 

  桂航乒乓球协会 

  x 月 x 日 

  你们好！感谢大家加入南阳职业学院，在此，我谨代表乒乓球协会全体师生

对大家表示热烈欢迎。 

  大学生活将从今天开始，你是否已经做好准备？ 

  坚持不在三更五鼓，功夫只怕一曝十寒，不精则糙，不恒则退。要打造独一

无二、矢志不渝的执着跋涉，方能邂逅最险境壮美的风景。让我们满载恒心、信

心、精心、潜心，去享受大学中锲而不舍的点滴过程。  

  乒乓球协会在此愿与你风雨同舟、共同努力，创造精彩三年，美好一生。  

  乒乓球协会 

  每天锻炼一小时健康工作五十年幸福生活一辈子  



  协会简介： 

  为了响应我国“全民健身”的号召，加快校园文化建设，乒乓球协会本着“以

球会友，共同提高”的宗旨，将乒乓球运动引入大学校园。 

  乒乓球协会是一个归院团委直接领导，集健身性、娱乐性、竞技性于一身的

体育社团。下设会长、副会长、技术部、组织部、宣传部、外联部等职位和部门。 

  通过对乒乓球运动的学习，以达到提高乒乓球技术水平，增强当代大学生的

竞争意识和团队精神的目的。 

  随着乒乓球运动在我院的广泛开展，乒乓球协会也得到了越来越多爱好者的

加入，现已成为一个分工明确、机构严密、有纪律、有组织的体育社团。所有成

员以乒乓球协会为踏板，共同努力，创造更精彩的人生。  
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  一、活动主题 

  活力舞动共为和宝增彩添色 

  二、活动口号 

  展个人风采，显乒乓魅力 

  三、活动目的 

  繁荣公司文化，培养公司员工的挑战与合作意识，锻炼员工身体，促进员工

之间乒乓球运动的交流，增进公司乒乓球爱好者的友谊，提高乒乓球运动的娱乐

性。弘扬我国国球文化，丰富公司文化生活;带给相互交流平台，提高乒乓竞技

水平;展现个人竞技潜力，培养团队合作精神。最终到达增强和宝员工的凝聚力

和向心力的效果。 
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