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贵州省作为中国西部地区组成之一，经济发展较为落后，而且政策施行效率也较为低下。作为脱贫攻坚的重要省份之一，贵州在脱贫的同时应当将养老保障配套跟上，让人们在享受物质补充的同时，还保证了后顾之忧。而且面对当前老龄化趋势下，养老保障问题显得愈发重要，特别是在多民族聚居的农村地区，养老保障问题更加严重。
通过对茶园村的老年人养老现状的调查研究分析，整理国内外相关农村养老保障问题的研究成果，运用马斯洛需求层次理论和社会保障理论对农村养老问题进行系统分析，发现问题产生的原因并提出相应的对策建议。农村老年人养老问题主要表现为家庭养老模式遭到冲击，精神慰藉问题明显；健康保障不足，医疗配套设施欠缺；经济保障不足，养老保险作用小；政府角色缺位，职责履行能力较弱。于是，从精神、经济、健康三个层面进行原因分析，提出解决茶园村养老问题的对策：首先，要积极发挥政府作用，国家财政要増强支持力度，加大财政补贴力度，要用资金带动村内养老积极性，负担起养老责任。相关工作人员要树立服务意识，提高宣传效果，提升工作质量，要切实关心养老问题。其次，应当增强经济保障能力。要提升老人经济能力，增加老人收入，让更多老人能够有可支配收入投入到养老事业当中去。更要努力提升其他人群养老意识，明确了解养老的重要性，提高自主参保积极性。再有，要加强医疗服务建设。要丰富村级医疗点的设置，让小病不至于拖成大病，让慢性病不用跋山涉水去买药；当地各级政府要积极调配医疗资源，提升农村医疗水平，建设农村医疗人才培养渠道。最后，也要加强社会福利机构建设，让空巢老人、失独老人以及留守老人得到应有的关怀和物质保障。
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