
了解中毒的初症状，以便早发现早治疗；

掌握早期中毒自救三措施，争取最大的生机。

1学习交流PPT



     2017年5月中旬，孙先生给女儿举办婚礼，并在当地一家餐厅订

了酒席，招待同学及亲属。谁知，婚宴过后，陆续有近30名宾客出

现恶心、呕吐、腹泻等食物中毒症状。女儿的喜酒不但办砸了，还

害得亲友上吐下泻。经过芳草湖疾控中心对8样遗留的婚宴菜品进行

检测，在鸦片鱼及鳕鱼菜品中检测出副溶血性弧菌。疾控中心认定，

这是一起副溶血性弧菌引起的食源性疾病暴发事件，原因为海鲜加

工不当造成副溶血性弧菌污染食品。 

                                         

                                        来源：乌鲁木齐晚报

给女儿办婚礼 30位亲朋食物中毒
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上面新闻中的这些人是因为什么

原因而上吐下泻？
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一、食物中毒的症状
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很多人食物中毒后不能及时发现，在送到医院时，症状往往已非常

严重。因此，食物中毒早期的发现和处理十分重要。
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食物中毒后第一反应往往是腹部不适，常表现为恶心呕吐、腹泻。
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同时伴有中上腹部疼痛等急

性胃肠道症状，并且会因脱

水而面部苍白、肢体冰凉、

脉搏微弱等，如不明原因发

生这些症状，应警惕自己是

否误食“有毒食物”。
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二、早期自救三措施
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你或者身边的人有过食物中毒的经历吗？

你知道食物中毒后，该如何处理呢？
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发现自己食物中毒，要尽快拨打120就医诊治，

在急救人员到来前也可采取以下措施自救：
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1、催吐。如果食用时间在1-2小时以内，可用筷子、牙刷或手指刺

激咽部，同时服用温开水反复催吐，吐出的东西越多越好。
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为防止毒素被吸收，也可用面糊、牛奶、

豆浆、米汤等代替清水反复洗胃催吐。   
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2、导泻。如果进餐的时间较长，但精神较好，则可服用少许泻药，使有

毒食物和毒素尽快排出体外，多服用糖水、西瓜等也可加速利尿排毒。
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3、保留样本。在发生食物中毒后，要保存导致中毒的食物样本。如果无

法取得样本，也可保留呕吐物和排泄物，以方便医生确诊和救治。
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