
北师大版七年级数学下册第三章《变量之间的关系》

（新课标大单元教学设计）

第三章 本章所需课时数 5课时

课标要求1.探索简单实例中的数量关系和变化规律，了解常量、变量的意义。

2.结合实例，了解函数的概念和三种表示法，能举出函数的实例。

3.能结合图象对简单实际问题中的函数关系进行分析。

4.能确定简单实际问题中函数自变量的取值范围，并会求出函数值。

5.能用适当的函数表示法刻画简单实际问题中变量之间的关系。

6.结合对函数关系的分析，能对变量的变化情况进行初步讨论。

教材分析本章共安排了 3 节内容.第 1 节，首先通过探讨小车下滑时间的活动，使

学生初步体会变量之间的相依关系，并用表格来表示变量之间的关系。然后，

借助人口统计表、土豆氮肥施用量表等素材，使学生学习如何从表格中获取信

息，发展他们通过数据分析进行预测和解决问题的能力。在学生已经学会计算

一些图形的面积或体积的基础上，第 2节中讨论由底边长（或半径、高）的变

化引起的面积或体积的变化，并由此引出运用关系式表示变量之间的关系。然

后运用形象的“机器输入输出图”，渗透自变量和因变量值的对应思想，为以

后理解函数的概念做铺垫。“排碳计算公式”内容的设计是为了将生活中变量

之间关系的表达，转化为数学上的关系式表达。在第 3节第 1课时中，通过学

生所熟悉的气温变化图，引入变量之间关系的第三种表示方法——图象。第 2

课时中特别又对图象所表示的变量之间的关系进行了讨论，让学生用语言描述

图象所表示的变化过程，加强他们对图象表示的理解，发展从图象中获得信息

的能力及有条理地进行语言表达的能力。

主要内容

本章主要内容：变量、常量、用表格表示变量间关系、用关系式表示变量

间关系、用图象表示变量间关系。

教学目标1.经历探索具体情境中两个变量之间关系的过程，感受变量的思想，发

展符号意识。

2.能发现实际情境中的变量及其相互关系，并确定其中的自变量或因变

量。

3.



能从表格、图象中分析出某些变量之间的关系，感受几何直观的作用，

并能用自己的语言进行表达，发展有条理地进行思考和表达的能力。

4.能根据具体问题，用表格和关系式表示某些变量之间的关系，初步感

受模型思想，并结合对变量之间关系的分析，尝试对变化趋势进行初步的预

测。

5.体验从运动变化的角度认识数学对象的过程，发展发现问题、提出问

题、分析问题和解决问题的能力。

6.在探究、学习变量之间关系的过程中，进一步提高学习兴趣和增强学

好数学的自信心。。

教学重难点

教学重点：结合具体情况,在表格、图象中分析出变量之间的关系。

教学难点：建立模型思想，针对不同情境能找对自变量、因变量并能列出

关系式。

教与学建议1.创设丰富的现实情境，使学生在对变化规律的丰富经历中理解变量之

间的相依关系。

2.注重使学生亲身经历探索现实世界变化规律的过程。

3.注重使学生从表格、关系式、图象中尽可能多地获取信息，并运用语

言进行表达。

章节课时分配
1 用表格表示的变量间关系       1课时

2 用关系式表示的变量间关系     1课时

3 用图象表示的变量间关系       2课时

回顾与思考                 1课时



1  用表格表示的变量间关系

授课类型 新授课
课题 用表格表示的变量间关系

授课人

教学

内容
课本 P62-65

教学

目标

1.经历探索具体情境中两个变量之间关系的过程，获得探索变量之间

关系的体验，进一步发展符号意识。

2.在具体情境中理解什么是变量、自变量、因变量，并能举出反应变

量之间关系的例子。

3.能从表格中获得变量之间关系的信息，能用表格表示两个变量之间

的关系，并根据表格中的数据尝试对变化趋势进行初步的预测。

教学

重难

点

重点：理解变量、自变量、因变量和常量的含义，能确定具体问题中

的自变量和因变量。

难点：找出表格中变量之间的关系，判断数据的变化趋势。

教学

准备
多媒体课件

教与学互动设计（教学过程） 设计意图

1.创设情景，导入新课

我们生活在一个变化的世界中，很多东西都在悄悄地发

生变化。你能从生活中举出一些发生变化的例子吗？

师生活动：让学生列举一些日常生活中常见的发生变化

的实例，如：1.随年龄的增长，身高、体重都发生了变化.2.

随着时间的变化，汽车行驶的路程也在变化.3.烧一壶水 10

分钟水开了，时间和水温的变化.让学生通过实例感受变化。

教师活动：本章我们将从数学的角度研究变化的量，讨

论它们之间的关系，将有助于我们更好地了解自己、认识世

界和预测未来。这节课我们就先来学习用表格表示的变量间

关系。（教师板书课题：用表格表示的变量间关系）

通过举例，让学

生体会身边的事物

无时无刻不在发生

变化，培养学生善于

观察的能力．



2.实践探究，学习新知

【探究】

王波学习小组利用同一块木板，测量了小车从不同高度

下滑的时间．他们得到如下数据：

（1）支撑物高度为 70 cm时，小车下滑时间是多少？

（2）如果用 h表示支撑物高度，t表示小车下滑时间，

随着 h逐渐变大，t的变化趋势是什么？

（3）h每增加 10 cm，t的变化情况相同吗？

（4）估计当 h=110 cm时，t的值是多少.你是怎样估计

的？

（5）随着支撑物高度 h的变化，还有哪些量发生变化？

哪些量始终不发生变化？ 

师生活动：让学生先观察表格，小组讨论，请几位同学

交流自己的看法，教师引导学生通过观察分析得到的数据，

得出相应结论。

（1）支撑物高度为 70 cm时，小车下滑时间是 1.59 s.

（2）随着 h逐渐变大，t的逐渐变小.

（3）由表可知，h每增加 10 cm，t的变化越来越小.

（4）选择 1.35 s到 1.29 s中的任一值即可.

（5）小车下滑时间 t发生变化，小车下滑的距离（木板

长度）没有变化.

议一议

我国从 1949年到 2009年的人口统计数据如下（精确到

0.01亿）：

（1）如果用 x表示时间，y

通过数据感受

具体的变化及其中

的蕴含的规律;让学

生参与到收集数据

的试验过程中，亲身

感受不断变化的量，

感受不断变化的量

之间是相互联系的.



表示我国人口总数，那么随着 x 的变化，y 的变化趋势

是什么？

（2）从 1949年起，时间每向后推移 10年，我国人口是

怎样变化的？

如图，直线 AB与 CD相交于 O，∠1和∠2有什么位置关

系？

师生活动：教师引导学生观察和独立思考，用语言表达

自己的想法.

（1）随着 x的增加，y也增加.

（2）从 1949年起，时间每向后推移 10年，我国人口增

加 1.5亿左右，但最后 10年的增加量大约只有 0.76亿.（合

理即可）

【归纳总结】

在“小车下滑的时间”实验中，

支撑物的高度 h和小车下滑的时间 t都在变化，它们都

是变量.其中小车下滑的时间 t随支撑物的高度 h的变化而

变化.支撑物的高度 h是自变量，小车下滑的时间 t是因变

量.

在这一变化过程中，小车下滑的距离（木板长度）一直

没有变化.像这种在变化过程中数值始终不变的量叫做常量.

在人口变化中，我国人口总数 y随时间 x的变化而变

化，x是变量，y是因变量.

借助表格，我们可以表示因变量随自变量的变化而变化

的情况.在表格里，通常把自变量写在上（或左）面，把因

变量写在下（或右）面.

对人口统计数

据表的讨论活动，使

学生进一步体会变

量之间的关系，学习

如何从表格中获取

信息，发展他们通过

数据分析进行初步

预测的能力.

3.学以致用，应用新知

考点 1 变量与常量、自变量与因变量

例 1 分别指出下列关系中的变量和常量：

（1）圆面积公式 S=πr2（S表示面积，r表示半径）；

（2）若等腰三角形底角度数值为 x，则顶角度数值 y



与 x的关系式是 y=-2x+180；

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载

或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/478141121035006055
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