幼儿园保育员应知应会培训内容---------卫生清洁与消毒
清洁卫生消毒工作是削减疾病发生和防止传染病传染的有效措施。清洁就是清洗保洁各种物体，而消毒则是除去或歼灭机体以外的各种物体上的病原体（细菌、病毒）。
一、托幼机构清洁卫生消毒的目的
为保证入园儿童有一个健康的环境，可以有效地保证幼儿的健康成长。在日常状况下保证该场所的卫生质量，卫生消毒以及规章制度落实，适时进行清洁卫生和消毒措施。
二、清洁卫生消毒工作内容
清洁卫生消毒工作主要包括：日常清洁卫生工作，定期清洁卫生工作，
消毒工作包括预防性消毒工作和传染病流行期间或发生时的疫源地消毒工作。
三、清洁卫生消毒的方法
1．机械消毒法：其特点是幼儿园中操作简便，每天必用的方法，它能清洁除尘，解除或削减病原体，但不能杀灭病原体。如刷洗或利用水的机械作用清洗抹擦、肥皂洗手等方法。这种方法操作简便、经济实惠，适用于集体机构。
2．物理消毒法：
利用空气和日光，开窗使空气流通，可削减呼吸道疾病的传播。使一些不宜清洗消毒的玩具、图书、被褥等，可放在日光中曝晒，日光中的紫外线有剧烈的杀菌作用。
3．热力消毒法
适合于集体机构，是一种常用的、有效的消毒方法。大多数病原体可在60℃-70℃温度内死亡。常用的热力消毒法有消毒柜、流通蒸汽、煮沸消毒等，尤其适合于餐具、茶具、毛巾等物品的消毒。
4、化学消毒法
利用化学制品的消毒药，配制后运用，是杀死病原体的一种有效方法。如托幼机构常用的含氯消毒液、如次氯酸钠、过氧乙酸、漂白粉溶液等。适合于消毒物体表面如门窗、地面、厕所、家具、教玩具等擦洗。
5、消毒灯消毒法
常见的为紫外线灯和臭氧消毒灯。但要留意照耀面，避开产生死角，适用于房屋和物体表面。
四、常用消毒种类
1、煮沸消毒
   适用范围：适用于餐饮具、毛巾、餐巾、服装、床单等耐湿物品。
   煮锅内的水应将物品全部沉没。水沸后起先计时，持续煮沸15-20分钟。计时后不得再新加入物品，否则持续加热时间应从重新加入物品再次煮沸时算起。
2、流通蒸汽消毒  
适用范围：适用餐饮具及餐桶、菜盆等。
流通蒸汽法是利用100℃
水蒸气进行消毒。最简洁的方法是蒸饭箱，常用流通蒸汽消毒设备有蒸汽消毒柜，蒸汽消毒车，可以按其运用说明书进行操作。消毒时间应在水沸腾并冒出蒸汽后起先计算；餐具应垂直放置，并有空隙，防止空气留存在死腔内；大量物品勿用铁盆盛装，最好运用漏孔金属筐；包装不易过紧；能汲取大量水的衣物不要浸湿放入，否则阻碍空气的置换；在消毒时留意解除消毒柜内的冷空气。
3、消毒柜消毒
依据产品运用说明书规定的方法进行消毒处理。但消毒柜分为高温型和紫外腺臭氧型、消毒餐具必需为高温型。易烤焦物品不易放入高温型消毒柜。
4、消毒剂消毒  
 适用范围：用于织物、耐湿物品、玩教具等的消毒。
消毒剂溶液应将物品全部浸没。对腔管类物品，应使管腔内也充溢消毒剂溶液。作用至规定时间后，取出用清水冲净，晾干。依据消毒剂溶液的稳定程度和物品污染状况，刚好更换所用溶液。常用于消毒便具、玩具、家具等。
5、消毒剂溶液擦拭、喷洒消毒  
适用范围：用于家具、门把手、水龙头等物体表面以及地面、墙面等的消毒。
擦拭消毒时，用布浸以消毒剂运用浓度的溶液，依次来回擦拭被消毒物品表面。必要时，在作用至规定时间后，用清水擦洗干净以减轻可能引起的腐蚀作用。
喷洒消毒时，用消毒剂运用浓度的溶液干脆喷洒被消毒物品表面。
6、消毒剂溶液喷雾消毒法  
适用范围：用于室内空气、人体呼吸道、居室表面和家具表面的消毒。
用一般喷雾器进行消毒剂溶液喷雾，以使物品表面全部润湿为度，作用至规定时间。喷雾依次，先上后下，先左后右。喷雾改善呼吸道干燥时，需运用超声雾化器。但要留意易引起室内物品潮湿、腐蚀。
7、紫外线消毒法适用范围及条件：
适用范围：用于室内空气、物体表面的照耀消毒。
紫外线辐射能量低，穿透力弱，仅能杀灭干脆照耀到的微生物，因此消毒时必需使消毒部位充分暴露于紫外线。用紫外线消毒纸张、织物等表面粗糙的物体时，要适当延长照耀时间，且两面均受到照耀。紫外线消毒的相宜温度范围为20℃-40℃，温度过高过低均会影响消毒效果，可适当延长消毒时间。用于空气消毒时，消毒环境的相对湿度低于80%为好，否则应适当延长照耀时间。用紫外线杀灭被有机物爱护的微生物时，应加大照耀剂量。空气的悬浮粒子也可影响消毒效果。
紫外线消毒灯的运用：
（1）留意事项：
①消毒运用的紫外线，其波长范围是200-270nm，消毒用的紫外线光源必需能够产生辐射值达到国家标准的紫外线。用于消毒的紫外线灯的电压为220V。
②紫外线灯运用过程中其辐射强度渐渐降低，故应定期测定消毒紫外线的强度，一旦降到要求的强度以下时，应刚好更换。
③紫外线强度及消毒浓度检测：运用紫外线强度指示卡，在开灯后5分钟，将化学卡放于灯下1米处，照耀1分钟后，依据说明色卡对比，一般新灯管不低于90μW/cm2为合格，旧灯管不低于70μW/cm2为合格。测试卡要留意避光保存。
（2）运用方法：
①物体表面消毒
照耀方式：悬吊式或移动式紫外线灯消毒时，消毒有效区为灯管四周1.5-2m。一般每60-80平方米房屋空间，安装30瓦紫外腺灯管两支。照耀时间依据灯管强度及所杀灭病原微生物而定，一般来说时间不得少于30分钟。高强度、低臭氧紫外线杀菌灯，有效距离内照耀30-60分钟，对物品表面消毒效果牢靠。
②室内空气消毒干脆照耀法：在室内无人条件下，可实行悬吊式或移动式紫外线灯干脆照耀的方式。采纳室内悬吊式紫外线灯消毒时，室内安装紫外线消毒灯（30W紫外线灯不少于30分钟）。
8. 臭氧消毒法：臭氧消毒分子式为O3，是一种强氧化剂，具有杀菌快速，消毒后天残留等优点，适用于蔬菜、水果消毒，但稳定性差，简洁分解，只能马上生产马上运用。
市售的管式、板式和沿面放电式臭氧发生器、臭氧灯均可选用。消毒时间≥30分钟。消毒时，房间应关闭门窗，人必需离开房间。关机后30分钟，待房间内闻不到臭氧气味时才可进入。
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