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观看消防安全警示片观后感心得【篇 1】 

  火，自古以来便被人们奉若神灵，它是古人类进步的重要标志。火与我们的

生活息息相关，然而它也是最容易伤害我们的事物之一。每年，我国因各类火灾

造成的生命财产损失不下十几亿。由此可见，火灾的破坏力有多大了。因此，必

要的火灾应急措施及相应的自救措施就显得非常必要了。  

  我在 10 月 13 日下午观看了学校播映的安全教育片后，学到了不少关于火灾

自救及避免火灾的知识。例如，在突遇火灾时，千万要冷静，切勿惊慌，应尽快

找到出口逃生，千万不要搭乘电梯 ;同时，应用湿毛巾或湿布捂住口鼻。因为火

灾当中，因烧伤死亡的人不多，大部分死亡的人都是由于浓烟而窒息死亡的。火

灾发生时，应尽量保护口鼻;当家中出现煤气泄漏时，切勿开灯检查或打电话，

应立刻打开门窗通风，同时立刻关闭气阀 ;若煤气瓶发生着火现象，应立刻用湿

毛巾盖灭，然后把气瓶倒置于冷水当中……  

  自救是必须的，然而更重要的是防范于未然。影片中还提到，应时刻注意防

火，出入家门应检查煤气阀门;商场楼梯过道等逃生通道切勿摆放杂物，应预备

灭火器或沙子;应定时检查灭火器的使用日期并注意更换，不要乱扔烟头…… 

  只有做到“防”“救”结合，才能减轻火灾带来的伤害。 
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  今天，我观看了消防知识片，使我增长了许多消防知识。 



  发生火灾会损失财产，酿成惨祸，所以首先要预防火灾。怎样预防呢？不能

随地扔烟头。不在家时和晚上睡觉前要把煤气关住。出远门时要关掉电闸。夏天

点蚊香时，蚊香要离床和窗帘远一些。在加油站不能打手机。 

  发生火灾时不能慌张，要让楼外的人拨打火警电话 119。如果火没有蔓延到

家门前，就赶紧下楼逃生，且不能乘电梯，因为火容易窜到电梯里，或者电线被

火烧断，被困在电梯里，要走安全通道。如果火已经蔓延到家门前，住在楼层矮

的可以在楼下铺上棉被，跳下逃生；住在楼层高的可以手举镜子或衣服晃，等待

救援，并把棉被盖在门前，泼上凉水，如果实在来不及的话，就用湿毛巾捂着口

鼻出门匍匐前进。火灾发生时以人生安全为第一，以财产安全为第二，要尽快逃

离火灾现场，不要贪财。 

  通过这次消防知识片的观看，使我懂得了消防的重要性。在今后的学习生活

中，我要牢牢记住，时刻不忘做好消防。 
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  火灾，无情地吞噬了无辜的生命，无情地什么也没有留下，只无情地留下一

片残墟，俗话说：“水火无情”；“贼偷一半，火烧全光”。 

  小时候，不懂事，不知道火灾是什么东西，也不知道火灾有多么危险，但也

确实没见过火灾…… 

  我只隐约记得火灾就是着火了，但事实没这么简单！何曾想过，当我遇上火

灾，我会怎么做?会打 119 吗?会使用灭火器吗?还是会逃生吗?……都无从可知。 

  然而学校组织的消防安全教育却给我了很大的启示。现在的火灾已无法用生

动的`字眼来描绘，来复述，尽管是“疯一般的蔓延了开来”、“吞噬”、“夕

阳如血”、整个世界好像都是红色”、“滚滚浓烟弥漫了大半个天”还是“分不



清天与地的界线”——眼前的世界，只有经历者才能体会！这次的教育告诉我们：

我们对预防火灾太不在意了，非要在最后关头才后悔。 

  片子里的各种消防器具是什么，用来干什么，我纯然不知道，我就像丈二何

时摸不着头脑，但是我知道，这些知识也许就会有那么一天，我将用到它们，我

会为我自己感到骄傲在几年前的一节班会课上学过，也许会不记得是哪一年，但

我会记得那次我们看了“消防安全教育片”。  

  总之，不怕一万就怕万一，为了避免那个万一发生，记住它们，没错！生命

诚然可贵，遇事需谨慎。 
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  记得托尔斯泰说过的话“理想的书籍是智慧的钥匙。”社会的发展，人类的

进步，都离不开知识。最近，看了《消防安全》，滋润了我心中干枯的日常安全

小树苗。 

  火是美丽的，它能使人们走进一个朦胧温馨的世界。就像安徒生童话中卖火

柴的小女孩，通过火柴微弱的亮光，看到了香喷喷的烧鹅，看到了无比喜爱的圣

诞树，还看到了那可亲的老奶奶，那一幕幕美好的景象呈现在眼前，使她陶醉在

极度幸福与快乐之中。火是无私的，它可以帮助人们冶炼、铸造和加工食物，在

它熄灭自己之后，向人们捧出的是钢铁、焦炭和美味食品。  

  然而，火又是严酷的，它使执著追求光明的普罗米修斯被天神所缚，使有“万

园之园”之美誉的圆明园顷刻间化为一片废墟，使许多森林失去了往日葳蕤的生

机，又使多少人的心灵蒙上了如炭黑般的阴影 !它如同一匹在原野上奔驰的烈马，

如果给它戴上嚼子，加以驯化，它会听从主人的驾驭 ;否则，它会横踢乱蹬成为

万恶之源。 



  在一个不小心，一个不注意，火就燃烧起来，它是多么贪婪，吞噬着生命。

在日常生活中要注意，不要乱扔烟头，因为它很有可能烧毁一片树林;家里没人

要注意，要把煤气给关好，因为它很有可能烧毁一栋房子……同学们，我们热爱

生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天;我们珍爱生命，我们在生活中处处留

意，拒绝伤害。让安全的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀在我们四周。 

  你拍一，我拍一，小朋友们不玩火; 

  你拍二，我拍二，发生火灾很危险。 

  你拍三，我拍三，不能乱碰打火机; 

  你拍四，我拍四，不能乱玩火柴棒。 

  你拍五，我拍五，电器煤气不乱动; 

  你拍六，我拍六，家电使用要小心。 

  你拍七，我拍七，牢记消防小知识; 

  你拍八，我拍八，争做安全小标兵。 

  你拍九，我拍九，消防安全记心间; 

  你拍十，我拍十，平安如意保一生。 

  让我们唱着这首儿歌一起走上安全之旅。 
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  通过这次学习，让我深刻的认识到了消防安全的重要性和必要性，也给自己

启迪了消防安全思维，增添不少的`见识和实际性理论知识，让我在提高消防安



全认识的同时也抓住落实工作，增强了消防安全意识感和使命感，参加这次培训

让我有几点体会： 

  一、认清消防安全的重要性 

  火灾的发生是现实生活中最常见的、最突出，而从麻痹和认识不到所引发的，

疏忽而忽视所造成的，也是危害最大的一种灾 

  难，是直接关系到人民生命安全，财产安全大大问题，所以我们要时刻提醒，

警惕安全消防隐患与存在的问题和漏洞，必须做到位，做到彻底，“安全就是效

益”、“消防工作是其他工作的保障”，牢固树立“安全第一、预防为主”的思

想，将安全生产工作放到尊重生存权，尊重人权的高度，本着对社会、对公众负

责的态度，明确责任，狠抓落实。在消防安全中要警长鸣，做到居安思维，防患

于未然，防范于隐患，确实做到安全为天的理念。  

  二、加强消防常识的学习灾害无情，火更无。  

  当我们被困在火场内生命受到威胁时，在等待消防救助的时间里，如果我们

能利用保护自己的方式来为自己采取一些自救措施，那是非常必然的，利用一些

物体和地形采取有效的办法，让被动变为主动，给自己生存和逃脱一些生机，要

采取果断的、有效的、必然的、灵活多变的`办法去为生存找到出口。在平时里

要多掌握一些消防基本常识、基本消防要点，作为一名消防工作人员，必须学会

有关广泛消防知识，吸收各个案例消防火灾经验，和一些自救，疏散人流，及时

采取消防果断措施，利用灭火器减少生命和财产损失。  

  三、保持良好的心态“只有绝望的人，没有绝望处境”。  

  当你面对、或者突然发生火灾，要保持镇静，冷静，认真客观的对待面前所

发生一切，首先，看外环境灾情大小，怎样采取有效办法，及时是否打报警电话

119，要准确汇报时间、地点、火情范围，在现场中要维护秩序，了解火灾范围

内人员和一些实际情况，自己在救援他人中，要首先，采取啥办法，用被子或者

其他绝缘空气物体来为别人逃生，逃生的方向是否可行。在室内要采取趴在地上，



用湿毛巾放到嘴鼻子之间用来呼吸，过滤那烟雾和干燥环境，等待救援，必要时，

不间断呼叫救援，千万要保持冷静态度，不能慌乱。 
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  今天老师组织我们看了《消防安全讲座》，当看完时，我吓出一身冷汗，视

频中那一串串不可思议的数字和那触目惊心的新闻，使我的心情久久不能平复，

火既然如此无情，将无数建筑数理烧为灰烬。无数鲜活的生命因他而受害，但尽

管如此，人们的生活终究离不开火，不过，可要正确用火，不玩火，会救火。那

么火便不会危及生命，下面我来向大家讲一下如何预防室内火灾：  

  一、不要用有水的物品或手去触碰电器。 

  二、电视不看时应关掉，不要一直开着。 

  三、一些太旧的线路应及时维修，不然可能起火。  

  四、暖气片上不宜放易燃、干燥的物品。 

  五、冬天，床上的电热毯应及时关闭。 

  六、冬天里，火炉夜晚应熄灭，不能连夜开。 

  七、如果做饭时锅内起火，应及时盖上锅盖或倒入含有水分的蔬菜。八、液

化气罐不用时应该关闭。 

  这就是一些关于预防室内火灾的知识，小朋友们和大人们请务必重视火灾，

一棵树可以造十万支火柴，而一根火柴却可以摧毁十万棵树。同学们一定要将火

灾常识记牢哦！ 
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  今天，我看了一个安全教育片，主要讲的地震、游泳、交通事故、火灾来袭

时，怎样保护自身安全。 

  当地震来临时，如果是在家里，一定要躲在卫生间或坚硬的床底下，用柔软

的枕头保护头部，千万不要躲在窗户底下，更不要从窗户上往下跳。如果在学校

里，要躲在桌子下面，用手或书包保护头，听从老师的指挥，有秩序地迅速撤出

教室，到操场上去抱头蹲下。 

  夏天天气炎热，有些孩子会到水塘边玩耍，这是很危险的，我们要在大人的

带领下到游泳池里去游泳，还有就是不要在游泳池里嬉戏、打闹。  

  在马路上行走一定要靠右侧，过马路时，要看清红绿灯，走人行横道，不要

跟汽车赛跑，也不要横穿马路。 

  发生火灾时要用湿毛巾捂住口鼻，朝最近的安全通道撤离，如果逃不出去，

要呆在有窗户的大房间，便于呼救。另外，在宿舍里不要随意点燃蜡烛看书或是

写作业。 

  这个教育片让我受益匪浅，我们在学校也进行过各种演习，以后再出现危险

时我就知道该怎么做了。生命只有一次，让我们珍惜生命 ! 
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  为了进一步加强同学们的消防安全意识，学校组织全体教职工和学生观看了

一场消防安全教育片，这是一部增强消防安全意识和消防法制观念的教育片。 

  该影片选择具有典型意义的火灾案例，以纪实的风格，直观形象地宣传了火

灾的危害及怎样预防火灾，遇到火险时如何灭火，人身安全及自救逃生等基本消



防知识。通过观看影片，不仅使大家在安全消防意识上受到了启迪，同时也提高

了对火灾等紧急突发灾害的自救逃生技能和及应对紧急突发事件的能力，增强教

职工和学生的自我保护的能力。 

  影片中的`一场场火灾，烧毁了家园，烧掉了财物，令人陷入了绝望的深渊，

迫向死的边沿，甚至吞噬了生命。大火过后，留下了满目疮痍。这种惨痛的教训

告诉人们，如此无情的残酷的火灾为什么会发生 ?由于人们缺乏消防知识，消防

知识淡薄，消防设备残旧不完善等等造成了一幕幕人间惨剧，所以我们要时刻把

安全放在首位，约束自身行为，创造良好的消防安全环境。  

  观看结束后，学校强调：为确保校园安全，学校应强化安全管理，明确责任，

制定并落实相应措施。创建安全的、文明的、健康的育人环境，每一位教职工任

重道远。 

  作为一位人民教师，处处要以身作则，时刻提醒自己用电用气等安全，平时

离开时关好电源。同时把防火安全意识灌输到每位学生当中，教育学生不要私拉

乱接电线和偷偷使用大功率电器等等，教育学生不要麻痹大意，要时刻保持清醒

的头脑，充分认识火灾隐患的危害性，增强学生的消防安全意识。学校是人员密

集区，做好学校的消防安全工作，责任和意义都非常重大。  
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  “火善用之则为福，不善用之则为祸。” 

  现在正处秋季，风高物燥是火灾的高发季节。为了进一步加强学生的消防安

全意识，今天下午我们全校师生观看了一场触目惊心的消防安全教育宣传片。这

是一部潜移默化中增强消防安全意识和消防法制观念的教育片。 



  该视频选择具有典型意义的火灾案例，以纪实的风格，直观形象地宣传了火

灾的危害及怎样预防火灾，遇到火险时如何灭火，人身安全及自救逃生等基本消

防知识。通过观看视频，不仅使全体师生在安全消防意识上受到了启迪，同时也

提高了对火灾等紧急突发灾害的自救逃生技能及应对紧急突发事件的能力，增强

了学生的自我保护的能力。 

  视频中的一场场火灾，烧毁了家园，烧掉了财物，令人陷入了绝望的深渊，

迫向死的边沿，甚至吞噬了生命。大火过后，留下了满目疮痍。这种惨痛的教训

告诉人们，如此无情的`残酷的火灾为什么会发生?由于人们缺乏消防知识，消防

知识淡薄，消防设备残旧不完善等等造成了一幕幕人间惨剧，所以我们要时刻把

安全放在首位，约束自身行为，创造良好的消防安全环境。  

  火灾离我们是很远的，多少血的教训告诉我们：“一切非自然灾害都是可以

预防的”。是啊，只要我们平时注意对各类事故的防范，那我们就可以有效地避

免各类灾害的发生，火灾就会离我们很遥远。我会用自己的实际行动，来做好消

防安全工作！ 
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  我们的生活离不开火！如果没有火，就无法炒菜、烧饭。如果你不好好使用

它，它也会有邪恶的一面。发生火灾事故，不但影响大，而且损失也大。因此，

作为一名小学生，就应该掌握一些消防知识。如：使用灭火器的方法、初期火灾

扑灭方法以及会报火警 119。 

  和火在一起做坏事的还有一个东西，是火的“铁哥们”——烟雾。可别小瞧

它！很多人在火灾失去生命的“罪魁祸首”的就是它！为什么它会让死亡率增高

呢？那是因为烟雾中含有大量的有毒、有害气体。如果不加防范，就会中毒。  



 现在，让我来介绍如何逃生的方法吧！发生火灾时，如果被大火包围，就拨

打 119 报警电话，在报警中，要说清楚发生火灾的地点、报警人的名字和火势的

大小。随后等待救援。如果火势小，就用湿毛巾、湿毛毯披在身上冲出去逃出去

时，要逆风而行，并弯腰爬出去，用湿毛巾捂住口鼻，以免中毒。如果火势大，

可以利用房屋的阳台、下水道或其它接地牢固的物件逃生。如果万分情急决定跳

楼逃生时，可先往地下抛除一些衣物棉被等，以增多缓冲，然后手扶窗台往下滑，

以缩小跳落高度，并尽力保持双脚着地，尽可能保住生命。  

  如果每个人做到“人人关心消防，处处注意防火的群防群治的局面，这样，

火灾会少得多，那我们的生活也会更加美好！  

   

11】 

  火是人们的生活里一天也离不开东西，假如没有了火，人类不知将会怎样？

火让人们在黑夜里有了光明，在寒冬来临的时候有了温暖。人们常说火让人们在黑夜里有了光明，在寒冬来临的时候有了温暖。人们常说 水火无情水火无情

火灾—一个可怕的词语，比如一只香烟、一根蜡烛、一个蚊香不小心，在生活

中对火的运用不当，火随时会给我们带来巨大的灾难，可要小心，一定不要让这

些事情发生在我们身边。 

  最近学校组织我们观看了一部关于安全教育的纪录片，片子的主要内容讲了

怎样避免火灾发生和发生火灾我们怎么去处理。也让大家学习一些救火常识，一

旦发现家中着火，不要慌乱，而是要保持镇静，及时有效的扑灭它。像液化器因

漏气起火，可将毛巾或抹布喷湿后盖住火口，同时关闭阀门。在公共场所发生火

灾，每一个人都要保持清醒的头脑，争分夺秒，向安全通道快速离开，在我们日

常生活中不要把点着的蚊香、油灯、蜡烛摆放在无人的地方，如果遗忘了或你睡

着了，也许大火就会危机你的生命及家人的安全。  



 片子里还教了我们常用的一些应急小知识，在火灾已经发生时不要盲目跳楼

逃生，在打火警电话时一定要向消防人员说清家里的具体地址、姓名和你的联系

电话。这样才会让消防人员在最短、最准的时间里来解救你。 

  看完这个片子让我们觉得防火意识不可少，大家要自觉承担起防火义务，更

多的学习和掌握消防知识，遵守各项防火制度，让火灾永远的远离我们。 

   

12】 

  火是一种自然物质。有了它，人们在黑夜里有了光明，在寒冬里有了温暧。

“火善用之则为福，不善用之则为祸。”在火为我们提供方便的同时却又藏着重

重消防危机，稍有不慎就会引发火灾，为了让我们更深地了解消防安全知识，每

一位同学都应该树立起消防意识，掌握好消防知识，并具备自救的能力。 

  “天有不测风云，人有旦夕祸福。”然而，火灾在我们生活中屡见不鲜。1994

年 12月 8日新疆克拉玛依友谊馆，在组织 15 所中，小学生文艺演出时，发生特

大火灾，由于疏散中被铁门锁死，烧死 323 人烧伤 130 人。2003年 11月 24凌

晨，莫斯科人民友谊大学学生宿舍发生火灾。在火灾中有 41 名学生死亡，近 200

名学生受伤，其中有中国留学生 11 人死亡，46 人受伤。这些例子足以证明火灾

一旦发生，就难逃厄运。 

  俗话说：“水火无情”，“贼偷一半，火烧全光。”这一点也没有错。火灾

大多数是在不经意的情况下发生。可能就丢一个烟头，就会引发一场大火灾。作

为学生，我们要认识到消防安全的重要性并掌握一些消防知识。发生火灾时，如

果被大火围困在楼上时，在拨打 119 报警电话后，我们应千方百计设法自救。如

果一个人在家千万不要冒昧的`从窗外往下跳，应将枕头或被子等较轻的显眼物

品从窗口丢下，引起路人注意，并且大声呼救。如果你被困在房间里，可以用衣

服和被单堵住门缝，不让烟进来。如果火势不大，可用湿棉被，毯子等披在身上



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/48520010310

2011341

https://d.book118.com/485200103102011341
https://d.book118.com/485200103102011341

