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随着全球城市化进程的推进，城市人口不

断增加，住房空间日益紧张，小户型成为

主要居住形式。

城市化进程加速

人体测量学为室内设计提供了科学依据，

通过了解人体尺寸、活动范围等，可以更

加合理地规划室内空间布局。

人体测量学应用

随着生活品质的提高，人们对室内环境的

舒适性要求也越来越高，因此基于人体测

量的小户型室内空间舒适性布局方法具有

重要的现实意义。

舒适性需求提升

研究背景与意义



国内外研究现状及发展趋势

未来研究将更加注重个性化、人性化设计，结合智能科技手段提升室内空间的舒适性和

宜居性。

发展趋势

国内在小户型室内空间布局方面已有一定的研究基础，但大多侧重于空间利用率和功能

性，对舒适性的关注相对较少。

国内研究现状

国外在室内空间布局方面的研究较为成熟，注重人体工程学、环境心理学等多学科交叉

应用，对小户型室内空间的舒适性布局有较为深入的研究。

国外研究现状
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研究目的

本研究旨在通过基于人体

测量的方法，探讨小户型

室内空间舒适性布局的优

化策略，提高居住者的生

活品质。

人体测量数据收
集与分析

收集不同年龄、性别、体

型等特征的人体测量数据，

并进行统计分析，为室内

空间布局提供依据。

小户型室内空间
布局现状…

对现有小户型室内空间布

局进行调研分析，总结存

在的问题和不足。

基于人体测量的
舒适性布…

结合人体测量数据和室内

空间布局原则，提出基于

人体测量的舒适性布局方

法，包括空间划分、家具

尺寸选择、活动空间规划

等方面。

实证研究与应用
推广

选取典型案例进行实证研

究，验证所提方法的可行

性和有效性，并进行应用

推广。
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研究目的和内容



人体测量学基础
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定义

02

研究目的

人体测量学是研究人体尺寸、形状、比例和人体各部位之间的相互关

系，以及人体在空间中的活动和姿态的学科。

为工业设计、建筑设计、室内设计等提供人体尺寸数据，以确保设计

的舒适性和安全性。

人体测量学概述
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直接测量法

使用测量工具直接对人体进行

测量，获取准确的尺寸数据。

02

间接测量法

通过测量人体某些部位的尺寸

，推算出其他部位的尺寸数据

。

03

三维扫描法

使用三维扫描仪对人体进行扫

描，获取全面的人体尺寸数据

。

人体尺寸数据获取方法



家具设计
根据人体尺寸数据设计家具的高度、

宽度和深度，确保家具的舒适性和

实用性。

空间布局
根据人体尺寸数据合理规划室内空

间布局，避免空间浪费和拥挤。

通行空间
根据人体尺寸数据设置室内通行空

间的宽度和高度，确保通行的顺畅

和安全。

无障碍设计
针对特殊人群的人体尺寸数据进行

无障碍设计，提高室内空间的包容

性和便利性。

人体尺寸数据在室内设计中的应用



小户型室内空间特点与需
求分析

03



空间面积较小

小户型通常指面积在50平方米以

下的住宅，空间有限，需要合理

规划。

功能区域紧凑

小户型需要满足基本的生活需求，

如起居、睡眠、餐饮、储物等，

各功能区域布局紧凑。

通风采光受限

由于面积和空间的限制，小户型

的通风和采光往往不如大户型，

需要通过布局和装修来改善。

小户型室内空间定义及特点
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小户型的居住者通常追求
空间的舒适性和实用性，
注重空间的利用率和便捷
性。

居住者需求 行为模式 空间适应性

居住者在小户型内的行为
模式相对简单，主要集中
在起居、睡眠、餐饮等基
本生活需求上。

小户型需要适应不同居住
者的生活习惯和需求，如
单身人士、情侣、小家庭
等。

030201

居住者需求分析与行为模式研究
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