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特征

银屑病可累及全身皮肤，但好发于头皮、四肢伸侧和背

部，常伴有不同程度的瘙痒。

定义

银屑病是一种慢性、复发性、炎症性皮肤病，以皮肤上

出现红色丘疹、斑块、鳞屑为特征。

定义与特征



01 遗传因素
银屑病具有家族聚集性，遗传是银屑病发病的一

个重要因素。

02 免疫因素

银屑病患者的免疫系统异常活跃，导致皮肤炎症

反应。

03 环境因素
感染、精神压力、药物等环境因素也可能诱发或

加重银屑病。

银屑病的病因



皮肤损害 指甲改变

部分患者指甲可出现凹陷、

浑浊、变色等改变。

关节病变

部分患者可出现关节疼痛、

肿胀等表现。

皮肤上出现红色丘疹、斑

块，表面覆盖着银白色鳞

屑，可伴有不同程度的瘙

痒。

其他症状

部分患者可出现发热、乏

力等全身症状。

银屑病的临床表现
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皮肤清洁

保持皮肤清洁，使用

温和的清洁产品，避

免使用刺激性强的化

学清洁剂。

保湿滋润

使用温和的保湿霜或

润肤剂，保持皮肤湿

润，预防皮肤干燥和

瘙痒。

防晒保护

避免阳光直射，外出

时使用防晒霜和遮阳

帽等防晒措施。

避免刺激

避免使用热水、肥皂、

酒精等刺激性物质，

避免过度搔抓皮肤。

皮肤护理



保持均衡饮食，摄入足够的蛋白质、脂肪、

碳水化合物、维生素和矿物质。

均衡饮食

维生素A和维生素C对皮肤健康有益，可适

当增加摄入量。

增加维生素A和维生素C的摄入

避免食用辛辣、油腻、烟酒等刺激性食物，

以免加重病情。

避免刺激性食物

注意食物过敏情况，避免食用可能引起过

敏的食物。

注意食物过敏

饮食护理



情绪支持
给予患者情绪支持，帮助他们缓解焦虑、

抑郁等情绪问题。

社交支持
鼓励患者参加社交活动，与家人和朋友保

持联系，增强社交支持。

认知行为疗法
通过认知行为疗法帮助患者改变不良的思

维模式和行为习惯。

应对压力技巧
教授患者应对压力的技巧，如深呼吸、放

松训练等。

心理护理



01

02

03

04

适量运动
适量运动有助于增强体质，

提高免疫力，缓解病情。

避免过度劳累
避免过度劳累和剧烈运动，

以免加重病情。

保持良好的作息习惯
保持良好的作息习惯，保

证充足的睡眠时间，有助

于病情的恢复。

休息与活动的平衡
根据患者的身体状况和病

情，合理安排休息与活动

时间，保持平衡。

运动与休息
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