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分类

根据病因，急性胃肠炎可分为感染性胃肠炎和非感染性

胃肠炎，其中感染性胃肠炎最常见，主要由细菌、病毒

等感染引起。

定义

急性胃肠炎是由于各种原因引起的胃肠黏膜急性炎症，

通常表现为恶心、呕吐、腹泻、腹痛等症状。

定义与分类



急性胃肠炎的常见病因包括饮食不洁、暴饮暴食、过度疲劳、精神紧张等。此外，某些感染性

疾病如感冒、流感等也可能引起急性胃肠炎。

急性胃肠炎的发病机制主要与病原体的侵袭和机体免疫反应有关。病原体通过口腔进入消化道，

在胃和肠道内繁殖，引起炎症反应。同时，机体免疫系统的过度反应也会加重炎症症状。

病因

发病机制

病因与发病机制



急性胃肠炎的常见症状包括恶心、呕吐、腹泻、

腹痛等。症状的严重程度因人而异，但通常在发

病后数天内可以痊愈。

急性胃肠炎的诊断主要依据临床表现和实验室检

查。实验室检查包括血常规、大便常规等，可以

辅助诊断病因和病情严重程度。

临床表现

诊断标准

临床表现与诊断标准
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01 年龄
评估患者的年龄，了解是否为高危人群。

02 性别

评估患者的性别，了解不同性别患者的护理需求。

03 基础疾病
了解患者是否有其他基础疾病，如糖尿病、高血

压等，以便更好地制定护理计划。

患者一般情况评估



症状01

评估患者是否出现恶心、呕吐、腹泻、腹痛等症

状，以及症状的严重程度。

02 体征
观察患者的生命体征，如体温、脉搏、呼吸等，

以及是否有脱水症状。

03
实验室检查
了解患者的白细胞计数、电解质等实验室检查结

果，以评估病情的严重程度。

患者病情状况评估



01

02

疾病认知
评估患者对急性胃肠炎的认知程度，了解患者对

疾病的了解程度和护理需求。

心理状况
观察患者的情绪状态，了解患者是否有焦虑、抑

郁等心理问题，以及是否需要心理支持。

患者认知与心理状况评估
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