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1：世界上第一所心理学实验室的创建者是（  ） 

1.弗洛伊德  

2.冯特  

3.马斯洛  

4.艾宾浩斯  

5.桑代克  

 

2：主要用右手的人的左大脑半球的主要功能除外（  ）  

1.音乐欣赏  

2.语言知觉  

3.文字书写  

4.阅读  

5.数学演算  

 

3：预防人格障碍形成的极为重要的措施是（ A ）  

1.早期教育  

2.自我控制  

3.自我松弛  

4.服用碳酸锂  

5.经常进行心理咨询  

 

4：通过语言使病人不经逻辑判断，直觉地接受医生灌输的观念来消

除症状的方法称为（  ） 
 



. 
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1.保证  

2.安慰  

3.暗示  

4.催眠  

5.领悟  

 

5：最早发现的情绪中枢是（ ）  

1.丘脑  

2.下丘脑  

3.网状结构  

4.边缘系统  

5.大脑皮层  

 

6：世界上第一所心理学实验室的创建者是（  ）  

1.弗洛伊德  

2.冯特  

3.马斯洛  

4.艾宾浩斯  

5.桑代克  

 

7：具有 A型行为的人容易罹患（ ）  

1.恶性肿瘤  

2.消化性溃疡  



. 
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3.冠心病  

4.支气管哮喘  

5.糖尿病  

 

8：基本情绪中不包括（ ）  

1.憎恨  

2.快乐  

3.愤怒  

4.悲哀  

5.恐惧  

 

9：某人在心理发展和性发育过程中由于遭受挫折或创伤而停滞于某

一阶段，此种现象谓之（  ） 
 

1.倒退  

2.隔离  

3.固着  

4.压抑  

5.抵消  

 

10：一位病人面对肺癌的诊断结果，坚持认为是医生搞错了，从角

色转变理论分析，这种情况属于（  ） 
 

1.角色缺如  

2.角色冲突  
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3.角色适应  

4.角色恐惧  

5.角色强化  

 

11：衡量一个人创造性能力大小的一个重要指标是看其有无（  ）  

1.动作思维  

2.抽象思维  

3.集中性思维  

4.分散性思维  

5.习惯性思维  

 

12：知足常乐的自慰方法反映出的心理防御机制是（ ）  

1.理想化  

2.升华  

3.幽默  

4.合理化  

5.反向形成  

 

13：主要用右手的人的左大脑半球的主要功能除外（ ）  

1.音乐欣赏  

2.语言知觉  

3.文字书写  

4.阅读  
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5.数学演算  

 

14：心理因素中对人的健康影响最大.作用最强的成分是（ ）  

1.感知觉  

2.情绪  

3.气质  

4.能力  

5.心理冲突  

 

15：将自己不具备或得不到的东西说成是自己不喜欢的坏东西，这

种心理防御机制称为（ ） 
 

1.转移  

2.幽默  

3.酸葡萄机制  

4.曲解  

5.补偿  

 

16：不符合中年期生理.心理特点的表述是（ ）  

1.人格特征基本定型  

2.角色复杂，易产生心理应激  

3.部分人可出现更年期综合征  

4.心身疾病发病率高  

5.情绪不稳定  

 



. 
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17：假如一个住院病人很喜欢一个聪明勤快的护士，即使这个护士

在为其静脉穿刺时会偶有失误，病人也会很宽容地给予谅解，这在

人际认知理论中应属于（ ） 

 

1.首因效应  

2.近因效应  

3.晕轮效应  

4.投射效应  

5.刻板印象  

 

18：行为治疗方法不包括（ ）  

1.系统脱敏疗法  

2.厌恶疗法  

3.森田疗法  

4.自信心训练  

5.生物反馈疗法  

 

19：实验法最显著.最重要的特点是（ ）  

1.操作性  

2.控制性  

3.科学性  

4.重复性  

5.精确性  
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20：对客观事物的错误.歪曲的知觉是（ ）  

1.幻觉  

2.联觉  

3.错觉  

4.感觉倒错  

5.感觉过敏  

 

21：红.橙.黄等颜色往往能给人以温暖的感觉，这种现象在心理学

上称为（ ） 
 

1.感觉适应  

2.感觉对比  

3.感觉补偿  

4.联觉  

5.感觉的条件性  

 

22：临终病人心理发展的第三阶段是（ ）  

1.愤怒  

2.抑郁  

3.否认  

4.协议  

5.接纳  

 

23：少年期人格发展的一个新标志是（ ）  
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1.从具体形象思维为主逐步过渡到抽象逻辑思维  

2.与父母之间产生心理代沟  

3.情绪不稳定  

4.形成良好的自我意识  

5.性生理发育趋于成熟  

 

24：在艾森克人格问卷中，用于反映掩饰自己或遵守社会习俗.道德

规范特征的维度是（ ） 
 

1.N  

2.E  

3.P  

4.L  

5.M  

 

25：针对“先快后慢”的遗忘规律，最有效的增强记忆的措施是（ ）  

1.及时复习  

2.培养兴趣  

3.减少干扰  

4.加强理解  

5.合理用脑  

 

26：中年人社会化发展成熟的主要标志是（ ）  

1.能正确对待紧张性心理反应  
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2.人格特征基本定型  

3.学会心理放松技术  

4.良好自我意识的建立  

5.建立了积极的认知体系  

 

27：认知过程不包括（ ）  

1.感觉  

2.动机  

3.想象  

4.思维  

5.记忆  

 

28：因“门当户对”或“同病相怜”等而形成的人际关系，其人际

吸引的因素主要是（ ） 
 

1.接近性因素  

2.相似性因素  

3.互补性因素  

4.报偿性因素  

5.美感性因素  

 

29：以固执.多疑.好争辩和过度敏感为主要表现特点的人格障碍称

作（ ） 
 

1.无情型人格障碍  
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3.强迫型人格障碍  

4.分裂型人格障碍  

5.癔症型人格障碍  

 

30：大脑半球双势学说认为主要用右手的人右大脑半球的功能不包

括（ ） 
 

1.音乐欣赏  

2.绘画  

3.视觉判断  

4.空间定向判断  

5.文字书写  

 

 

1：人的脑重指数是（ ） 

1.8  

2.12  

3.26  

4.32  

5.40  

 

2：针对“先快后慢”的遗忘规律，最有效的增强记忆的措施是（ ）  

1.及时复习  

2.培养兴趣  
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4.加强理解  

5.合理用脑  

 

3：关于应激，不正确的说法是（ ）  

1.生活事件是造成心理应激的主要应激源  

2.个体受到应激源的威胁后可产生一系列生理反应  

3.焦虑是心理应激最常见的情绪反应  

4.所有的心理应激都会给健康带来不利的影响  

5.人们往往应用心理防御机制来应对应激  

 

4：某男，有人格障碍，表现为非常固执，多疑.好争辩.敏感，经常

将他人的好心当歹意，其人格障碍的类型应属于（  ） 
 

1.反社会型人格障碍  

2.分裂型人格障碍  

3.偏执型人格障碍  

4.强制型人格障碍  

5.癔症型人格障碍  

 

5：一位病人经手术后，身体本已康复，但却想方设法留在医院，不

愿出院，其行为表明他正在应用的防御机制是（  ） 
 

1.否认  

2.合理化  
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4.补偿  

5.倒退  

 

6：在艾森克人格问卷中，用于反映掩饰自己或遵守社会习俗.道德

规范特征的维度是（ ） 
 

1.N  

2.E  

3.P  

4.L  

5.M  

 

7：基本情绪中不包括（ ）  

1.憎恨  

2.快乐  

3.愤怒  

4.悲哀  

5.恐惧  

 

8：临终病人心理发展的第三阶段是（ ）  

1.愤怒  

2.抑郁  

3.否认  
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5.接纳  

 

9：最早发现的情绪中枢是（）  

1.丘脑  

2.下丘脑  

3.网状结构  

4.边缘系统  

5.大脑皮层  

 

10：预防人格障碍形成的极为重要的措施是（ ）  

1.早期教育  

2.自我控制  

3.自我松弛  

4.服用碳酸锂  

5.经常进行心理咨询  

 

11：中年人社会化发展成熟的主要标志是（ ）  

1.能正确对待紧张性心理反应  

2.人格特征基本定型  

3.学会心理放松技术  

4.良好自我意识的建立  

5.建立了积极的认知体系  
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 ）  

1.弗洛伊德  

2.冯特  

3.马斯洛  

4.艾宾浩斯  

5.桑代克  

 

13：一个 5 岁小孩，本来已经能够控制大小便，但在其母亲为其生

了小弟弟后又开始尿床，说明该小孩不自觉地运用了（ ） 
 

1.压抑机制  

2.退行机制  

3.补偿机制  

4.升华机制  

5.合理化机制  

 

14：某人在心理发展和性发育过程中由于遭受挫折或创伤而停滞于

某一阶段，此种现象谓之（ ） 
 

1.倒退  

2.隔离  

3.固着  

4.压抑  

5.抵消  

 



. 

现象从心理防御机制上说属于（ ） 
 

1.转换  

2.转移  

3.抵消  

4.补偿  

5.反向形成  

 

16：安静.自制力强.固执拘谨.情感不外露.内倾，具有这些特点的

人其气质类型属于（） 
 

1.胆汁质  

2.粘液质  

3.多血质  

4.抑郁质  

5.A型  

 

17：因“门当户对”或“同病相怜”等而形成的人际关系，其人际

吸引的因素主要是（） 
 

1.接近性因素  

2.相似性因素  

3.互补性因素  

4.报偿性因素  

5.美感性因素  
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18：具有 A型行为的人容易罹患（）  

1.恶性肿瘤  

2.消化性溃疡  

3.冠心病  

4.支气管哮喘  

5.糖尿病  

 

19：少年期人格发展的一个新标志是（ ）  

1.从具体形象思维为主逐步过渡到抽象逻辑思维  

2.与父母之间产生心理代沟  

3.情绪不稳定  

4.形成良好的自我意识  

5.性生理发育趋于成熟  

 

20：以固执.多疑.好争辩和过度敏感为主要表现特点的人格障碍称

作（） 
 

1.无情型人格障碍  

2.偏执型人格障碍  

3.强迫型人格障碍  

4.分裂型人格障碍  

5.癔症型人格障碍  

 

21：根据不同的测验目的选择相应的测验工具，这首先保证的是心 
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理测验的（ ） 

1.信度  

2.效度  

3.难度  

4.标准化  

5.常模  

 

22：假如一个住院病人很喜欢一个聪明勤快的护士，即使这个护士

在为其静脉穿刺时会偶有失误，病人也会很宽容地给予谅解，这在

人际认知理论中应属于（ ） 

 

1.首因效应  

2.近因效应  

3.晕轮效应  

4.投射效应  

5.刻板印象  

 

23：主要用右手的人的左大脑半球的主要功能除外（）  

1.音乐欣赏  

2.语言知觉  

3.文字书写  

4.阅读  

5.数学演算  

 



. 
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24：国际精神医学界目前已基本取消而我国仍在使用的神经症诊断

名称是（ ） 
 

1.癔症  

2.抑郁性神经症  

3.焦虑性神经症  

4.恐怖性神经症  

5.神经衰弱  

 

25：对客观事物的错误.歪曲的知觉是（）  

1.幻觉  

2.联觉  

3.错觉  

4.感觉倒错  

5.感觉过敏  

 

26：在心理动力学理论中，能够遵循“现实原则”的意识活动属于

（） 
 

1.潜意识  

2.意识  

3.前意识  

4.自我意识  

5.超前意识  
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27：知觉的特征除外（）  

1.整体性  

2.理解性  

3.恒常性  

4.条件性  

5.选择性  

 

28：急危重症病人的心理特征一般不包括（）  

1.负性情绪严重  

2.急躁.愤怒  

3.动机冲突复杂  

4.焦虑  

5.经常运用投射防御机制  

 

29：实验法最显著.最重要的特点是（ ）  

1.操作性  

2.控制性  

3.科学性  

4.重复性  

5.精确性  

 

30：具有 C型人格特征的人易患（）  

1.高血压  
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2.冠心病  

3.恶性肿瘤  

4.支气管哮喘  

5.偏头痛  

 

 

8：按照马斯洛的需要层次理论，爱与归属的需要属于（ ） 

1.第一层次的需要  

2.基础性需要  

3.心理性需要  

4.第四层次的需要  

5.最高层次的需要  

 

9：急危重症病人不常有的负性情绪是（ ）  

1.急躁  

2.悲哀  

3.紧张与恐惧  

4.愤怒  

5.焦虑  

 

10：一个 5 岁小孩，本来已经能够控制大小便，但在其母亲为其生

了小弟弟后又开始尿床，说明该小孩不自觉地运用了（ ） 
 

1.压抑机制  

2.退行机制  
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3.补偿机制  

4.升华机制  

5.合理化机制  

 

11：心理动力学派的首创者是（ ）  

1.华生  

2.荣格  

3.弗洛伊德  

4.巴甫洛夫  

5.冯特  

 

12：保持时间不超过 1 分钟的记忆种类称为（）  

1.感觉记忆  

2.短时记忆  

3.长时记忆  

4.逻辑记忆  

5.无意记忆  

 

13：一位病人经手术后，身体本已康复，但却想方设法留在医院，

不愿出院，其行为表明他正在应用的防御机制是（） 
 

1.否认  

2.合理化  

3.转移  
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4.补偿  

5.倒退  

 

14：冯特建立的心理学实验室的重要意义是（）  

1.加强了心理学的研究  

2.加强了哲学的研究  

3.是心理学独立的标志  

4.用实验的方法测量人的感知觉  

5.证明了脑是产生心理的物质基础  

 

15：研究表明，人的语言中枢位于（ ）  

1.左脑额叶前中央回下方  

2.左脑颞上回后部  

3.左脑额叶额中回后部  

4.左脑顶叶下部角回  

5.枕叶  

 

16：病人对疾病发生之前一段时间内所经历的事件不能回忆称为（ ）  

1.逆行性遗忘  

2.顺行性遗忘  

3.心因性遗忘  

4.暂时性遗忘  

5.进行性遗忘  
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17：大脑半球双势学说认为主要用右手的人右大脑半球的功能不包

括（ ） 
 

1.音乐欣赏  

2.绘画  

3.视觉判断  

4.空间定向判断  

5.文字书写  

 

18：实验法最显著.最重要的特点是（ ）  

1.操作性  

2.控制性  

3.科学性  

4.重复性  

5.精确性  

 

19：以固执.多疑.好争辩和过度敏感为主要表现特点的人格障碍称

作（） 
 

1.无情型人格障碍  

2.偏执型人格障碍  

3.强迫型人格障碍  

4.分裂型人格障碍  

5.癔症型人格障碍  
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20：急危重症病人不常有的负性情绪是（ ）  

1.急躁  

2.悲哀  

3.紧张与恐惧  

4.愤怒  

5.焦虑  

 

21：假如一个住院病人很喜欢一个聪明勤快的护士，即使这个护士

在为其静脉穿刺时会偶有失误，病人也会很宽容地给予谅解，这在

人际认知理论中应属于（ ） 

 

1.首因效应  

2.近因效应  

3.晕轮效应  

4.投射效应  

5.刻板印象  

 

22：世界上第一所心理学实验室的创建者是（ ）  

1.弗洛伊德  

2.冯特  

3.马斯洛  

4.艾宾浩斯  

5.桑代克  

 



. 
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23：红.橙.黄等颜色往往能给人以温暖的感觉，这种现象在心理学

上称为（ ） 
 

1.感觉适应  

2.感觉对比  

3.感觉补偿  

4.联觉  

5.感觉的条件性  

 

24：衡量一个人创造性能力大小的一个重要指标是看其有无（ ）  

1.动作思维  

2.抽象思维  

3.集中性思维  

4.分散性思维  

5.习惯性思维  

 

25：预防人格障碍形成的极为重要的措施是（ ）  

1.早期教育  

2.自我控制  

3.自我松弛  

4.服用碳酸锂  

5.经常进行心理咨询  

 

26：对客观事物的错误.歪曲的知觉是（）  
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2.联觉  

3.错觉  

4.感觉倒错  

5.感觉过敏  

 

27：最适于恐怖症的心理治疗方法是（）  

1.支持性心理治疗  

2.厌恶疗法  

3.自信心训练  

4.系统脱敏疗法  

5.生物反馈疗法  

 

28：具有 A型行为的人容易罹患（）  

1.恶性肿瘤  

2.消化性溃疡  

3.冠心病  

4.支气管哮喘  

5.糖尿病  

 

29：在心理咨询或心理治疗中最常用的方法是（）  

1.领悟  

2.解释  



. 

  

4.反移情  

5.对峙  

 

30：同一刺激持续作用于同一感受器而产生的感受性提高或降低的

现象称为（ ） 
 

1.感觉对比  

2.感觉补偿  

3.联觉  

4.痛觉  

5.感觉适应  

 

 

1：因“门当户对”或“同病相怜”等而形成的人际关系，其人际吸

引的因素主要是（） 

1.接近性因素  

2.相似性因素  

3.互补性因素  

4.报偿性因素  

5.美感性因素  

 

2：某男，有人格障碍，表现为非常固执，多疑.好争辩.敏感，经常

将他人的好心当歹意，其人格障碍的类型应属于（  ） 
 

1.反社会型人格障碍  



. 

  

3.偏执型人格障碍  

4.强制型人格障碍  

5.癔症型人格障碍  

 

3：不符合中年期生理.心理特点的表述是（）  

1.人格特征基本定型  

2.角色复杂，易产生心理应激  

3.部分人可出现更年期综合征  

4.心身疾病发病率高  

5.情绪不稳定  

 

4：认知过程不包括（ )  

1.感觉  

2.动机  

3.想象  

4.思维  

5.记忆  

 

5：基本情绪中不包括（ ）  

1.憎恨  

2.快乐  

3.愤怒  



. 

  

5.恐惧  

 

6：对客观事物的错误.歪曲的知觉是（）  

1.幻觉  

2.联觉  

3.错觉  

4.感觉倒错  

5.感觉过敏  

 

7：知觉的特征除外（）  

1.整体性  

2.理解性  

3.恒常性  

4.条件性  

5.选择性  

 

8：病人对疾病发生之前一段时间内所经历的事件不能回忆称为（ ）  

1.逆行性遗忘  

2.顺行性遗忘  

3.心因性遗忘  

4.暂时性遗忘  

5.进行性遗忘  

 



. 

 ）  

1.动作思维  

2.抽象思维  

3.集中性思维  

4.分散性思维  

5.习惯性思维  

 

10：在及时.快捷.方便等方面具有极大优势的心理咨询方式是（ ）  

1.门诊心理咨询  

2.书信心理咨询  

3.专题心理咨询  

4.住院心理咨询  

5.电话心理咨询  

 

11：知足常乐的自慰方法反映出的心理防御机制是（）  

1.理想化  

2.升华  

3.幽默  

4.合理化  

5.反向形成  

 

12：关于应激，不正确的说法是（ ）  

1.生活事件是造成心理应激的主要应激源  
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