
年清明节放假通知
 

各位家长朋友： 

在莺歌燕舞、桃红柳绿的四月天，我们又将迎来二十

四传统节气中的清明节，根据《国务院办公厅关于 年

节假日安排通知》的放假安排，结合我校实际情况，现将

我校 年清明节放假安排通知如下： 

一、放假安排 

4 月 4 日（星期四）至 6 日（星期六）放假 3天。 

4 月 7 日（星期日）正常上课。 

二、清明简介 

清明节，又称踏青节、行清节、三月节、祭祖节等，

节期在仲春与暮春之交。清明节源自上古时代的祖先信仰

与春祭礼俗，是中华民族隆重盛大的祭祖大节。 

三、清明习俗 

1.扫墓祭祖 

清明扫墓，即为“墓祭”，谓之对祖先的“思时之

敬”，祭扫祖先是对先人的缅怀方式，其习俗由来久远。

清明节融汇自然节气与人文风俗为一体，是天时地利人和

的合一，充分体现了中华民族先祖们追求“天、地、人”

的和谐合一，讲究顺应天时地宜、遵循自然规律的思想。 
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子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



2.踏青 

清明前后，万物复苏，正是踏青的好时节。细草芊芊，

雾气濛濛，春水汤汤，走在田野里，走在小路上，欣赏

“竹外桃花三两枝”。 

3.戴柳插柳 

清明戴柳插柳的习俗，是宋代“寒食”冠礼的遗存。

在我国大部分地区都是为辟邪之用，但在一些地方，戴柳

是成年的标志。 

4.放风筝 

放风筝是清明节人们最喜爱的活动之一。古人相信若

某人生病可将其病况写或画于扎制的风筝上，用线系着风

筝在空中放飞，让它飞至高空就将线剪断，疾病灾难便会

随着风筝一起飞走。后来，风筝亦逐渐发展成广为流行的

郊游娱乐活动。 

四、温馨提示 

1.文明祭祀：提倡文明扫墓、环保祭祀，做到不燃放

鞭炮、火烛，防止火灾发生。如遇火灾发生，及时拨打 119

火警报警电话。 

2.传染病防控：春季天气多变，是传染病的高发季节。

加之人口流动日益频繁，人员较密集、空间相对密闭的环

境，比较容易引起传染病的传播流行。请大家做好流行性

感冒的日常防护。 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



3.饮食安全：自觉养成良好个人卫生习惯，饭前便后

勤洗手，提倡使用公筷公勺，防止传染病发生；生吃瓜果

要注意洗干净后才可食用；购买有包装的食品时，要看清

商标、生产日期、保质期，“三无”食品、过期食品不要

购买食用；不暴饮暴食，防止消化不良，严禁吸烟、喝酒。 

4.防溺水安全：不在无看护的河边、清水平台、工地

水塘等区域玩耍，不捡拾掉入河道等水域的物品。发现落

水者，立即寻求成人帮助，不盲目施救。不擅自进入轨道

区间、在建工地、荒地、高压电线附近、停车场、危化品

仓库等危险区域。 

5.网络安全：引导和帮助孩子正确处理学习和上网的

关系，教育孩子远离网吧等禁止未成年人进入的场所；在

家上网也要做到文明、健康，不浏览不良网页，不传播有

害信息，避免沉迷于网络游戏，提高网络安全防范意识。 

6.加强孩子的自我防范、自我保护等教育，提高孩子

的安全意识。家长应告诫孩子，哪些是不可做的事情，并

密切留意孩子的举动。 

请家长朋友及全体师生牢固树立“安全第一”的意识，

时刻紧绷安全之弦，时时讲安全，事事讲安全，人人讲安

全，确保大家能度过一个文明、健康、平安、有意义的清

明假期！ 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



2024 年清明节放假的通知
 

各位亲爱的家长： 

您好! 

我们即将迎来了我国民间重要的传统节日——清明节，

首先衷心感谢您一如既往对我们乐学工作的信任和支持!为

了让孩子们度过一个安全有序、文明健康、低碳环保的清

明假期，根据市、区教育局文件精神，结合我校实际情况，

现将 2024 年清明节安全文明注意事项告知如下：敬请家长

配合做好孩子的监护、教育工作。 

一、放假时间： 

4 月 4 日（星期四）至 6 日（星期六）放假调休，共 3

天。4月 7 日（星期日）正常上课。 

二、温馨提示 

1、做好幼儿春季传染病预防工作。 

清明假期正值春天，是各种春季传染病高发季节，节

日期间家长们做好各种疾病预防工作。引导孩子们注意个

人卫生，积极锻炼身体，确保身体健康。 

2、倡导网上祭扫 

倡导用植物、鲜花、网上追思等低碳环保的方式寄托

哀思，弘扬社会新风尚。习爷爷曾说：对一切为国家、为

民族、为和平付出宝贵生命的人们，不管时代怎样变化，

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



我们都要永远铭记他们的牺牲和奉献。倡议孩子积极表达

对先人的感恩之情，培养爱国主义情怀。 

3、帮助幼儿养成良好的饮食卫生习惯。 

教育孩子注意饮食卫生安全，饭前便后一定要洗手。

不暴饮暴食，少吃生冷食品，不要、不吃、不喝陌生人给

的东西。同时要做好卫生防疫工作，防止食物中毒，不吃

路边无证经营摊贩的食物。 

4、加强假期外出安全教育。 

孩子应时刻在家长的视线与监管范围内，不把孩子单

独留在室里、车内，不让孩子在无成年人陪同情况下外出

活动。 

带孩子外出时，切记“珍爱生命，安全第一”，文明

祭扫，禁止在山上玩火。注意交通安全，遵守交通规则。

时刻关注孩子，教育幼儿外出时一定紧跟家长，以免走失。 

5、注意孩子假期的穿着。 

孩子穿着要注意，乍暖还寒的清明，昼夜温差大，天

气容易变化，小朋友们出门，要随时调理穿衣。背部、小

肚子和小脚丫要注意保暖，头部和心胸要注意散热。 

6、科学合理安排幼儿的一日生活。 

安排孩子的假期生活时候，注意动静交替。控制幼儿

看电视、玩手机或其它电子设备的时间，保证幼儿充足睡

眠，巩固良好的生活习惯。引导孩子适当锻炼身体，增强

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



体质，保持良好的精神状态。 

7、亲子陪伴很重要。 

利用假期，多陪伴孩子，多开展亲子活动，如睡前阅

读、亲子手工、亲子游戏等；鼓励孩子在家中参与家务劳

动，做自己力所能及的事，提高孩子的自理能力和责任意

识。 

感谢您一直以来对我们工作的理解和支持，家校合力

是孩子成长最好的推动力。在这个清明假期，让我们携手

合作，为孩子筑起安全防线。 

最后，祝您及家人幸福、安康！ 

2024 年清明节放假的通知
 

尊敬的家长： 

清明节将至，按照中华民族的传统习俗，大家都会以

各种方式祭奠逝去的亲人，表达自己的思念之情。但人们

扫墓祭祖时随地烧冥币、泼洒酒水、食品等祭奠方式，既

污染环境，又可能引发火灾，隐患颇多。为此，学校倡议

文明祭奠新风。现将清明节放假的具体安排及要求通知如

下： 

一、时间安排 

4 月 4 日（星期四）至 6 日（星期六）放假调休，共 3

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



天。4月 7 日（星期日）正常上课。 

二、温馨提示： 

为了营造文明有序,干净整洁的校园环境,做好疫情防

控工作，请各位家长戴口罩、不扎堆、不拥挤、保持 1 米

线安全距离，在校门口按照班级指定地点有序接孩子，感

谢您的支持与配合! 

三、注意事项 

1.春季是呼吸道传染病高发季节，请做好自我防护，

养成良好卫生习惯，科学佩戴口罩。 

2.预防诺如病毒、流行性感冒、流行性腮腺炎、结膜

炎等，保持个人卫生和环境卫生，勤洗手，常通风。 

3.做好自我健康监测，如出现发热、咳嗽、乏力、腹

泻等症状，应及时就医。 

4.规律作息，合理膳食，保证充足睡眠，注重身体锻

炼，保持情绪稳定和身心愉悦。 

5.自觉遵守交通法规，养成文明出行的良好习惯，过

马路走斑马线，多观察路况，不闯红灯，不翻越隔离栏。 

6.未满 16 周岁不骑电动自行车，骑电动车出行时，骑

乘人员要佩戴好头盔，不超载、不逆行、不闯红灯。 

7.行走或骑车时不看手机、不听音乐。不在机动车道

骑车，不与机动车争道抢行。 

8.家长要做好对孩子的防火、防电等各项安全教育和

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



监管，在休息期间，家长对孩子的安全负全部责任。 

春天是一个美好的季节，它带来了新的生机和希望。

在这个季节里，我们可以欣赏到大自然万物的美丽和神奇，

感受到生命的力量和活力。同时，我们也应该关注孩子的

成长和发展，为他们提供良好的教育和心理支持。也可以

利用清明节这个传统节日，带孩子去瞻仰先贤，接受优秀

传统文化教育，感悟先贤精神，培养孩子诚实守信、勤劳

节俭的良好品质。 

最后，感谢您的大力支持与配合！ 

学校 2024 年清明节放假通知及温馨提醒
 

尊敬的家长朋友： 

您好！ 

感谢您一直以来对我校工作的关心与支持，我国传统

节日清明节来临在即，为了让孩子们度过一个充实、平安

的假期，现将放假时间及注意事项通知如下，望各位家长

做好孩子的监护、教育工作。我校根据国务院办公厅放假

通知，将学校 2024 年清明节假期安排如下： 

一、放假时间 

4 月 4 日（星期四）至 6 日（星期六）放假调休，共 3

天。4月 7 日（星期日）正常上课。 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



二、倡导文明祭祀 

转变观念，以文明健康的方式祭悼。清明节是中华民

族优秀传统节日，有着丰富的文化内涵。广大市民要摒弃

在街头随意焚烧冥纸冥币等不文明祭祀行为，我校特此提

倡各个家庭积极树立环保理念，共同维护我们的生态自然

环境。 

可以运用网络开展“云”祭祀活动，或采取献一束花、

植一棵树、点一首歌、写一段寄语、读一篇祭文、扫一次

墓碑、系一条黄丝带、录一段追思微视频等多种形式，来

表达对逝者的缅怀之情。相比传统祭祀方式，不仅保护了

自然环境，也能够表达我们对先辈的缅怀。 

祭拜重在表达对先人的追思，而不在形式，不管在什

么地方，只要有真挚的情感，同样可以追思亲人。 

倡导居家追思、网络祭扫、书写寄语等文明简约的祭

扫方式遥寄先人。请不要携带纸钱、烟花爆竹等易燃物品

进入林区，以免引起森林火灾。 

三、清明节假期安全温馨提示 

一年一度的清明节就要到了，节日中安全问题不容忽

视，现对假期安全提出以下几点要求，请全校师生共同遵

守： 

（一）出行安全 

清明节假期全国统一放假，假期车流量大，街道、道

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



路拥挤。 

因此，在清明节假期，家长带孩子出行一定要特别注

意交通安全。 

1.清明期间，交通拥挤，请大家自觉遵守交通规则，

自觉服从交警的指挥。 

2.驾车出行时，要保持适当的车速和安全间距，避免

交通事故的发生。 

3.在道路上行走，要走人行道；没有人行道的道路，

要靠路边行走。 

4.乘车注意乘车安全，不要乘坐三无车辆，以防发生

交通事故或发生敲诈等案件。 

5.乘车时，车辆行驶的过程中都不要把头、手、胳膊

伸出窗外。 

6.驾车出行时，在前排乘坐时应系好安全带。 

7.在没有交警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不

与机动车辆争道抢行。 

8.假期中各类人员流动频繁，乘车外出途中，注意保

管好自身财务，以及照看好孩子。 

9.切忌酒后驾车、疲劳驾驶，如遇道路较窄情况请减

速慢行。 

10.在登高祭祖时，一定要保持警惕心，注意山体滑坡。 

（二）饮食安全 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



日常生活中一定要注意饮食卫生，稍不注意就会传染

疾病，危害健康。“病从口入”这句话，说的就是这个道

理。因此在清明节假期，家长一定要注意孩子的饮食习惯。 

1.不要在途中购买来路不明的食品，尤其是熟肉、熟

菜等。 

2.购买食物时一定要注意生产日期，以防食物过期变

质。 

3.真空包装食品打开后千万别放太久，一经打开，要

立即食用。 

4.饮食要清淡，多以清补为主，多吃蔬菜、水果，以

防上火。 

5.清明节是很多疾病发生的时节，这个时候就需要忌

食易发的食物。 

6.不随便吃野菜、野果，以防中毒。 

7.旅途中应保证每天喝一定量的水，但饭前不要大量

喝水。 

8.要按时用餐，不要在餐间多吃零食 

9.吃东西时切忌狼吞虎咽，吃东西时不要同时做别的

事情。 

10.吃东西前，要洗手，避免细菌进入口中。 

（三）预防春季传染病 

1.尽量不要让孩子去人多、拥挤，尤其是通风不畅的

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》
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