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第1章 噪声的定义与分类

 



 

噪声的概念

噪声是指任何无序、非周期的声音信号的总
称，是一种干扰性的声音。噪声可以对人体
造成不良影响，包括影响听力、引起头痛、
影响睡眠等



噪声的分类

来自自然界和人类

活动的噪声

环境噪声

社会生活中的噪声

社会噪声

工作场所中的噪声

职业性噪声

 

 



噪声的测量与评估

噪声测量通常使用

分贝来表示

测量单位：分贝（dB）

噪声测量仪器为声级

计

测量仪器：声级计

 

 

 

 



噪声的影响

长期接触噪声会引起听力损伤，导致耳聋

听力损伤01

03

噪声对睡眠质量有明显影响

睡眠质量

02

噪声还会影响心理健康，引起焦虑、抑郁等问题

心理健康



长期暴露于噪音中的人们往往存在睡眠障碍，导致白天精神疲惫，工作效率下降，甚至出
现记忆力减退的情况。因此，噪声的影响不仅仅是听觉上的，更会对整体健康产生负面影
响。
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第2章 噪声的危害

 



身体健康影响

噪声会损害听觉系统，导致听力下降

听力下降01

03

持续的噪声刺激会加重心脏负担

心脏病

02

长期暴露在噪声环境下会增加高血压风险

高血压



心理健康影响

噪声会干扰大脑的

注意力分配

注意力不集中

长期噪声刺激可能导

致情绪波动

情绪波动

持续噪声可能使人易

怒

易激惹

 

 



 

社会影响

噪声会扰乱社区居民的生活，降低生活质量。
此外，噪声还可能影响学校教育质量和工作
效率，对社会造成负面影响。



预防噪声的重要性

降噪耳机

选择有效的降噪耳机品牌

佩戴舒适，有效降低外界噪音

环境监测
定期监测噪音水平

及时采取措施减少噪音源的产生

 

 

隔音

设置隔音窗
使用隔音墙

封闭隔音装置



持续关注噪声问题

噪声对身体健康、心理健康和社会生活都有不良影响。通过预

防控制噪声，可以有效保护人们的健康和提升生活质量。
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第3章 噪声的控制方法

 



 

技术控制

技术控制是指通过采用降噪设备，如吸音材
料、隔音墙等，以及采用减噪技术改造，使
噪声源的产生和传播得到控制。这些措施能
有效降低环境中的噪声水平，减少对人体的
危害。



管理控制

设立噪声监测点，

定期进行噪声监测

制定噪声管理政策

负责噪声控制工作的

监督和落实

设立噪声管控团队

 

 

 

 



行为控制

尽量减少噪声源的产生

提倡低噪声生活方式01

03

 

 

02

鼓励大家积极响应噪声控制活动

增强公众意识



法律法规和标准

国际标准

世界卫生组织、国际标准化组织也有关

于噪声控制的标准和指导文件

 

 

 

 

国家法律法规

各国家都有针对噪声控制的相关

法律法规，如环境保护法、职业

危害防治法等



总结

噪声的危害是不容忽视的，只有采取多方面的控制措施，才能

有效减少噪声对人类生活和工作的影响。通过技术控制、管理

控制、行为控制以及遵守相关法律法规和标准，可以有效保护

人们的健康。
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第四章 噪声治理案例分
析
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