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第1章 重视安全健康成长

 



个人在日常生活中的安全保障

个人安全01

03

社会秩序和法律保障的安全

社会安全

02

家庭成员之间的安全关怀

家庭安全



心理健康心理健康

心理稳定心理稳定

情绪控制良好情绪控制良好

心态积极心态积极

社交健康社交健康

人际关系良好人际关系良好

沟通能力强沟通能力强

适应社会环境适应社会环境

环境健康环境健康

居住环境良好居住环境良好

空气清新空气清新

环保意识强环保意识强

健康的定义

身体健康身体健康

体质健康体质健康

生理功能正常生理功能正常

免疫系统健全免疫系统健全



安全与健康的关系

没有安全就没有健

康

安全是健康的
基础

身体健康才能更好

地保障安全

健康是安全的
前提

安全与健康并重，

追求全面发展

综合发展理念

 

 



安全健康成长安全健康成长

安全和健康是人类成长过安全和健康是人类成长过
程中不可分割的一部分，程中不可分割的一部分，
只有在安全和健康的环境只有在安全和健康的环境
中，人们才能更好地实现中，人们才能更好地实现
自己的潜力，迈向成功的自己的潜力，迈向成功的
道路。道路。
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第2章 安全教育

 



家庭安全教育家庭安全教育

家庭是孩子成长的第一课家庭是孩子成长的第一课
堂，家庭安全教育至关重堂，家庭安全教育至关重
要。家长应该给孩子普及要。家长应该给孩子普及
家庭安全常识，如火灾逃家庭安全常识，如火灾逃
生、食品安全等，同时培生、食品安全等，同时培
养他们的应急处理能力，养他们的应急处理能力，
让孩子建立正确的安全意让孩子建立正确的安全意
识。识。

 



学校安全教育

建立安全守护体系

校园安全管理

加强安全设施建设

防范措施

有效的应急预案

突发事件处理
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