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2023 年最新的院感知识培训内容 

培训就是培养+训练，通过培养加训练使受训者掌握某种技能的方式。国内培训主要以

技能培训为主，侧重于行为之前。以下是为大家整理的院感知识培训内容院感知识培训内

容   一、院感的定义  

医院感染是指住院病人在医院内获得的感染，包括在住院期间发生的和在医院内获得

出院后发生的感染;但不包括入院前已开始或入院时已存在的感染。医院工作人员在医院内

获得的感染也属于医院感染。  

二、医务人员在院感管理中的主要职责  

1、严格执行无菌技术操作规程。  

2、掌握抗生素的使用原则，做到合理应用。  

3、掌握医院感染诊断标准。  

4、发现医院感染病例，及时上报感染管理部门。  

5、掌握自我防护知识，正确进行各项技术操作，预防锐器刺伤。  

三、无菌技术操作原则  

1、环境要清洁，采用湿式清扫，并每日用紫外线消毒。  
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2、进行无菌操作时，帽子要把全部头发盖住，口罩须遮住口鼻，并修剪指甲、洗手。  

3、无菌物品与非无菌物品分别放置。无菌物品应放在清洁、干燥、固定的地方，不可

久露于空气中并定期检查。  

4、取无菌物品时，必须使用无菌持物钳。凡未经消毒的手和物品，不可触及和跨越无

菌区。无菌物品取出后，虽未动用，但亦不能放回原处。  

5、执行无菌操作的地方要宽阔，不可过于狭窄，以防无菌物品被污染。  

6、进行无菌操作时，如疑有污染，即不可使用，应予更换或重新灭菌。  

7、一份无菌物品只能供一个病人使用，以防交叉感染。  

四、无菌包灭菌后处理  

1、检查包装的完整性，若有破损不可作为无菌包使用。  

2、使用前检查化学指示胶带变色情况和包内指示卡是否达到已灭菌的色泽(状态)，未

达到或有可疑点者，不可作为无菌包使用。  

3、湿包或有水渍的包不作为无菌包使用，启闭式容器应检查筛孔是否已关闭。  

4、灭菌包掉落在地，或误放不洁之处或沾有水液，应视为受污染，不可作为无菌包使

用。  
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5、已灭菌的物品，不可与未灭菌的物品混放。  

6、运送无菌物品的工具应每日清洗并保持清洁干燥。当怀疑或发现有污染的可能时，

应立即进行清洗消毒，物品顺序摆放，并加尘罩，以放再污染。  

7、灭菌后的物品应放入清洁区的柜厨(或架子上，推车内)，橱柜或架子应由不易吸潮、

表面光洁的材料制成，表面再涂以不易剥蚀脱落的涂料，使之易于清洁和消毒。灭菌物品

应放于离地高 20-25CM，离天花板 50CM，离墙远于 5CM 处的载物架上，顺序排放，分

类放置，并加盖防尘罩。无菌物品储存于密闭橱柜并有清洁和消毒措施，专室专用，专人

负责，限制无关人员出入。  

8、储存的有效期受包装材料、封口的严密性、灭菌条件、储存环境等诸多因素的影响，

对于棉布包装材料和开启式容器，一般建议，温度 25℃以下 10-14 天，潮湿多雨季节应缩

短天数;对于其它包装如一次性无纺布、一次性纸塑包装材料，如证实包装材料能阻挡微生

物渗入，其有效期可相应延长，至少为半年以上。  

五、治疗室、换药室的医院感染管理要求  

1、室内布局合理，清洁区污染区分区明确，标志清楚。无菌物品按灭菌日期依次放入

专柜，过期重新灭菌;设有流动水洗手设备。  

2、医护人员进入室内，应衣帽整洁，严格遵守无菌操作规程。  

3、无菌物品必须一人一用一灭菌。  
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4、抽出的药液、开启的静脉输入用无菌液体须注明时间，超过 2 小时后不得使用;启

封抽吸的各种溶媒超过 24 小时不得使用，最好使用小包装。  

5、碘酒、酒精应密闭保存，每周更换 2 次，容器每周灭菌 2 次。常用无菌敷料罐应每

天更换并灭菌;置于无菌储槽中的灭菌物品(棉球、纱布等)一经打开，使用时间最长不得超

过 24 小时，提倡使用小包装。  

6、治疗车上的物品应排放有序，上层为清洁区，下层为污染区;进入病室的治疗车、换

药车应配有快速手消毒剂。  

7、各种治疗、护理及换药操作应按清洁伤口、隔离伤口依次进行，特殊感染伤口如:炭

疽、气性坏疽、破伤风等应就地(诊室或病室)严格隔离，处置后进行严格终末消毒，不得进

入换药室;感染性敷料应放在黄色防渗漏的污物袋内，及时焚烧处理。  

8、坚持每日清洁、消毒制度，地面湿式清扫。  

院感知识培训内容   时间： 

地点：  

主讲人：  

参加人员：诊所全体员工  

培训内容：  
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1、学习《中华人民共和国传染病防治法》、《消毒技术规范》、《消毒管理办法》、《医院

感染管理办法》、《传染病管理法》等相关法律法规。  

2、诊所感染病例的发现、登记、报告、分析、反馈流程。  

3、医疗废物的收集、运送、处置相关知识。  

4、无菌操作规程，六步洗手法。  

【篇七】院感知识培训内容   一、时间 20xx 年 04 月 25 日 

二、培训地点：洪门口医院会议室  

三、培训人员范围人数：全员  

四、培训记录及总结：  

什么手足口病：手足口病（HFMD）是婴儿和儿童的一种常见疾病。以发热、口腔溃

疡和疱疹为特征。初始症状为低热、食欲减退、不适并常伴咽痛。发热 1－2 天后出现口腔

溃疡，开始为红色小疱疹，然后常变为溃疡。口腔疱疹常见于舌、牙龈和口腔颊粘膜。1－

2 天后可见皮肤斑丘疹，有些为疱疹,皮疹不痒，常见于手掌和足底，也可见于臀部。  

手足口病的症状：  

1、急性起病，发热；  
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2、口腔粘膜出现散在疱疹，米粒大小，疼痛明显；  

3、手掌或脚掌部出现米粒大小疱疹，臀部或膝盖偶可受累；  

4、疱疹周围有炎性红晕，疱内液体较少；  

5、部分患儿可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐、头疼手足口病的治疗：  

1、一要到医院诊治，并按医生的嘱咐服药，并卧床休息。  

2、必要时可服用中成药，如小儿咽扁冲剂，清开灵口服液，板兰根冲剂等口服药物。  

3、取西瓜霜或思密达涂搽口腔患处，每天 2－3 次。  

4、注意口腔皮肤清洁，每天用生理盐水清洁口腔，同时注意看护病人，防止其对皮肤

疱疹进抓挠，以防破溃感染。  

手足口病饮食注意：  

1、饮食宜清淡无刺激性，忌食辛辣、鱼、虾、肉类等易使病情加重的食物。  

2、饮食温度不宜过高，食用过热的食物可以刺激破溃处引起疼痛，不利于病变愈合。  

手足口病的护理：  
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1、让孩子与患儿或有可疑症状者接触，吃东西前一定要洗干净手，不要随意使用别人

的餐具或其他生活用品，尽量少去人口密集的公共场所。  

2、如果孩子被感染，一定要很好地卧床休息，发热时多给喝温开水，宜吃清淡稀软的

饮食，患儿嘴痛时注意给吃低温食物，疼痛厉害不能进食时要及时去医院输液，补充身体

所需的热能。  

3、注意让患儿注意卫生，对于粪便应马上进行处理，便盆、衣裤要及时注意消毒，保

护手、脚部的皮肤及衣着、被单的清洁，避免污染破溃的疹子，  

勤给患儿洗手，并且将指甲剪短，以防抓疹子而感染。  

手足口病注意事项  

1、对于患病宝贝，一定要从发病开始隔离 7－10 天，以免传染其他孩子。  

2、虽然手足口症类似水痘，一般能很快痊愈，但也不可掉以轻心，要细心呵护，注意

预防隔离，以防扩散流行。当妈咪不能识别这种病时，要去看医生，对可疑孩子都要早诊

早治早隔离。  

托幼机构的预防控制措施  

1、本病流行季节，教室和宿舍等场所要保持良好通风；  

2、每日对玩具、个人卫生用具、餐具等物品进行清洗消毒；  
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3、进行清扫或消毒工作（尤其是清扫厕所）时，工作人员应穿戴手套，清洗工作结束

后应立即洗手；  

4、每日对门把手、楼梯扶手、桌面等物体表面进行擦拭消毒；  

5、教育指导儿童养成正确洗手的习惯；  

6、每日进行晨检，发现可疑患儿时，要对患儿采取及时送诊、居家休息的措施；对患

儿所用的物品要立即进行消毒处理；  

7、患儿增多时，要及时向卫生和教育部门报告，根据疫情控制需要当地教育和卫生部

门可决定采取托幼机构或小学放假措施。  

春季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，做到早发现、早隔离治疗，就

能有效的阻断传染病的流行与传播。  

1、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其是教室、电脑房；  

2、不到人口密集、空气污染的场所去，如歌舞厅、影院、录像厅；  

3、勤洗手，并用流动的水彻底洗干净；  

4、注意不要过度疲劳，防治感冒；  

5、合理膳食、增加营养；  
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6、发热或有其它不适及时就医；  

7、避免接触传染病人；  

8、传染病人用过的物品及房间及时消毒，如日光下晾晒衣、被，房间把手应用消毒剂

喷洒、擦拭；  

9、及时接种针对传染病疫苗，提高易感人群的免疫力，建立完整的免疫屏障。  

【篇八】院感知识培训内容   一、什么是医院感染 

医院感染指住院病人在医院内获得的感染，包括在住院期间发生的感染和在医院内获

得出院后发生的感染，但不包括入院前已开始或者入院时已处于潜伏期的感染，医院工作

人员在医院内获得的感染也属于医院感染。  

二、什么是标准预防  

针对医院所有患者和医务人员采取的一组预防感染措施。包括手卫生，根据预期可能

的暴露选用手套、隔离衣、口罩、护目镜或防护面罩，以及安全注射。也包括穿戴合适的

防护用品处理患者环境中污染的物品与医疗器械。标准预防基于患者的血液、体液、分泌

物(不包括汗液)、非完整皮肤和粘膜均可能含有感染性因子的原则。  

三、哪些情况下，医务人员应选择洗手或使用速干手消毒剂  

①直接接触病人前后，接触不同病人之间，从同一病人身体的污染部位移向清洁部位
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时，接触特殊易感病人前后;②接触病人粘膜、破损皮肤或伤口前后，接触病人血液、体液

分泌物、排泄物、伤口敷料之后;③戴口罩和穿脱隔离衣前后;摘手套后;④进行无菌操作、接

触清洁物品、无菌物品之前，处理污染物品之后;⑤接触患者周围环境及物品后;⑥处理药物

或配餐前。  

四、预防手术切口感染的措施有哪些  

1、根据指南预防性使用抗菌药物①术前 0.5-1 小时使用抗生素②24 小时内停用抗生

素③正确选择抗生素品种  

2、正确的脱毛方法  

3、手术期间给患者保暖  

4、围术期血糖控制正常水平  

5、缩短术前住院时间  

6、强制性向公众报告感染率  

五、预防抗菌药物耐药的 12项措施是什么  

1、预防感染：接种疫苗、拔除导管  

2、有效地诊断和治疗感染：针对病原菌治疗、专家会诊  
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3、合理应用抗菌药物  

①控制抗菌药物使用②应用当地资料③治疗感染，而非污染④治疗感染，而非寄殖⑤

严格掌握万古霉素应用指征⑥及时停用抗菌药物  

4、预防传播  

①隔离病原菌②阻断传播链(手卫生、隔离：标准预防、接触隔离)  

【篇九】院感知识培训内容   1、控制医院感染最简单,最有效,最方便,最经济方法答：

洗手啊 

2、何为手卫生  

答：手卫生为洗手、手消毒或外科手消毒的总称；  

3、一般手卫生设施包括：  

答：洗手用的流动水、洗手池、清洁剂、手消毒剂、水龙头开关、干手纸巾、干手机或

毛巾。  

4、医务人员在下列情况下应当洗手：  

答：①直接接触病人前后，接触不同病人之间，从同一病人身体的污染部位到清洁部

位；  

2023年最新的院感知识培训内容 --第11页

2023年最新的院感知识培训内容 --第11页



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/48614515503

1010045

https://d.book118.com/486145155031010045
https://d.book118.com/486145155031010045

