
【推荐】孝敬父母演讲稿

演讲稿具有逻辑严密，态度明确，观点鲜明的特点。在生活中，用到

演讲稿的地方越来越多，在写之前，可以先参考范文，下面是小编精心整

理的孝敬父母演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

当有人问你，在这世上你爱的人是谁？我想，你会毫不犹豫的回答：

当然是生我养我的父母。是啊！我们爱自己的爸爸妈妈，因为他们给了我

们生命，给了我们世界上最真挚的爱。而我们又回敬过他们多少爱呢？

上周末回家，闲暇之余我翻开相册。一张全家福引起了我的注意：充

满旺盛精力的爸爸，笑颜常开的年轻的妈妈，还有正在亲人“爱怀”里成长的

我。每当我写作业时，妈妈总是陪伴在我的身边，用微笑鼓励着我；当我

心里有时阴影或郁闷时，爸爸总会耐心的和我谈心；当生活遇到挫折困难

时，他们总会同心协力的帮我克服它；当我失败时，他们总是一次次鼓励

我：这就是你锻炼的机会，振作起来，做生活的强者。在他们的教育下，

我学会了如何做人，如何去接受和认识世间的真善美丑。正当我还沉浸在

爱河中时，只见妈妈急匆匆赶回来，给病倒在床上的爸爸洗脸，无意间我

看到了妈妈乌黑发亮的秀发中闪耀着几缕银丝，突然间发现妈妈老了很多

。这时我才发觉自己已经不是小孩了。我夺过妈妈手中的脸



盆，不禁喊了一声“爸！”就再也无法控制住自己，泪水盈眶。我轻轻地

给爸爸擦洗着。三年来挣扎在疲惫中的爸爸笑了，却流下了泪珠。沉重地

说：“强子，你已经长大了……”此时妈妈也在旁边淌着泪水，家里一片寂静

，三颗心融合在一起，一滴滴泪水汇成了一条汹涌澎湃、奔流不息的大江

向我心中进发、进发……

《子弟规》说得好：“夫孝，天之经也，地之义也。”母亲十月怀胎，我

们才得以来到这个世上，授予生命之恩，岂不恩比天高？父母含辛茹苦，

一把屎一把尿把我们拉扯大，我们才得以健康成长，养育之恩，岂不恩重

如山？父母身体力行，循序善诱，我们才能明白事理，培育之恩，岂不情

深似海？面对父母所作的一切，我又做了些什么呢？我只知道一味地接受

，而从未想过付出，殊不知：爱也是相互的，唯有这样爱才能不断延续。

如今看着父母一步步艰难地走向老年，我突然害怕起时间的流逝。我埋怨

自己说：我为何就不去孝敬父母呢？哪怕那么一点点，也能给他们带来幸

福、快乐。

闲暇的时候我们可以为父母摧摧背、捏捏脚，给父母疲惫的身躯一丝

慰藉；或者为父母做一顿温馨的晚餐，说一声“爸爸！妈妈！你们辛苦了！”

简单的一句话，在父母心里却是窝心的暖流。而现在，我们唯有好好学习

，才是报答父母、孝敬父母的最好方式，因为父母要求我们的并不多……

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”，朋友们，赶快行动起来，好好孝

顺自己的父母吧，不要等到失去了才懂得珍惜。要记住：道不远人，不能

不孝敬父母。
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在中国的传统美德中，“孝”始终占据这重要的位置。一个人，如果孝道

不能遵守，他将难以具备其他美德的。孝道之人，无论他处于多平凡的职

位，也许他拥有多大的财富，都将得到人们的称赞。

孝敬父母是中华民族的传统美德，人人都应该孝敬父母，因为父母对

子女的养育之恩。为何？从我们呱呱落地的那一刻起就注定了将会有两个

人为我们的成长倾注毕生心血——

父亲和母亲。也正从那一刻起父母便不辞辛苦地日夜照顾我们，精心地哺

育着我们，耐心地教导我们，才使我们健康快乐地成长。所以，孝敬父母

是义不容辞的责任和义务。

有时候父母工作太累了，或许会晚一点才做饭，而无理的我们非但不

理解，还与父母发生口角，不但父母的心里没有一丝责怪的意思，那是因

为他们有颗宽容的心。我常常想，是不是因为我们过得早地懂得了“享受”二

字的含义，才淡忘甚至忽视了“汇报”的份量，而认为父母付出的是理所当然

的呢？我们几乎天真的认为，只要成绩好，就是对父母最大的“回报”。此话

不假，可是，父母何尝不想在忙碌的一天回家后，接到孩子递来的拖鞋，

然后把自己拉到沙发上，再接过孩子递来的一杯热茶。这时你便会发现泪

水——

已在父母眼眶中打转；或者在可喜的节日里，在书桌上发现孩子留下的一

张温馨的纸条，再或者冬天为孩子盖好温暖的棉被时，朦胧中听到孩子一

声真诚的“谢谢”，哪怕这一声是多么的渺小，但你会隐约发现父母的双眼已

经红了……



我们都知道，世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天

空更广阔的呢？是人的胸怀，而父母就距有这样的胸怀，即使你犯了再大

的错误，即使你看到父母正板着脸来教训你，但他们依然爱你……

“‘孝’是稍纵即逝的眷恋，‘孝’是无法重现幸福的，‘孝’是一失足成千古

恨的往事，‘孝’是生命与生命交接处的链条，一旦断裂，永无连接。”还等

什么？从今天开始，让我们把孝心献给父母！
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有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父母是我们人类各种

美好品德中最为重要和占第一位的品德。它是做儿女的必做的天经地义的

事情。我们中华民族几千年来就一直具有这种尊老敬老的优良传统。古代

埋儿奉母，弃官寻母的故事，足以让人们唏嘘不已，而当今捐肾救母，退

学为母的故事，更是令我们感动万分。不一样的时代，演绎着相同的主题

，那就是孝敬父母，回报父母。其实，今天，对我们来说，孝敬父母，回

报父母，不必像上面所说的那样，要做一番惊天动地的事情。我们只要在

平时多注意从身边小事做起，从一点一滴做起，就完全可以尽到我们对父

母的孝敬之心。

我很孝敬父母，在家时，我坚持每天帮父母做一件家务，向父母说一

句问候的话。当节假日时，我就和父母谈谈心，为父母捶捶背、洗洗脚。

因为我妈妈工作的原因，我并没有多少时间和她在一起。但是在父母过生

日时，我都会为他们精心准备一份礼物，让他们开心。为了实现父母对我

们的期望，在学校好好学习。当父母因工作繁忙时，我就自煮饭，做些家

务活，以此来减轻父母的负担，父母生病时，像他们关心我一样，我会关



注他们的身体健康，为他们端水送药，嘘寒问暖。当我和父母发生争

吵时，我便会做出一些必要的让步，当自己做错事情或顶撞了父母后，我

就会主动向他们承认错误道歉。时常会和父母在一起讲个笑话，说说我在

学校的状况，让他们对我的学习放心。

我们的父母为了我们，操碎了心，也付出了很多。他们累了，需要一

把椅子坐坐；他们渴了，需要一杯清茶解渴；他们的心疲倦了，需要一颗

真诚的感恩之心去安慰。我们再也不要觉得，父母为我们所做的一切都是

理所应该的；我们更不要对父母的艰辛付出和无限关爱，视而不见，无动

于衷，甚至怨气冲天。因为我懂得了父母的需要，所以我现在要行动起来

，动一动手，搬一把椅子给父母歇歇，倒一杯水给父母痛饮；动一动口，

说一句真诚温暖的话语给父母听听，解除他们的疲劳，驱散他们的心病。

孝敬父母原来就这么简单。如此容易做到的事情，就一定能让我的爸爸妈

妈欣慰，高兴和快乐。我又何了而不为呢？

亲情是一个人善心、爱心和良心的综合表现；孝敬父母，尊敬长辈，

是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德形成的前提，因而历来

受到人们的称赞。试想，一个人如果连孝敬父母，报答养育之恩都做不到

，谁还相信他是个人呢？又有谁愿意和他打交道呢？因此，我们应该用我

们的优异成绩，我们的健康成长来孝敬父母，回报父母。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、

比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。让我们变得自私自利，

忘记了曾经父母的付出。学会去感激别人是自己的一份良心，一份孝心，

因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。
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今天很荣幸能站在这里，我演讲的题 

目是《孝敬父母，从小事做起》。

相信大家一定都看过这样一则公益广告：一位孝顺的媳妇在忙碌了一

天后， 

还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩子看见妈妈正在为奶奶洗

脚时， 

自己也打好了洗脚水，一簸一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈，我也为你洗

脚!” 

这一场景令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母都做过些什么?

我们有几个人能记住父母的生日?父母最喜欢吃的东西?父母穿多大的鞋?这

些看 似很微不足道的事，却表现了我们是否对父母有一份孝心。

星期天， 

和妈妈去书店，突然发现马路两边出现了很多的宣传广告画，和以前看到

的各类广告不一样的是，这些广告画上的人物都是我们身边从事各行各业

的普普通通，平平凡凡的百姓，为什么这些叔叔阿姨，伯伯爷爷的照片被

贴出来了呢?妈妈告诉我，他们都是绍兴市的首届道德模范，他们都是在平

凡的岗 

位上，兢兢业业，奉献社会，善待他人的普通人。这些叔叔阿姨们对身边

不熟悉 

的人甚至是陌生人，都能这么热情周到，我们对自己的父母能做些什么呢? 

有人可能会说，我们还是小学生，怎么能够成为孝老爱亲的模范?其实，我 



们只要从小事做起，哪怕是为我们的父母垂垂肩，洗洗碗，给他们唱

段曲儿，陪 

他们逛逛街，散散步;也算是尽到了一份孝心。在父母疲劳时，为他们洗洗

脚， 

捶捶背;在父母生日时，为他们送上自己亲手做的贺卡;当父母生病时，哪

怕一 

句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般

焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

学会感恩,学会报答,我仿佛一下子长大了:我用心学习，不让他们为我

的操 

心;我抢着洗碗拣菜，让他们能多休息一会儿;我经常哼哼小曲,让家庭充满

欢 声笑语我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光 

让他们开心,让他们骄傲。

同学们，让我们用一个个细小的进步，一天天的长大懂事，一次次的

优异成绩来回报父 母，感恩父母吧! 感恩父母，希望天下父母一切都好!
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俗话说“百善孝为先”。孝敬父母自古以来就是我们民族的优良传统和美

德。古代二十四孝的故事，在民间一直流传至今。其中如卖身葬父的董永

、哭竹生笋的`孟宗、卧冰求鲤的王祥，被视为古代孝子的典范，几乎家喻

户晓，人人皆知。



随着社会文明的进步，这种美德和传统，按理应该得到进一步完善和

宏扬。可在商品经济不断发展的今天，“孝”这个传统道德，却被某些人践踏

得鲜血淋漓!一位生育了六个儿女、劳苦一生的老妈妈，到了古稀之年，竟

没有一个儿女肯赡养她，这位可怜的老人只好拖着病痛之身去沿门乞讨，

聊以度日;一位老父亲，他一辈子含辛茹苦将三个儿子拉扯大。如今儿子们

致富了住上了高楼大屋，过起了舒适的生活，自己却被赶到一间报废了的

被扔在野外的拖拉机车蓬里居住，遭受着风吹雨打、日晒夜露、饥寒交迫

的熬煎，连村民们也看不过去。难怪有人嘲讽地说，“爹亲娘亲不如钱亲!”

为了钱，有的人连禽兽也不如，他们可以任意打骂父母，甚至杀父杀母。

这样的人连起码的道德也没有，更何能谈“孝”!呜呼，人性何在!天理良心何

在!人人都要老，人人都要生儿育女，你现在不尊敬父母，你将来老了病了

，你的儿女又会对你怎么样呢?!

“可怜天下父母心!”在人的一生中，父母的关心和爱护是最真挚最无私

的，父母的养育之恩比天高，比海深!吮着母亲的乳汁享受着温暖的襁褓长

大;牵着父母的心迈开人生的第一步;灾灾病病使父母熬过多少个不眠之夜;

读书升学费去父母多少心血;立业成家铺垫着父母多少艰辛。可以说，父母

为养育自己的儿女付出了毕生的心血。我们有什么理由不孝敬父母，我们

有什么理由不去回报父母的养育之恩!

古训：“百善孝为先”。在中国人的眼里，一个人是好人还是恶人，就看

其有没有孝心。与其交朋友，也会以此为准绳。如果这个人连父母都不孝

顺，与其交朋友更何尝谈得上真心。尽“孝”，就是尽做儿女的反哺之责，报

父母养育之恩。《常回家看看》歌曲中唱得好：“老人不图儿女为家做多大

贡献”，只求个“平平安安”、“团团圆圆”。但歌中的爸爸、妈妈



，我想可能都是退休了的老人，他(她)们的物质生活是有保障的，需

要补充的是精神生活方面的不足。然而，在农村、在不少贫困地区、即便

在城镇，那些至今还没享受到退休金的老人们，更迫切的是解决物质生活

的问题。他(她)们但求老有所养，病有所医。

父母们都渐渐老了，在世上时间也越来越短了，做儿女的应抓紧时间

尽点孝心。有些人父母在世时不怎么在意，死后却不惜花重金大张旗鼓大

吹大擂办丧事，有的唱几天几夜的戏，有的做几天几夜的道场。其实，真

要尽孝也大可不必这么铺张浪费。因为死了的人他(她)是永远看不到听不

到这个热闹的。真孝子就应该在父母在世时，多给老人们一些物质上和精

神上的享受，死后开个简简单单的追悼会也就够了。

还有的儿女们为了父母的赡养问题，总是斤斤计较，生怕多付出了一

点。往往为了一斤粮食、一元钱争得面红耳赤，甚至大打出手反目成仇。

诸不知钱财用了还可再挣，父母没了却是终生的的遗憾!

许多人都说“钱财为身外之物”。人们有了钱可以去大花大用，特别是为

了自己的儿女不惜挥金如土。可一旦需要花在父母身上，就会惜水如油，

甚至一毛不拔。常怪一些享受了退休金(不论多少)的老人们不无感慨地说

：“真的要搭帮党搭帮政府每月给了我们几百块钱退休金啊，我们这个晚年

还算过得比较安逸。要是光依赖儿女的话，恐怕是有了上餐无下餐啦!”此

话也不是全无道理。

当然，好的儿女还是多数，如湖北xx市xx县周巷镇云华村的刘青枝一

女养八老的事迹在全省乃至全国广为流传。她先后被评为“xx



市第二届十大孝子”和“荆楚十大敬老好儿女”。还有背着妈妈打工求学

的张尚昀，也被评为河南省的敬老楷模。此类典型不胜枚举，都是我们学

习和效彷的榜样。

其实要尽孝道，也不一定要你作番惊天动地的大事。可以从小事做起

，从自己做起，从内心做起，从实实在在做起，从平凡的生活中做起。但

有一点，要持之以以衡，锲而不舍。

老人们啊，多期望见到这样的儿女!
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亲爱的同学们：

你们好！

有人说：“女儿是父母种下的一盆花，为她浇水、施肥，一心照顾她，

最后被一个叫女婿的人给端走了。”

也有人说：“儿子是父母买下的一辆车，为他刷漆、补胎，最后被一个

漂亮的女人给开走了。”

听到这两个比喻，我最开始的反应是哈哈大笑，可是，一笑之后却思

绪万千。是啊，“谁言寸草心，报得三春辉。”父母为了我们，倾尽一生，不

求回报，无私奉献。作为子女的我们能不尊敬父母、孝顺父母吗？”

我们的父母为我们营造了一个衣食无忧的环境，希望我们在这种环境

里好好学习，快乐成长。她们每天天没亮，就为我们做出美味的早餐，生



怕我们饿着；工作完回到家又开始做家务、辅导我们做功课；半夜起床，

看我们有没有打被子受凉；生病发烧时，整夜给我们冷敷降温。日复



一日，年复一年，他们简直就是“超人父母”。总之做父母的心里就一个

字——

盼。盼儿女考个好的成绩，盼儿女健健康康成长，盼儿女找个好工作。当

孩子们成家立业时，又盼他们回来吃饭，就这么一直盼，一直盼，一直盼

到老。龙应台在《目送》一文中写道：“我慢慢地、慢慢地意识到，所谓父

女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地目送他的

背影渐行渐远。你站立在小路的另一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地

方，而他用背影默默的告诉你：不必追。”每当我读这一段，心里都会涌起

一股热流。

如今社会上不断出现“啃老族”，他们长大了还赖在家里，常年不工作靠

父母微薄的退休金或者依靠父母外出打拼赚钱来生活，他们好吃懒做、打

架、赌博、吸毒，成为社会的败类，甚至对于不满足他们要求的父母还大

打出手。我一看到这样的人就非常气愤，他们简直就是令人厌恶的臭老鼠

。

反观我们身边也有一些同学，经常和父母顶嘴，吵架。新闻中还多次

报道，因父母不满足自己要求而跳楼自杀的孩子比比皆是。妈妈经常告诉

我：“身体发肤，受之父母。”他们这种自私的行为，既伤害了父母也伤害了

自己。

曾经有一则公益广告让我印象深刻，讲述的是一位忙碌了一天的妈妈

给儿子洗完脚后，然后又给自己腿脚不方便的老母亲洗脚，老母亲温柔的

抚摸着女儿的头，心痛女儿的辛劳。这一幕被小男孩看到了，他学着妈妈



的样子，踉踉跄跄的端着满盆水要给妈妈洗脚……多么令人称赞的一家子

啊！多么懂事可爱的孩子啊！我们也要像广告中的小男孩一样，孝顺



父母、尊敬父母，做一个好孩子。还要让所有人明白这个道理，让这

份爱一代一代传承下去！

我的演讲完毕，谢谢大家！

孝敬父母演讲稿7

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

没有太阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有爸爸妈妈，

当然就没有我们自己；没有真心友情情感，全世界便会是一片孤独和黑喑

。这种大道理都很浅显，可是生活中，我们在理所当然的具有着这种的情

况下，却经常少了一颗感恩的心。感恩很多人，许多事，其咎都源于不容

易，不肯感恩。确实，中国的文化传统式使我们难以从嘴中讲出妈妈我爱

你，爸爸我爱你。殊不知，我觉得应该是托词。鸦有哺育之义，羊有跪乳

之恩，搞不懂心怀感恩，就丧失爱的感情基础。因而，学精心怀感恩，感

恩父母的养育恩，谢谢老师的教诲之恩，谢谢朋友的帮助之恩，感恩一切

重视帮助本身的人甚至心怀感恩使我们所真实经历的艰苦。我不想忘掉前

不久的一件事情。那一天我和同学逛街购物，一个也就四五岁的小男孩，

从前边跑了回来。因为早就是冬天，羽绒衣把男孩儿顶得圆嘟嘟，像个小

皮球旋转了回家。他跟我说到野生动物园坐哪趟车，我对他说就在那边坐4

路车。他高兴地又跑了回来。我和同学就向前走。大家都走得挺远的了，

听见男孩儿在后面哥哥哥哥的叫我。我不知道他要干什么，便立在那边等

他，看到他一脑门子热汗珠儿地跑到我的眼下，我讲他有事吗
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