
呼吸衰竭的护理病例

讨论记录
本次病例讨论记录了一位呼吸衰竭患者的诊治过程、护理措施和治疗效果。

通过详细分析患者的病情变化和所采取的医疗措施,为今后类似病例的诊治

提供宝贵的经验参考。
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病例概况
该病例记录了一位呼吸衰竭患者的诊断和治疗过程。通过全面分析患者的

病情变化和治疗措施,总结出了有价值的经验,为今后类似病例的诊治提供

参考。



患者基本信息

患者姓名

张 XX，男性，45 岁。

职业

建筑工人，体力劳动。

既往史

高血压 10 年，支气管哮喘 5 年。

生活习惯

长期吸烟,每天1包,偶尔饮酒。



主诉及病史

主要症状

患者反映最近2周出现明显呼

吸困难,喘息加重,伴有胸闷、

乏力等症状。

病史摘要

患者既往有高血压和支气管哮

喘病史,最近1年内有多次急性

加重。

生活习惯

患者长期有吸烟习惯,每天1包,

偶有饮酒。日常生活较劳累。



体格检查结果

全面体格检查

患者体温36.8°C,血压

152/92mmHg,呼吸频率28次/分,

心率100次/分,饱和度91%。肺

部可闻及哮鸣音和干湿啰音。

头颈部检查

颈静脉充盈,双肺叩诊呈浊音,

触诊可闻及气管偏移及皮下气

肿。

肢体检查

双下肢轻度水肿,踝部水肿明

显,双下肢皮温稍降,肌力减弱。
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