
做不抱怨的教师读书笔记（通用17篇）

当品读完一部作品后，想必你有不少可以分享的东西，是时候写一篇

读书笔记好好记录一下了。但是读书笔记有什么要求呢？下面是小编精心

整理的做不抱怨的教师读书笔记，欢迎阅读与收藏。

做不抱怨的教师读书笔记 篇1

今年暑假，在家读了学校发给老师的读书书目《做不抱怨的老师》，

一颗在高温下躁动的心，慢慢平静下来，心灵深处像有一股清泉般流过，

脑际的明镜台如夜晚投下的树影般清晰而又烙印深刻：《做不抱怨的教师

》帮助广大教师适应快速变化的社会，改变职业倦怠的状态；给教师增添

了思想上的养分，心灵上的慰藉；给教师新的工作思路和方法，让教师掌

握丰富多样的教育素材。从八个不同的视角：

一、不抱怨自己，开发自己的潜能。

二、不抱怨工作，获得工作的乐趣。

三、不抱怨他人，赢得他人的尊。

四、不抱怨家人，获得家庭的幸福。

五、不抱怨压力，获得前进的动力。

六、不抱怨环境，人生不败的奥秘。

七、不抱怨挫折，为未来铺就道路。

八、不抱怨当下，活在快乐的氛围里。



帮助教师成为一个不抱怨的教师、一个积极向上的教师、一个优秀高

效的教师。要成为这样一个教师，必须要懂得发现生活中的美，发现教育

中的美；任教多年的教师需要新思想的营养，青年教师需要更多教学方法

和建议；教师与学生交往要会攻心，在生活上要有情趣；成为一个好教师

要进行必要的修炼，更要养成不断更新知识的好习惯；学习古今中外的教

育大家如何当一个好老师，从中得到启迪；学会从故事中发现教育智慧，

从故事中学习心理学。本书内容视野广阔、内容实用，既有中外教育大家

的高屋建筑，又有取材于生活故事的丰富细节；既有文辞优美的散文叙事

，又有具

备现代理念的技能训练。通过对本书的消息学习、研究，会对教师的

思想转变、观念更新、职业成就产生较大的影响。

长久以来，我们教师这一职业被誉为人类灵魂的工程师，是天底下最

光辉的职业。随着时代的发展、社会的进步、独生子女时代的到来，社会

和家庭对教师的要求越来越高，各种用人机制的改革和考核方案暂时的不

完善，使教师这份职业的不稳定性增加,增加了教师对自己未来职业的不确

定性，由这些不确定性因素引发的焦虑、抑郁、担心等负性情绪正在悄悄

侵袭我们的身心,我们教师成天也就唉声叹气地过上了日子，阳光心境正慢

慢退出教师的心灵,学生的身心健康也因此影响而大打折扣。何为阳光心境

呢？阳光心境是一种持久地对生活充满信心、对工作有较好满意度、有良

好的人际关系、能较好适应工作环境变迁的心理状态。教师是否拥有阳光

心境直接影响其生活质量和工作效率。



一个学校，如果教师的身心健康得不到保障，很难说能培育出身心健

康的学生，由于学生正处在人格形成和完善的关键时期，除了知识上的需

求之外，更多的是对如何做人的理性思考，他们需要知道如何才能成为一

个对自己、对他人，对社会有用的人，而教师在学生成长过程中的示范作

用是至关重要的。当教师的负性情绪带入课堂时，必将导致教学工作效率

下降，师生关系紧张等问题的发生，而问题的出现反过来又加剧教师的负

性情绪，久而久之，教师身心疲惫，情绪易激动，各种躯体不适症状如头

痛、头晕、乏力、失眠、食欲减退时

有发生，有些老师因此而不得不退出讲台，有些老师甚至产生过激行

为，学生、学校、家庭、社会将因此而蒙受难以逆转的损失。 

或许我们在工作中会觉得有很多不自在，不满足，不愉快的事情，客观的

条件让我们颓废、悲观。可是，我要说，人不是万能的，七情六欲在影响

着我们,教师是不应该唉声叹气的。我国的教育条件非常非常不均衡，可以

说是天壤之别，这点大家都理解。为这等事，就要叹气吗？我不是说不应

该。光叹气就能改变局面吗？我认为不能，别人怎么想，我不知道。我以

为，在不能改变局面的情况下，叹气没用，那只是白白浪费力气的！我觉

得，我们应该更用心地去教学生。去感受学生。去感受生活带给我们的另

一份财富。如果用心，是可以教给学生很多东西的，不光光是知识！教不

了学生当博士不要紧，教他们当好人意义要大一些！环境不好，我们就给

学生描绘什么是美好的环境吧！我们给学生希望，他们就成为我们的希望

了。你是笑着面对自己的希望呢，还是哭着面对希望呢？笑着面对希望，

希望会越来越多，你会找到越来越多的快乐！生活就是一面镜



子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。“不以物喜，不以己悲”，时时注意

保持快乐的心情，做一个阳光老师，拿得起，放得下，生活就会简单而充

实。

从今后，努力做个不抱怨的老师，不抱怨孩子的犯错，不抱怨家长，

不抱怨自己的选择！怀一颗宽容的心，静静等待孩子在跌跌撞撞中成长！

做不抱怨的教师读书笔记 篇2

我们镇教育指导中心，为了培养全镇的教师们多读书、爱读书的好习

惯，最近为我们推荐了一本名叫《做不抱怨的教师》的心灵励志书。这本

书是《做不抱怨的教师丛书》的第一本，它从八大方面向我们传递了“抱怨

不如改变”的生活理念。书中很多的案例和故事中的观点和道理，我都非常

赞同。

也许，有些人认为：抱怨是为了发泄自己对事情的不满;抱怨是为了让

自己透透气，没有什么不妥之处。但他们却没有意识到：抱怨越多，你想

要的东西就会离你越远!因为：抱怨是一种语言而不是行动，当一个人过多

地被语言困扰的时候，他会失去行动力。这个世界上的快乐、对社会的价

值、对他人的承诺，其实都体现在行动上。爱是一种行动，善良是一种行

动，慈悲是一种行动，这一切靠抱怨是无法实现的。

从教十多年，听得最多的抱怨就是抱怨学生：这么简单的题目就是不

会做;这么简单的一个知识，讲了几多遍还是做不到，真是差死了!这个学

生为什么老是不能专心听课其次就是抱怨家长：没有监督孩子做好作业;没



有检查孩子的学习情况再来就是抱怨学校工作多、压力“山”大等等。因为抱

怨多，而又不能改变现象，所以幸福感下降，整天闷闷不乐



。常言道：世上事，不如意十常有八九。生活中，工作中，我们总会

遇到各种各样的不顺或不公，如果没完没了地抱怨，不但改变不为现实，

还在浪费着我们大量的时间和精力，而且还会影响我们周围的人，使亲人

和朋友也遭受伤害。为什么我们就不能真的拥有一个阔达平和的心境，摆

正心态，化消极为积极，可以拥有一个乐观开朗的心态，放下所有的不满

、失望。为什么不将抱怨的精力用来思考如何解决问题，这不是更好吗?

记得曾经看过这样一个小故事：一个高中老师考他的儿子：“晚上6点

用24小时制怎么说?”小孩望着他爸爸答不上来。父亲又把原话重复了一遍

，语气也加重了，但孩子还是满脸木然。这时旁边他妈妈出来解围：“爸爸

是问你，比如说下午2点是14点，那么6点是几点钟呢?”儿子神情马上放松

下来，大声回答道：“哦，是这样啊，很简单，18点!”他妈妈转向他爸爸：“

亏你还是高中教师，问孩子问题也不会问!你说的话太大人化了，24小时制

，小孩子怎么懂得了!对待孩子要用孩子能接受的方法，不要说孩子笨，其

实是你自己的方法不对头!”

这位妈妈说得真好：不是孩子笨，是你的方法不对头。当我们抱怨学

生不懂时，不是学生差，是老师的方法不对头;当我们抱怨家长不理解时，

不是家长差，是我们的沟通方法不对头;当我们抱怨学校工作多时，不是工

作多，是我们的对待工作的方法不对头。我们常常用这句话来激励学生：

方法总比困难多。但真正用到自己身上呢，却又少之又少。当我们抱怨之

前，先想想：我们的方法对头了吗?与其多抱怨，不如多想办法去把事情解

决，这样不是更实在吗!

你听过这样一个故事吗：



很久很久以前，人类都还赤着双脚走路。有一位国王到某个偏远的乡

间旅行，因为路面崎岖不平，有很多碎石头，刺得他的脚又痛又麻。回到

王宫后，他下了一道命令，要将国内的所有道路都铺上一层牛皮。他认为

这样做，不只是为自己，还可造福他的人民，让大家走路时不再受刺痛之

苦。但即使杀尽国内所有的牛，也筹措不到足够的皮革，而所花费的金钱

、动用的人力，更不知凡几。虽然根本做不到，甚至还相当愚蠢，但因为

是国王的命令，大家也只能摇

头叹息。一位聪明的仆人大胆向国王提出建言：“国王啊!为什么您要

劳师动众，牺牲那么多头牛，花费那么多金钱呢?您何不只用两小片牛皮包

住您的脚呢?”国王听了很惊讶，但也当下领悟，于是立刻收回成命，改采

这个建议。据说，这就是“皮鞋”的由来。

想改变世界，很难;要改变自己，则较为容易。与其改变全世界，不如

先改变自己。改变自己的某些观念和作法，以抵御外来的侵袭。当自己改

变后，眼中的世界自然也就跟着改变了。如果你希望看到世界改变，那么

第一个必须改变的就是自己。

其实，要做到少抱怨、不抱怨，也是这个道理：接受现实，改变自己

。做一个心态积极、乐观的人，凡事少一些抱怨，多一些包容，多一些尊

重，多一些关爱，多一些理解，那你就能改变自己的人生，也让所有人的

未来更美好。
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暑假期间，我阅读了《做不抱怨的教师》一书，感受颇深。刚开始看

到书名，心里想着，哪有老师会不抱怨呢？要抱怨的事情太多了。一直以

来，教师这一职业被认为是天底下最光辉的事业。可是随着时代的发展，

独生子女是越来越多，家长对教师的要求也是越来越高，这就无形之中给

我们教师带来压力。抱怨，似乎也成为“释放”压力的一种方式。但是这本书

里的第一章有这么一句话：“抱怨是懦弱、无能的最好诠释，他像幽灵一样

到处游荡、饶人不安。”所以我们教师要调节好自己的心态，对生活充满信

心，对工作有较好的满意度，建立良好的人际关系。

抱怨产生不了任何喜悦，也不会让我们的生活和工作添姿加彩，反而

会让我们的负面情绪不断叠加，从而产生更多的不快。教育是一种智慧，

教师要具有育人的智慧。在我们的教育工作中，如果抛弃让学生人人“灿烂”

的想法，顺应自然，那么孩子们的笑脸会不会更多些呢？就像有些老师，

学生考了96分还是不够，似乎只有100分才能算优秀。我们教师总是不满足

于孩子的成绩。就像有的学生上课稍不认真，一旦被老师抓住，马上就会

被批评一顿;下课跟同学有些小摩擦，又被认为是打架。其实冷静下来，仔

细想想，一堂课40分钟，谁能保证什么小动作也不做。只要学生改正过来

就行了。“很多时候，学生之间的小摩擦，也不那么紧要。”这正如自然万物

的生长一样，在摩擦的过程中，学会了与他人相处的艺术。因此，我们教

师让学生在摩擦中学会生存，在摩擦中成长，这是一种自然选择的过程，

而在此过程中，我们教师不必代劳。

我们教师经常也会抱怨：现在的孩子怎么那么不听话？怎么那么坐不

住？怎么那么难教？怎么那么不爱学习？家长怎么也不管管等等。其实，

冷静想想，可能是我们教师有些小题大做了，上课思想开小差，我们



提醒一下就行了;和同学闹矛盾，告诉他们要友好相处，不能太冲动。

其实转脸他们也就忘了所有的矛盾了。有的同学作业没做齐，可能确实是

家里有事，给耽误了，也只是偶尔没有完成。有的同学考试没考好，因为

他就只能考成那样，也就那水平，他已经尽力了。当面对学生的问题时，

我们教师要试着相信自己的学生，试着控制自己的情绪，这样一来，不但

问题能迎刃而解，师生双方都学会了好多道理。

有的事情，我觉得只要跟孩子好好说说就行了。毕竟没有不犯错的孩

子，关键是他不要放弃学习，继续努力，我们没必要严加管教，另眼看待

，不能带着有色眼镜看学生，对学生要多加鼓励，少些批评，鼓励他们。

每个孩子成长阶段的需要不尽相同，懵懂无知的时候要知道灌输引导;

渐渐长大些便要放手;等他完全独立了还有鞭策鼓励。爱不是只用单一的方

式一路贯彻到底，爱是讲层次的。只要善于引导，灵活多样的使用教育方

法，对症下药，天才可能就出现我们的手中。我们应该更用心的去教学生

，去感受学生。去感受生活带给我们的另一份财富。如果用心，是可以教

给学生很多东西的，不仅仅是学科知识！学生成不了博士不要紧，使他们

成为一个有用的人，对社会有贡献的人意义更大一些！我们给学生希望，

他们就成为我们的希望了。你是笑着面对自己的希望呢，还是苦着面对自

己的希望呢？笑着面对希望，希望会越来越多，你会找到越来越多的快乐

！

生活就是一面镜子，你笑它也笑;你哭，它也哭。“不以物喜，不以己

悲”，时时注意，保持快乐的心情，做个阳光老师。用一颗宽容的心对待每

一个孩子！这样才能生活的简单而充实。
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在这个世界上有太多的人抱怨，但是抱怨能解决问题吗？所以我相信

一句话：如果你想抱怨，生活中的一切都会成为你抱怨的对象；如果你不

抱怨，生活中就没有什么会让你抱怨。

为什么抱怨生活的人会说太累了，因为他只看到他的付出，但没有看

到他们的收获，而不抱怨即使真的很累的人，不会埋怨生活，因为他知道

，得失总是存在。

我们不能做到的从不抱怨，但是我们应该让自己少抱怨，因为如果抱

怨变成一个人的习惯，生活就成了一个监狱，事实上，生活本身就是最大

的幸福。

诚如《做不抱怨的老师》书中所言，“凡是你所渴望的东西，你都有资

格得到，快朝梦想前进吧。”

长期以来，我们的教师这个职业被称为人类灵魂的工程师，是天下最

光荣的职业。随着时代的发展，社会的进步和独生子女时代的到来，社会

和家庭对教师的要求越来越高。

这些消极的情绪，如焦虑，抑郁和担心正在悄悄地侵入我们的身体和

思想，我们的老师过着悲惨的生活。

我经常听到老师抱怨（我以前也抱怨过）：为什么现在的孩子这么难

教？你为什么不那么喜欢学习呢？怎么想的那么小就谈爱啊，怎么父母都

不管……那些不安的孩子，连同他们的父母，似乎是我们最大的问题。



以前，我也经常抱怨，抱怨上学时间太长，让自己年幼的孩子得不到

照顾；抱怨工作压力太大，老师的身体状况不好；抱怨教师工资低，教师

福利太少等等。

但当我读完《做不抱怨的教师》的时候，我明白了，抱怨环境不如自

己努力，通过自己的努力，才能真正体现个人的成长。我们也许不能改变

环境，但我们可以改变自己。

所以，从不同的角度来看，事情就会发生翻天覆地的变化，比如我们

在学校有很长一段时间，孩子在家，从另一个角度来说就是锻炼孩子的独

立性，孩子学会了照顾自己，也学会了做一顿相对简单的饭；

教师的平均寿命太短，我们不能控制生命的长度，但我们可以拓宽自

己生命的宽度。

因此，我决定改变自己，停止抱怨。我要把时间和精力花在有意义的

事情上，如阅读好书，研究和教学。

生活就像一面镜子，你笑了，它也笑了；你哭，它就哭。做一个阳光

老师，生活会简单而充实。

做不抱怨的教师读书笔记 篇5

假期利用空闲的时间读了《做不抱怨的教师》这套丛书的一部分，我

心里感触颇多。为自己以前对工作的不满和懈怠，对学生的不满和愤怒十

分懊悔。读完这些内容，我的心灵仿佛释然了许多，这本书就像一剂良药

慰藉了我的心灵，我将用它的理论在今后的之路上践行自己的人生目标，

实现自己的人生价值。



“抱怨是懦弱、无能的最好诠释，它像幽灵一样到处游荡、扰人不安。

抱怨自己让我们将关注点放在自己不想得到的东西上，因此，当我们抱怨

自己时，我们就远离了自己想要的东西，而且抱怨越多，距离越远。”这是

我从文中的摘抄，印象颇深。只有不抱怨工作，才能获得工作的乐趣。愉

悦快乐的情绪对工作和生活有着极其重要的作用。如果人们整天总是愁眉

苦脸、郁郁寡欢。你纵使工作条件再好，职位再高，薪水再多，也是徒劳

无用的。因为他们没有好的情绪去享受工作的乐趣，自然就会怨声四起，

抱怨工作中出现的各种问题。教师也是如此，倘若我们没有好情绪，如何

将快乐传达给学生，如何让学生愉快学习呢。

或许我们在工作中会觉得有很多压力很多不自在，不满足，不愉快的

事情，客观的条件让我们颓废、悲观。但是，我要说，人不是万能的，七

情六欲在影响着我们，教师是不就应唉声叹气的。我觉得，我们就应更用

心地去教学生，去感受学生。去感受生活带给我们的另一份财富。如果用

心，是能够教给学生很多东西的，不光光是知识!更多的是一种生活态度。

你会找到越来越多的快乐!

常常听到周围的同事抱怨“这届学生笨的太多，教的都感觉没有成就感”

，“某某同学真笨，这么简单的问题都搞不懂。”等等。这是教师常常抱怨的

声音，当然侧面也表达出对学生的期望。但世界上没有一个人是十全十美

的，也没有一个人会让自己完全满意。正所谓“己所不欲，勿施于人”。教师

不仅仅要教授学生知识，更就应教学生做人的道理。可能某个学生学习成

绩不理想，但总有他闪光的一面，我们要善于发现挖掘。比如某学生热爱

劳动，就让他担任劳动委员，充分调动他的用心性，培养其组织劳动



潜力。某某生在音体美方面有特长，可为其带给他的展示机会等等。

相信任何一个学生在爱的教育下都会有所收获，健康成长。

一个人爱抱怨自己的根源是什么?究其原因，是因为他自己不够强大。

爱抱怨自己的人大都是内心不够强大的人。只有不抱怨压力，才能获得前

进的动力。压力是一把双刃剑，要么让你一败涂地全军覆没，要么让你一

鼓作气地扶摇直上。作为一名现代教师，我们要正确应对种种压力，用阳

光的心境缓解压力，用用心的人生态度挑战压力，让自己的工作充满挑战

性，在这三尺讲台上创造
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你以知识为载体，让一块黑板，一支粉笔成为你驰骋空间缰索。作为

教师，你曾被繁琐细致的工作而忙到焦头烂额，曾被学生闯祸气到怒火冲

天，曾被繁重的教学任务而承受着重重的压力......工作没干好，学生管

不好，就怨天尤人，抱怨自己。没有苦中苦，哪来甜中甜？不要像玻璃那

样脆弱，而应像水晶一样透明，像太阳一样辉煌，像腊梅一样坚强。青年

教师只有经过磨练、经过失败、经历风雨，才能走向成熟。不怕工作失误

，不怕做事失败，就怕一蹶不振，跌倒了爬不起来。

每个工作都有它的价值所在，工作没有高低贵贱，只有做得好或者不

好。即使处于平凡的岗位，只要你通过自己的努力，把平凡的工作做得出

色，才能苦尽甘来、出人头地。你就可以不平凡。西方国家有句谚语:“与

其抱怨黑暗，不如点燃蜡烛。”是啊，与其抱怨自己各方面都不如别人，不

如正视自己的不足。当我们看到别人在某些方面比自己优秀时，应



当理性地判断:我究竟为什么比别人差?分析原因以后，要坚信自己有

能力，也有机会取得同样的成就。

喋喋不休的抱怨，注定于事无补，倒不如把那些时间和精力用在解决

问题上，我们就把这些挫折当做我们人生的一种历练，只有这样，我们才

会不断的成长。

富兰克林说：“我未曾见过一个早起勤奋、谨慎诚实的人抱怨命运不好”

。

因为越勤奋，机会越多，也越可能抓住机会。就算天上掉馅饼，也要

起得早，才能捡得着。李嘉诚11岁时辗转香港，寄人篱下；15岁时遭遇丧

父，辍学打工。少年李嘉诚的运气，绝对算不上好。他的手表，永远比正

常时间拨快了10分钟。这10分钟，就是他勤奋一生、时刻准备的度量衡。

“做最好的自己”，自己和自己比，昨天的自己和今天的自己比，不断地

超越自己。“金无足赤，人无完人”，我们都是普通人，任何时候都不可能做

到十全十美，如果出现什么状况，就一味的抱怨自己，那我们就会陷入困

境，不如我们把抱怨郁闷的时间用来提高自身能力。停止抱怨，全身心地

投入到工作中去，为做最好的自己而努力。

“世上无难事，只怕有心人”，做个用心来教育学生的老师。爱不是只用

单一的方式一路贯彻到底，爱是讲层次的。我们应更用心的去教学生，去

感受学生，去感受生活带给我们的另一份财富。
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我们校长非常喜欢看书，经常向老师学生推荐一些书籍看。今年放暑

假前，学校老师人手一册《做不抱怨的老师》，老师们在暑假掀起了读书

的热潮，有的老师还推荐给自己的家人看。大家都深深被这本书吸引了，

这是一本心灵励志书，它向我们传递了“抱怨不如改变”的生活理念，我非常

赞同书中的很多观点和方法，这本书，不仅让我、也让我的家人受益匪浅

。

女儿今年刚毕业走上工作岗位，感觉给她看看这本书非常有必要，当

给她看这本书时，她边翻书边说，这是给你们老师看的，可一会功夫，她

就入了迷。正如一位同行所说，《做不抱怨的教师》，这个名字可以更换

为好多啊，比如，做不抱怨的领导、明星、大老板。

抱怨是一种语言而不是行动，当一个人过多地被语言困扰的时候，他

会失去行动力。这个世界上的快乐、对社会的价值、对他人的承诺，其实

都体现在行动上。爱是一种行动，善良是一种行动，慈悲是一种行动，这

一切靠抱怨是无法实现的。

如何做到不抱怨，我们要想清抱怨会带来什么好处？抱怨的好处无非

是获得他人的同情，证明自己的无辜，获得心理的平衡，再往后想，就很

空洞。不抱怨呢，就是不给自己放纵的借口，觉得自己有最积极乐观的心

态，有充足的智慧和行动力可以让事情转危为安，学会一个人独立承诺责

任，能改变自己，就能帮助他人。

当然，我们说的不抱怨，不是说无论遇见多难受的事情都沉默和闭嘴

。大家都看过《贫嘴张大民的幸福生活》——

张大民一个下岗工人，妈得了老年痴呆，妹妹白血病，弟兄几个争一间



房，自己的小屋还长棵树……但是“贫嘴”两个字是他解构苦难的一种方

式，他能调侃，不把这些事情当回事。

想要做到不抱怨，就要学会接受。这种接受要从接受自己开始，中国

老话说：寸有所长，尺有所短，每一个人都有着不可替代的优势。不抱怨

，接受命运赐给你的东西，不是认命，不是容忍，不是忍气吞声，而是在

接受的前提下，迅速找到你与这个境遇相逢后的最佳方式，找到去改变它

最大的可能。

一个心态积极、乐观的人是有行动力的。从小事做起，只要坚持就能

改变自己。诚如书中说的，改变你的言语，改变你的思维，停止抱怨，在

好事发生时表达感激，你就能改变自己的人生，也让所有人的未来更美好

。
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这个学期是感觉是最漫长的时期。当每个人都完成了这学期的学习后

，学校要求每个人交德育作业，上传材料包，阅读后写心得。

每个人都在抱怨。这时我读了一本书《做不抱怨的教师》，看到书名

为自己感到羞愧。

书的第一章就看到这样一句话：抱怨是懦弱、无能的最好诠释，他就

像一个四处游荡的幽灵，令人不安。

读过这本书之后，让我明白：在漫长的岁月中，我们总是遇到各种各

样的困难和挫折，面对这些挫折，假如一个人有充足的精神，足够



的理由和信心生活下去，用努力代替抱怨，那么我们将用困难和挫折

为我们的进步铺平道路，自己的未来增添色彩。

教师的身份和责任决定了我们一定要承受更大的压力，我们做老师，

教学生，难道教学生学会抱怨吗？与其抱怨黑暗，不如燃起蜡烛。

今年，我很感谢学校领导对我辞去班主任工作的支持。我有更多的时

间教学和休息。我借用高尔基的一句话：如果工作是快乐的，那么生活就

是天堂；如果工作是强制性的，生活就是地狱。

看着可爱的同学，给我一个笑脸，一个亲切的问候，有时给我一些糖

果，这份好心情只有当老师才能体会。

经常听到周围的同事抱怨某某同学真的很差，老师的心情也很郁闷。

我认为孩子的天赋是多方面的，我相信任何一个学生在爱的教育中都会有

收获，健康成长。

作为一名教师，我认为有必要摒弃一切抱怨，学会享受工作的乐趣，

努力做好自己的工作，让正能量围绕在身边。

教育是复杂的，老师的一言一行都会被孩子们模仿。不要抱怨教师这

份工作，用我们的心去教学生，去感受学生。去感受生活带给我们的另一

份财富。

做一个阳光老师。为你的孩子树立榜样。未来，我将以更加阳光的态

度迎接每一天。



做不抱怨的教师读书笔记 篇9

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/486221203225010

135

https://d.book118.com/486221203225010135
https://d.book118.com/486221203225010135

