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一、课标考点分析

考点内容 课标要求 命题预测

长度与时

间的测量

认识长度和时间单位、测量工具

及测量方法

对此考点的考查是学生基本考查内容，出现的概率较高，考查

题型主要有选择题、填空题，与其它考点结合在一起也会出现

综合题。本考点的命题点有：长度与时间的单位换算、长度与

时间的估测、长度与时间的测量等

物体运动

的描述
知道物体运动和静止是相对的

在描述物体运动时，必须选择参照物。所以，对有关参照物的

考查是常考热点。常见题型有选择题、填空题。命题点有：给

定参照物确定物体运动情况、由物体运动情况确定所选择的参

照物、物体运动的相对性等。

速度的概

念与应用

能用速度描述物体运动；知道匀

速直线运动的概念

速度是描述物体运动快慢的物理量，对此考点的考查属于常考

热点。考查题型有选择题、填空题，和其他考点结合的综合题

等。主要命题点有：速度的概念、速度的简单计算、运动图像

的应用、平均速度的概念等。

速度相关

计算
能用速度公式进行简单计算

速度相关计算主要是平均速度的计算，在生活中经常出现速度

相关计算的问题。常见题型为选择题、填空题和综合题等。命

题点主要有：平均速度的计算、生活中有关速度的计算等

平均速度

测量
理解测量平均速度的方法

平均速度的测量是必考力学实验之一，虽然考题出现的概率不

大，但作为必考内容，同样需要引起考生的注意。命题点有：

平均速度测量方法、过程、误差等。

二、考情分析

《机械运动》是中考必考内容。虽然本单元在试卷中所占分值不大（一般在 1-3分之间），但作为必

考内容，仍需要考生加强对本单元的复习，做好备考准备。在本单元的考题中，从出现概率看，主要有：

长度、时间与速度的估测，长度与时间的测量，参照物，物体运动速度的简单计算，运动图像的应用与计

算，测量平均速度等。考试题型也非常多样，主要有：选择题、填空题、实验题和综合题等。





考点一  长度与时间的测量

一、长度与长度单位

1.测量的意义

（1）测量的意义：生活中，我们常常依靠眼睛、耳朵、鼻子等感觉器官去判断外界的事物。但是仅凭

感觉去判断，不一定正确，更谈不上准确。

为此，人们发明了很多测量仪器和工具。生活中常见的尺子、钟表等，都是我们熟悉的测量仪器和工

具。

（2）国际单位制

测量的本质是比较的过程。测量某个物理量时用来进行比较的标准量叫单位。为了方便国际交流，国

际计量组织制定了一套国际统一的单位，叫做国际单位制（简称为 SI）。

2.长度的单位及其换算关系

（1）在国际单位制中，长度单位是米，符号是 m。

（2）常用长度单位及其换算关系

单位 符号 与米的换算关系

千米 km 1km=100m=103m

米 m —

分米 dm 1dm=0.1m=10-1m

厘米 cm 1cm=0.01m=10-2m

毫米 mm 1mm=0.001m=10-3m

微米 μm 1μm=0.000001m=10-6m

纳米 nm 1nm=0.000000001m=10-9m

二、长度的测量

1.长度的测量工具：长度的测量工具有直尺、卷尺、三角尺、游标卡尺、螺旋测微器等，刻度尺是学

习和生活中常用的测量长度的工具。

2.认识刻度尺：刻度尺的零刻度线、量程、分度值如图所示：

进行单位换算的步骤：数值不变，乘以原单位与目标单位之间的进率，将原单位改写为目标单

位。



（1）零刻度线：刻度尺的起始刻度，使用时要注意刻度尺的零刻度线是否在端，是否磨损。

（2）量程：即测量范围，是指刻度尺一次能测出的最大长度。

（3）分度值：相邻两条刻度线之间的长度，它决定测量的精确程度。

3.刻度尺的使用

正确使用刻度尺测量物体的长度，应做到“五会”：“会选”、“会放”、“会看”、“会读”、“会

记”。

（1）会选：根据测量对象和测量要求选择适当的测量工具（适当量程和分度值）。

①选量程：测量物体长度时，所选取的刻度尺的量程应尽量大于被测物体的长度，这样可以保证测量

能一次完成，与分段多次测量相比可使测量结果更准确。

②选分度值：根据测量精确度的要求选择合适分度值的刻度尺。如安装玻璃时，偏差在“mm”级别不

影响安装，选用分度值为 1mm刻度尺即可。

特别提醒：实际测量时，并不是测量工具越精密越好，只要能达到测量精度要求就可以了。

（2）会放：将刻度尺的零刻度线对准被测物体的一端，有刻度线的一侧要紧靠被测物体，与被测边保

持平行，不能歪斜，如图甲是正确放置刻度尺情况，乙图即为错误放置情况。若刻度尺的零刻度线已经磨

损，可使其整数刻度线对齐物体的一端，读出长度后再减去这一整数刻度值，就可以得到物体的长度，如

图丙所示。

（3）会看：读数时，视线要正对刻度线，即视线与刻度尺垂直，不能斜视，图中，A为错误的视线，B

为正确的视线。

（4）会读：读数时，要注意区分大格和小格的数目，读出准确值，并估读到分度值的下一位。如图所

示准确值是 2.7cm，估读值是 0.07cm，所以该物体的长度为 2.77cm。



（5）会记：记录数据时，不但要记录数字，还必须注明测量量的单位。没有单位的记录是毫无意义的。

4.长度的估测

在日常生活和生产中，需要对一些常见物体的长度进行估测，或采用一些简便的方法粗略测量物体的

长度，这就要求我们了解一些常见物体的尺度以便于进行估测。例如，一只铅笔的尺度大约是 17.5cm，一

层住宅楼的高度大约是 3m，课桌的高度大约是 0.8m等。

5.长度测量的特殊方法：在测量物体长度过程中，经常会遇到一些不易直接测量的问题，这时就需要

我们使用特殊的方法测量物体的长度。

（1）积累法：当被测物体的长度太小，不能直接用刻度尺测量时，可把 n个相同的长度叠合起来，测

出总长度后除以 n 就可以算出物体的长度。下图就是利用此方法测量一张纸的厚度的示意图。利用此方法

还可以测量细铜丝的直径等。

对刻度尺读数时，应估读到分度值的下一位，估读值是“0”时不能省略，如读数时 3.50cm，小数

点后的“0”是估读的，不能省略。

从读数判断测量的精确度

（1）使用分度值不同的刻度尺进行测量时所达到的精确程度不同，如图所示，上面的刻度尺能精

确到 1厘米（1cm），可以读为 3.2cm（也可以读为 3.3cm），其中 3.0cm是准确值，0.2cm是估读值；

下面的刻度尺能精确到 1mm，可以读为 3.15cm（也可以读为 3.14cm-3.16cm），其中 3.1cm是准确值，

0.05cm（0.04cm-0.06cm）是估读值，显然没有下面的刻度尺精确。

（2）一个准确地长度测量结果，其最后一位数字是估读数字，从右边数第二位数字所在的位数反

映了所用刻度尺的分度值。如测量某物体的长度，当测量结果是 1.52m时，可知“1”和“5”是从刻度

尺上直接读出来的，是准确数字，“2”是估读出来的，是估读数字，进而可推知该次测量所用刻度尺

的分度值是 1dm。



（2）平移法：当待测物体的长度（如球的直径、圆锥的高度等）隐藏在物体内部时，可将其等效平移

到物体外部，再用刻度尺测量。如图甲、乙所示，是分别测量硬币直径和圆锥高度的示意图，其中硬币直

径为 3.10cm-2.00cm=1.10cm。

（3）化曲为直法：测量如图所示曲线长度时，可以用一端易弯曲的但不可伸长的丝线与曲线重合，标

号两端的记号，然后轻轻把细线拉直，用刻度尺测量出两记号的长度，这就是曲线的长度。

（4）滚轮法：当所测曲线长度较大，如测量跑道的长度，可用已知周长的滚轮，沿着跑道滚动，用滚

轮周长乘以滚动周数即可计算出跑道的长度。

（5）化整为零法：若被测物体的长度远远超过了刻度尺的量程（如测一卷铁丝的长度），或不便于用

刻度尺直接测量时，可先选取物体的一小部分，用刻度尺测量其长度，然后设法测出整个物体与这一小部

分的倍数关系，最后根据这一倍数关系求出整个物体的长度。

三、时间的测量

1.时间的单位

（1）在国际单位制中，时间的单位是秒，符号是 s。

（2）常用的时间单位及其换算关系

物理量 单位 符号 换算关系

时 h 1h=60min=3600s

分 min 1min=60s

秒 s —

毫秒 ms 1ms=0.001s=10-3s

时间

微秒 μs 1μs=0.000001s=10-6s



2.时间的测量工具

（1）古代测量工具：沙漏、日晷、滴漏等。

（2）现代测量工具：机械停表、机械钟、石英钟、电子停表等。

3.机械停表

（1）认识机械停表：机械停表是测量时间的仪器。它有两个表盘，一个是长针（秒针）和一个短针

（分针），常见的型号有两种，15ˊ/30"型（小表盘量程 15min，大表盘量程 30s）和 30ˊ/60"（小表盘量

程 30min，大表盘量程 60s）。如图：

（2）读数方法：读数时，先读出小盘上指针所走的分钟数（按整数读）；再观察小表盘上的指针有没

有超过两数字之间的半分钟刻度线，如果不超过，则大盘按照 0-30s读数，如果超过，则大盘按照 30s-60s

读数。即读数=小盘分钟数+大盘的秒数。

四、误差

1.误差：进行测量时，由于受所用仪器和测量方法的限制，测量值与真实值之间总会差别，这就是误

差。任何测量都存在误差，所用误差是不可避免的。

2.误差与错误的区别

误差 错误

产生原因

（1）与测量人的估读习惯有关；

（2）与测量工具的精确度有关；

（3）受环境等因素影响

（1）不遵守仪器的使用规则；

（2）读数、记录结果时粗心

能否消除 不能消除，只能尽量减小 采用正确的测量方法就可以避免

3.减小误差的方法

（1）多次测量求平均值；

（2）选用精密的测量工具；

（3）改进测量方法。

时间与时刻的区别

时刻为某一时间点，时间表示两个时刻之间的间隔长短。例如：某同学周末从 8:30开始做作业，

9:40完成作业，这里的 8:30、9:40就是时刻，所花费的 70min为时间。



考向 01 长度与时间的估测

【例 1】（2023·广东）荔枝是一种岭南佳果，小明拿起一个荔枝，如题图所示，它的尺寸 l大小约为

（   ）。

A. 0.1cm B. 3cm C. 0.3m D. 1m

【答案】B。

【解析】由生活常识可知，一般荔枝的直径约为 3~5cm，即它的尺寸 l大小约为 3cm~5cm，故 ACD不符

合题意；B符合题意。

故选 B。

【变式 1-1】（2023·龙东）以下说法中的物理量最接近实际的是（　　）。

A. 教室的门高度大约 80cm；

B. 一名中学生的重量大约是 50N；

C. 日光灯的电流约 2A；

D. 两个鸡蛋的重力大约为 1N

【答案】D。

【解析】A．教室的门高度大约 2m=200cm，故 A不符合题意；

B．一名中学生的重量大约是 500N，故 B不符合题意；

C．家用电风扇正常工作时的电流约 0.2A，教室中日光灯正常工作时的电流与此差不多，在 0.2A左右，

故 C不符合题意；

D．两个鸡蛋的质量在 100g=0.1kg左右，受到的重力为 G=mg=0.1kg×10N/kg=1N

故 D符合题意。故选 D。

【变式 1-2】（2023·营口）初中物理课本的长度大约是 26（　　）。

A. m       B. dm         C. cm          D. mm

【答案】C。

提高估测能力应注意以下几点：

（1）认识标准：多经历、多体会 1cm、1m等长度的概念，奠定估测基础；

（2）积累参照物：估测一般需要根据相关参照物进行，参照物越丰富，估测能力越强，所以平

时应多熟悉生活中常见物体的尺度。



【解析】一根筷子的长度约 25cm，初中物理课本的长度略大于此数值，在 26cm左右，故 C符合题意，

ABD不符合题意。故选 C。

【变式 1-3】（2023·岳阳）学校组织九年级学生体检，下列各项体检数据中，符合实际的是

（　　）。

A. 身高 16m B. 质量 50kg C. 体温 52℃ D. 1分钟心跳 2次

【答案】B。

【解析】A．中学生的身高约为 1.6m，故 A不符合题意；

B．中学生的质量约为 50kg~60kg，故 B符合题意；

C．正常人的体温约为 37℃，故 C不符合题意；

D．中学生的心跳，1min约为 60次~70次，故 D不符合题意。故选 B。

考向 02 长度与长度测量

【例 2】（2023·湘潭）如图所示的刻度尺的分度值是________mm， 被测物体长度是________cm。

【答案】①1；②2.42。

【解析】[1]由图知：刻度尺上 1cm之间有 10个小格，所以一个小格代表的长度是 0.1cm，合 1mm，即

此刻度尺的分度值为 1mm。

[2]物体左侧与 2.00cm对齐，右侧与 4.42cm对齐，所以物体的长度为 4.42cm-2.00cm=2.42cm。

【变式 2-1】（2023·泰安）图中物体的长度是_________cm。

（1）刻度尺的选择：测量长度若分段测量，然后再将每段长度相加也可测得结果，但误差较大，

所以一般情况下，测量物体长度时，在满足测量精度要求的前提下，刻度尺的量程应大于待测物体

的长度，以保证可一次完成测量。

（2）刻度尺的放置：放置刻度尺时，零刻度线要对准被测物体的一端，有刻度的一侧要紧贴被

测物体，与被测物体保持平行，不能歪斜。

（3）刻度尺的读数（易错）

读取准确值后要估读到分度值的下一位；若所测物体的末端刚好对准某个刻度线，那么估读数

为“0”，且不能省略。

（4）刻度尺的分度值（易错）

从测量值推断刻度尺的分度值时应注意，测量值倒数第二位所对应的长度单位就是该刻度尺的

分度值。



【答案】3.47。

【解析】刻度尺上 1cm 之间有 10 小格，所以每个小格代表的长度是 0.1cm，即此刻度尺的分度值是

0.1cm；物体左侧与零刻度线对齐，右侧与 3.47cm对齐，所以物体的长度 L=3.47cm。

【变式 2-2】（2023·江西）如图所示，是某同学出黑板报时所用常见直尺的一部分，请你推断出它的

分度值是_________。

【答案】1cm。

【解析】由题图可知，两个刻度值之间的值为 1cm，所以它的分度值为 1cm。

考向 03 时间与时间的测量

【例 3】（2023·陕西 A）小明在校园运动会上，参加了初中男子组 50m短跑比赛。他正常完成比赛所

用的时间可能为（　　）。

A. 2s B. 8s C. 1min D. 0．1h

【答案】B。

【解析】男子组 50m短跑比赛，运动员的短跑速度约为 6.5m/s，由速度公式
sv
t

 得，小明完成比赛所

需时间约为
50m 7.7s

6.5m/s
st
v

  

所以 8s最为接近。故选 B。

【变式 3-1】（2023·江西）如图所示，是用秒表记录的某同学跑 400m的成绩，该同学的成绩是

_________min_________s。

【答案】①1；②22。

【解析】[1][2]如图所示，大表盘的分度值为 1s，小表盘的分度值为 1min，小表盘的指针超出了刻度

1，大于 1min，大表盘的指针指向 22s，故该同学的成绩是 1min22s。



【变式 3-2】（2023·自贡）图中物体 A的长度为______cm，停表的读数为______s。

【答案】①2.75；②110。

【解析】[1]由图可知，刻度尺的分度值为 0.1cm=1mm，物体 A左端对应的刻度值为 4.00cm，右端对应

的刻度值为 6.75cm，所以物体 A的长度为 6.75cm-4.00cm=2.75cm

[2]停表中间的小表盘分度值为 0.5min，分针在“1”和“2”之间，所以分针指示的时间为 1min，且

过了半格，大表盘分度值为 0.1s，秒针在 50s刻度线处，所以停表的示数为 1min50s=110s。

考点二  运动的描述

一、机械运动

1.机械运动的定义：在物理学中，我们把物体位置随时间的变化叫做机械运动。如飞翔的小鸟、疾驶

的列车航行的轮船等。

2.机械运动的两种形式

（1）物体间距离发生变化的运动，如图甲所示。

（2）物体间距离不变，但它们的相对位置发生变化的运动，如图乙所示。

二、参照物

1.参照物的概念

问题
观察图片，思考为什么汽车里的人相对于驾驶员和路旁的小学生来

说截然不同呢？

分析
这是由于汽车里的人以驾驶员为自己或汽车为标准，驾驶员的位置没有发生变化，所示说驾驶员没有动；

但如果还以汽车为标准，看到小学生的位置发生了变化，所示说路旁的小学生发生了运动

结论
可见，判断物体是运动的还是静止的，总要选取某一物体作为标准。如果一个物体的位置相对于这个标准

发生了变化，就说它是运动的；如果没有发生变化，就说它是静止的。这个选做标准的物体叫参照物



2.参照物的选取原则

原则 说明

排己性 参照物不能选择研究对象本身，因为若以研究对象为参照物，则它永远是静止的

假定性 参照物一旦选定，就意味着该物体是静止的

任意性 参照物的选择是任意的，既可以选择静止的物体，也可以选择运动的物体

不唯一性
描述同一物体的运动，可以选择不同物体为参照物，若选择了不同物体作为参照物，该物体的运动状

态可能不同

方便性
通常情况下，为了研究方便，一般选取地面或相对于地面静止的物体作为参照物，此时可不指明参照

物；若选取其他特殊物体为参照物，则必须指明所选取的参照物

具体性 参照物必须是具体的物体，不能是抽象的事物，如“天空、宇宙”等

同一性 当有多个研究对象时，应选取同一参照物，如果选取不同的参照物，就会引起混乱

三、运动和静止的相对性

1.运动和静止的相对性：如图所示，观察列车里的乘客，若以车外地面为参照物，乘客是运动的；若

以列车为参照物，乘客和列车之间没有发生位置的变化，乘客是静止的。因此，判断同一个物体运动还是

静止，取决于所选取的参照物。可见，物体的运动和静止是相对的。

2.运动的相对性和绝对性分析

运动是绝对的 一切物体都在运动，绝对不动的物体是不存在的

静止是相对的
通常所说的静止，只是被研究的物体相对于某一

特定参照物的位置没有发生变化

示例：我们说站岗的哨兵是静止的，

是以地面或房屋为参照物的，而实

际上哨兵随地球的自转和公转在运

动

物体的运动状态取决于所选

的参照物

描述某物体的运动状态时，选择的参照物不同，结论有可能不同，但都是正确的。因而，

不事先选定参照物，就无法对某个物体的运动状态做出准确地描述

3.运动与静止相对性的应用

（1）相对运动：影视剧拍摄时，为表现演员向某方向运动，可以让其背景向相反的方向运动，也能达

成想要的拍摄效果。

（2）相对静止：地球同步卫星相对于地球是静止的，以方便同步观测和全球通信。



考向 01  参照物

【例 1】（2023·绥化）小明坐在行驶的汽车中，看到路旁的房屋和树木向后退。如果小明是静止的，

选择的参照物是（　　）。

A. 树木 B. 房屋 C. 地面 D. 汽车座椅

【答案】D。

【解析】以汽车座椅为参照物，路旁的房屋和树木的位置发生了改变，所以小明看到路旁的房屋和树

木向后退。故选 D。

【变式 1-1】（2023·哈尔滨）如图所示，跳伞运动员远离飞机过程中，相对于飞机是______（选填

“运动”或“静止”）的；过一段时间后，他在空中匀速直线下降时，受______（选填“平衡”或“非平

衡”）力。

【答案】①运动；②平衡。

【解析】[1]跳伞运动员远离飞机过程中，相对于飞机，位置发生改变，相对于飞机是运动的。

[2]他在空中匀速直线下降时，运动状态不发生改变，受平衡力的作用。

【变式 1-2】（2023·怀化）歌词“小小竹排江中游，巍巍青山两岸走”，以竹排为参照物，青山是______

（选填“运动”或“静止”）的；诗词“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”，我们说轻舟上的人是静止

的，所选参照物是______（选填“山”或“轻舟”）。

【答案】①运动；②轻舟。

【解析】判断物体是静止的还是运动的，要看对象物体和参照物之间的相对位置是否发生变化，如果

相对位置没有变化说明是静止的，如果位置变化了就是运动的。

判断物体的运动状态的方法

一定 确定被研究的物体

二选 选定参照物

三分析 分析被研究的物体相对于参照物的位置是否发生变化

四判断 相对于所选的参照物，若物体位置没有发生变化，则物体是静止的；否则，就是运动的

判断参照物的方法

一定 明确别研究的物体及其运动状态

二找 分析被研究的物体相对于哪个物体位置发生了变化，相对于哪个物体位置没有发生变化

三断 根据题意确定所选的参照物



[1]竹排在江中游动，以青山上某一个固定的点或固定的物体为研究对象，可以观察到相对于江中的竹

排，青山的位置在不断发生变化。所以以竹排为参照物，青山是运动的。

[2]人站在轻舟上，人和轻舟在同步运动，人相对于轻舟的位置没有发生变化，所以以轻舟为参照物人

是静止的。

考向 02  运动与静止的相对性

【例 2】（2023·牡丹江）如图所示，2023年 5月 30日上午，长征二号 F遥十六运载火箭载着带有三

名航天员的神舟十六号飞船点火升空。升空过程中（　　）。

A. 以地面为参照物，航天员是静止的 B. 以飞船为参照物，航天员是运动的

C. 以地面为参照物，飞船是运动的 D. 以发射塔为参照物，飞船是静止的

【答案】C。

【解析】AC．升空过程中，以地面为参照物，航天员和飞船与地面之间的位置发生了变化，所以以地

面为参照物，航天员是运动的，飞船也是运动的，故 A不符合题意；故 C符合题意；

B．以飞船为参照物，航天员与飞船的位置没有发生变化，航天员是静止的，故 B不符合题意；

D．以发射塔为参照物，飞船远离发射塔，飞船与发射塔位置发生变化，飞船是运动的，故 D不符合题

意。

故选 C。

【变式 2-1】（2023·无锡）如图所示，天舟六号货运飞船距离天和核心舱19m，正以相对核心舱

0.2m / s 的速度向核心舱匀速直线运行。下列说法中正确的是（　　）。

“运动和静止”在物理学中的定义与我们生活中的感受有所区别：

（1）物理学中运动和静止的描述是相对的，都需要一个参照物，或者是一个参考点，相对于参

考点或者参照物不运动的就是静止；

（2）在生活中，我们默认地面就是参照物，所以我们走路或者坐车时感觉是自己在“动”，太

阳是“东升西落”的，而我们的眼睛更是以自己为参照物，这也就是为什么乘坐交通工具向前走的

时候总是感觉周围的景物在向后倒退的原因。

★易错警示★易错警示

在选择参照物时，易把研究对象本身选为参照物，或没有明确研究对象，或没有理解运动和静

止的相对性，以至于出错。不会从物体的运动和静止情况来判断所选取得参照物，也容易出错。
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