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励志演讲稿 1 

  非常高兴和同学们一起度过这个特殊的日子。时光像离弦之箭，随风而逝;

岁月如东去之水，永不回还。会战的号角已经吹响，历史的车轮又一次驶到人生

奋战的前线。不知不觉间，距的高考仅有 100 天。放眼未来，我们志在必得;着

手现实，我们信心百倍。今天在这里，我要送给同学们几句话： 

  一、要珍惜光阴，时间如白驹过隙，稍纵即逝。你们要用激情演奏人生的乐

章，用青春的热血来点燃希望的灯塔。你们要有大海一样的胸襟和气度，善于宽

容他人，绝不要因计较个人的恩怨得失而荒废了宝贵的时光。  

  二、志当存高远，心中有自信。古人云：取法乎上，乃得其中 ;取法乎中，

乃得其下。即使身处困境，也当“穷且益坚，不坠青云之志” .要相信自己，顽

强的毅力可以征服世界上任何一座高峰 ;坚强的意志，能够熔铸地球上任何一块

顽铁。 

  三、要持之以恒，脚踏实地。唯有恒心才能使你走到成功的彼岸。“骐骥一

跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍”.千万不要因为一点困难而放弃追求，你们

要像哥伦布那样，在广阔的大海上他每天在日记上写下一句话，“今天我们继续

航行”. 

  四、要敢于亮剑。许多人都知道亮剑精神?亮剑的精髓就在于不管你面对什

么样的对手，首先要敢于亮出自己的宝剑，要敢于亮出自己的气势，即便就是倒

下也要到在冲锋的路上，即便就是倒下也要维护一个剑客的尊严。懦弱不能赢得

对手的同情，只能留下笑料，甚至 

  在懦弱中灭亡。同学们，此“剑”不亮更待何时!我们不为高考而生，更不

会为高考而死，但它既然已经挡到了我们生与死的道路之间，我们就要跨过去! 



  同学们，世上有很多路，只有一条路不能选择--那就是放弃的路;世上没有

绝望的处境，只有对处境绝望的人。从现在开始，再也不要抱怨，再也不要理会

脚下的障碍。前进一步，如果没有用，就再向前一点。人生就是一场比赛，既要

有万米长跑的耐力，又要有百米冲刺的速度，起跑位置并不是在一条线上，但谁

又能说起跑位置在前的人，一定是第一个到达终点的胜利者呢 !九百多天我们从

风雨中走来，在这最后的冲刺阶段，我们决不能松懈，我要坚持每天迎着晨风想

一想今天我该做什么;顶着繁星问一问今天我有何收获。 

  奋斗的道路常常困难重重、布满荆棘，但你们并不是孤军奋战，你们有父母

坚强的臂膀、有老师们的谆谆教诲、有朝夕相处的同学……  

  同学们，高考将翻开你生命中崭新的一页，它会让你的梦想绚丽如画，让你

的前程灿烂如星，让你的生命完美如歌，而这一切的可能，只有一个字就能够实

现——拼!在接下来的 200 天里，享受学校年级给我们创造的环境，相信老师、

相信学校，相信自己，真正静下心来，不断积累，兢兢业业做事、踏踏实实做人，

我们一定会成功，因为有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇迹。希望大家要有战

胜困难、挑战极限的勇气，要有卸下包袱、放手一搏的豪气，要有舍我其谁、毅

然亮剑的霸气。同学们，加油!老师们会为你们保驾护航，同你们一起 

  努力奋斗、备战高考。 

  我坚信，平凡的生活定会在我们的手中编织出绚丽缤纷的图案，有限的人生

定会在同学们的不懈追求中走向永恒。奋斗一百天，让飞翔的梦在六月张开翅膀。

奋斗一百天，让雄心与智慧在六月闪光。我们将带着从容的微笑，去赢得志在必

得的辉煌。 

  愿我们全体师生，团结一致、众志成城，用刻苦战胜困难，用信念改变人生!

相信我们一定会一飞冲天! 
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  亲爱的老师，同学们： 

  大家好! 

  心态决定你的态度，而态度决定你是否会成功，良好的心态不仅会对一个人

在生活方面产生良好的影响，也会在他的性格习惯上产生无法估量的益处。反之，

如果一个人以一个不正常的心态面对世界，那么他必将会被世界所抛弃。 

  在初中的时候，我有一位心态有问题的同学，他从小父母离异，是爷爷奶奶

把他养大，由于他从小没有感受过什么父母亲情，所以在平时与他相处时，总能

在他的眼神中看到他的自卑，可以说他对一切事物抱有一种厌恶的心态，平时学

校有什么活动，他总是做出一副不屑一顾的样子，上课老师让他回答问题，他总

是眼睛一斜，双手向后一背，嘴也不张，反正就是不说话，死猪不怕开水烫的样

子，为此，他可没少被老师惩罚，别人以为他这样子是一种酷，但实际上他的心

态已经被扭曲，在他的心中除了自己，谁都是完美的，他是害怕自己不如别人。

最终，他不得不退学去公立学校，在我看来，他一生的命运也会像他的心态一样，

逐渐凋零直至枯委。 

  另一个人他也是我的同学，但与前一个截然不同，他是一个积极的人，每天

都以开心来面对生活，即使被老师批评了，也依旧不会影响到他，并且他会更加

关注老师所批评的错误，他有一头精干的短发，是标准的学生头，每天早上起床，

当我们还在睡眼朦胧的情况下，他早已起床收拾好了一切。每天的早读他总是声

音最大，并且座得笔直，因为有他，我们每天早读都不会被值班主任抓住，每当

上课，他那双乌黑的大眼睛，总是盯着黑板不放，并且老师一提问，他就把他那

细长的右手举得高高的，但是不知为何，他的成绩总是提不高，老师也找过他好

多次，让他改进他的学习方法，提高效率，但他成绩还是那样。虽然每次考不好，

但他从没有放弃，依旧是保持积极的心态拼博努力，我们也经常讽侃他，跟他说：

“夏哥，你的努力与成绩成反比呀!”但他总是面带微笑地回答说：“没办法，

天生就这智商，勤能补拙呀!听完他的话，我们也就灰溜溜的走了。最终，功夫

不负有心人，他中考成绩一跃而出，成功考上了重点高中的火箭班。 



  心态对于一个人影响重大，不要总是发牢骚，要保持积极的心态，既来之，

则安之，努力做好眼前的一切，相信未来一定不会亏待你。 

  我的演讲完毕。 

  谢谢大家! 
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  直销商都希望自己的能够获得倍增式的，但是收获与付出是成正比的。在的

过程中一定有喜有悲，但是如何能够让自己不断地，下列三点是非常重要的因素： 

  (一)举秋毫不为多力，举日月不为明目，举雷霆不为聪耳 

  许多人认为自己很优秀、很了不起。只不过将小小的一根草轻松地举起来，

就以为自己力量很大；抬起头来能看到太阳、月亮，就以为自己的眼睛很明亮；

听到打雷的声音，又以为自己的耳朵很敏锐，可以将声音听很清楚……像这些一

般都可以做到的事情，根本不足为奇，如果我们一直将自己视为成就非凡的人，

就永远无法获得长足的。所谓“人外有人，天外有天”，即使自己的才能独特，

也必须要虚心的不断学习。 

  (二)不下田，一块田都耕不动 

  人人都知道开计程车可以，但如果只是买了一部车子，却不使用，那么你永

远也赚不到钱。直销也是一样，想得到收获，就须地耕种，不断地约人。即使听

再多的，学了再多的，都不如实际的行动——约人，但是切记，约人的时候绝不

能以主观的想法判断这个人会不会签约。 

  有个年轻人，他是业余的钓手，很垂钓。冬天闲来无事，带着钓具到海边，

那时天气非常地寒冷，刺骨的寒风令人浑身不舒服，但是年轻人告诉自己，一定

要钓到鱼才回来，所以就耐心地等待鱼儿上钩。  



  经过一段，鱼终于上钩了，但是年轻人不知道如何将鱼拉上岸，拉了半天，

鱼还是在水里挣扎，在一旁的老翁看到了，就好心地帮助他。鱼拉上来之后，发

现身有三尺长，是条大鱼，年轻人非常地谢谢老翁的协助，然后把鱼丢入海里。

老翁看见了，心里觉得纳闷，但也不好过问。  

  经过了十分钟，年轻人又钓到鱼了，但是因为不足，鱼还是拉不上来，老翁

因此再度帮助，这次钓到的鱼也有二尺长，年轻人依然很地谢谢老翁，同样地，

他又将鱼丢入海里。老翁看了感到非常生气，但是鱼不是自己钓的，也无话可说。 

  隔了一段，年轻人的钓竿又有动静了，运气真好，鱼儿又上钩子，但是这次

老翁不再帮忙了，因为拉上来之后，年轻人还是会将鱼放掉，简直白费力气。年

轻人于是凭着一股蛮力将鱼拉上岸，是一条一尺长的鱼，这时年轻人满意地将鱼

放进带在身边的水桶中，收拾钓竿准备回家去。  

  老翁看了觉得非常奇怪，于是开口问年轻人：“我钓鱼钓了半辈子从来没有

看过钓了大鱼不要，反而要小鱼的人，请问是什么原因呢?”年轻人回答说：“老

先生你有所不知，三尺长的鱼我很，两尺长的也很好，但是老天爷不给我，因为

我家的碟子只能装下一尺长的鱼。”  

  由这个故事我们可以得知，如果我们只选择自己认为可以从事直销的人加以

推荐而其他的人，结果是的也自然变小，损失的也将是自己，约人的重点就是任

何人都不要，绝不要主观地设定一些限制。 

  直销商都具备发展自己的与抱负，如果设限自己升级的，将永远停留眼前，

因为人的潜力可以发挥无限，问题只在于用心程度。  

  (三)要对我们所选择的环境给予肯定  

  在传统行业中，无论多卖力地在工作，还为公司赚进了不少钱，但是所得到

的酬劳往往只是固定的比率，的永远是公司。然而直销，提供了良好的环境、合

理的奖金制度，收获是可以成倍数的，一旦决定从事直销，你就应该肯定自己的

选择。 
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  亲爱的朋友们： 

  你好! 

  也许你还在期盼着遥不可及的将来，也许你还在懵懂人生;也许你很多的事

情都还没想通，却结束了。现在，我告诉你的是，我们这一生其实很短，我们只

有一辈子。 

  对于孩子们，他们开心快乐就行了。偶尔还盼着长大，还期盼着长大后的自

由。殊不知，长大后经历的磨难和承担的重任是多么的大。最后却感慨，如果当

初能珍惜这童年生活，那就好了。 

  对于学生来说也是幸福的。有老师传授知识，有父母供养着。他们只需要读

好书便可以了。但有些学生并不安分，经常逃课或者谈恋爱，有些学生甚至还想

着早点出去工作，却不知道的是，自己的学业不精，即使出去工作之后还是一团

糟糕。如果当初能认真学习，相信也不是这般痛苦。  

  有些人出去工作之后，凭着自己的努力，端着铁饭碗，就此认为自己的一生

就已经安稳了。每天都是无所事事。到最后，到了一定的年龄，下岗之后却发现

自己没有任何的工作经验。出了这道门，却没有任何的生产技能。最后却感慨，

如果当初能多学习一些技能的话，那就不担心生存问题了。  

  有些老板起步创业的时候是很难的。我们都佩服他们的勇敢。当自己的事业

有起步的时候，却为了自己的利益，不断是滥用职权。到最后走上了不归之路。

到最后却感慨，如果当初能安分守己的话，应该现在的生活已经过的很好了。  

  因为我们人不安分的想法，导致我们失去了最珍贵的东西。但有些人却说：

等到下辈子我再好好的学习，但我想说的是，不管是你还是我还是他，我们只有

一辈子。 



  一个聪明的人，他一定会好好珍惜眼前，他会抓住每一个分分秒秒。因为我

们的每一分每一秒都是有意义的，我们的每一分每一秒都是有价值的。因为我们

的一生很短，就只有一辈子。该珍惜的时候一定要珍惜。 

  我的演讲完毕，谢谢大家! 

  结语：是啊，我们这一生真的很短，对于我们来说，分分秒秒的流逝简直就

是流逝我们的生命啊。所有，人生如此之短，且行且珍惜。  
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  敬爱的老师，亲爱的同学： 

  周末一向在网上忙事情，几乎没什么时间去看书。只能在晚上挤时间做作业。

回想起小时候教师总说的那句话：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”此刻

是有深切的体会了。 

  小学仅有几科科目，完全能够应付过来。但到了初中，要学习的科目一下子

翻了一番。可能因为科目的增多，环境的改变，感觉自我越来越难以适应初中教

师的教学方法。刚开始还能够跟上教师的讲课速度，但因为该背的没背，该做的

没做。到之后就听的很渺茫，有点茫茫然的感觉。所以，随之而来的就是上课画

画，偷看漫画书等种种恶习。到了期末考试就考的头昏脑胀。  

  学生手册一下来，看了分数，问了排行，才明白自我到了再差就得去别的班

级的地步了。分析了自我的过错。为什么别人当初能适应教师的讲课方式，为什

么别人当初能够适应环境的改变，原因有很多，但最主要的还是因为自我本身的

懒惰，导致了恶性循环：“上课听不懂，就看漫画，越看就越不懂，越不懂就越

看。” 



  此刻也是初二的第二学期了，回忆了一下：第一次手册上教师的留言：期待

你的提高，第二次是：期待你的突破。第三次：期待你的成长。三个期待，我让

教师期待了整整三个学期。我也在努力，我也期待自我的突破，自我的成长 ! 
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  敬爱的老师，亲爱的同学们： 

  大家好!我今天演讲的题目是《我读书，我快乐》。 

  记得小时侯，我在父母的要求下，开始读书，可那时，年幼的我，并不明白

读书的快乐，直到我渐渐长大，我才意识到：书，是我最好的朋友，因为读书，

我快乐。 

  早晨，当一缕阳光射进我的房间，我推开窗，享受着和风的轻吹，我展开书

页，陶醉了在那如诗的文字中。仿佛与它们牵起手，跳着舞，在空中划着一道道

美丽的光圈。我知道，书是有魔法的，会给真正喜欢它的人带来快乐，所以，我

读书，我快乐。 

  中午，当一股难以扼制的热气袭来，我拿过一个凳子，或坐于阳台，或坐于

客厅，继续着书本中的“童话”，我似乎感觉文字精灵又化作一阵阵清凉的微风，

轻轻吹来，让我感到了书本的那份恬静。所以，我读书，我快乐。  

  晚上，夜已凉，我却毫无困意，翻开一本我爱看的书，读着书上温暖的文字，

我感到夜似乎不那么凉了，好像妈妈给我披上了一件外套，一股暖流流遍全身，

书中的小精灵又飞出来，在我身边嬉笑打闹着。所以，我读书，我快乐。 

  日子日复一日的过着，我的朋友------书，也日益增多。读《安徒生童话》，

我知道了真善美，假恶丑;看《十万个为什么》，我明白了大千世界万事万物的

由来;品《唐诗三百首》，我积累了许多妙词佳句;每当我轻轻抚过它们时，我感

觉到书本带给我的快乐。 



  曾经在一本书上看到这样一段话“读书能医愚，读书能治穷，读书能疗病，

读书能砺志，读书能致远，读书能练达，读书能聪慧……”是啊!读书的好处无

穷无尽。我读书，为了增加知识;我读书，为了丰富阅历。我热爱着书本，没有

理由，但我明白：我读书，我快乐! 

  最后，我送给大家一句话:阅读是永恒的乐趣。让我们带上书籍,携着快乐,

过好每一天! 
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  尊敬的老师，亲爱同学们： 

  早上好！ 

  又是一年春五月，今天我们的主题是“赞青春”，就是给青春点赞的意思，

用表彰先进的方式，来纪念这个同学们熟悉又陌生的五四青年节。说熟悉，是因

为作为青年人，这是属于同学们自己的节日；说陌生，是因为可能许多同学并不

清楚，我们到底应该从将近一百年前的五四运动中学习什么？ 

  五四精神的核心内容是“爱国、进步、民主、科学”，而它在更深层折射出

的，是年轻人为了一个崇高的目标，积极进取、不懈努力、勇往直前，不达目的

决不罢休的精神。作为高中生的你们，尤其需要这种精神，特别是高三的同学。 

  今天，距离——年的高考，还有不到一个月的时间，一个月是什么概念，如

果整个高中三年是一场 1000 米长跑的话，那么这一个月就是终点前最后的 30

米。跑过 1000 米的同学都知道，最后的 30 米是最难捱的，因为身体早已超出了

极限，但是，胜利就在眼前，咬紧牙关，成功就在触手可及的地方。  

  可是有的同学要说，一个月，我能干什么？我来告诉你，只有一件事，那就

是坚持。多一份坚持就多了一份勇气，多一份坚持就多了一份希望，当你在痛苦



中徘徊、犹豫时，请相信，所有人都在接受同样的挑战，谁能坚持到底，谁便是

最后的胜者；谁不放弃希望，谁就能笑到最后。  

  在跑道上，我们不是世界冠军，可是冲过终点的那一刻，我们同样骄傲；在

高考中，不是所有的人都能考进清华北大，然而每个坚持到最后的人，都能找到

最优秀的自己。在最后的一个月，你们所要做的，就是把自己交给努力，然后相

信自己！坚持到底、永不放弃，不到高考最后结束，一切皆有可能！  

  我曾经在一个学校看到过这样一句高三口号，“十年磨一剑，六月试锋芒”，

我很不喜欢这个试锋芒的“试”字，高中以前就不说了，高中的这三年，我们一

路一起走过来，特别是高三这一年，有谁知道，我们每天早晨是几点起床的，我

们每天晚上又要奋斗到几点，我们把每个周末和节假日都献给了那些似乎从来都

做不完的练习题，一天也没有放松过。我们付出那么多拼搏的汗水，如此艰辛的

奋斗，是因为我们的心中对未来那么的渴望，对理想如此的执着。高考，我们不

是去试的。 

  心中有梦，力量无穷；奋斗不止，希望不灭！  

  祝高三全体同学，金榜题名。 

  此致 

  敬礼！ 

  演讲人：__x 

  __月__日 
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  尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好! 
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