
有关父母感恩演讲稿模板合集10篇

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在发展不断提速的社

会中，演讲稿对我们的作用越来越大，你所见过的演讲稿是什么样的呢？

下面是小编整理的父母感恩演讲稿10篇，仅供参考，欢迎大家阅读。

父母感恩演讲稿 篇1

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我想问大家一个问题，我们从哪里来呢？听到这个问题，大家肯定都

会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我们的

父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻

起，父母们却多了一项繁重的工作，照顾我们。尽管这是一种沉重的负担

，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，

他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道父母的

辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担

当起，照顾、孝敬父母的责任。古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”

我们一点一滴的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，

我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次

歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心地教导我们



。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄托。当我们遇到

困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。当我们受到委屈，能耐

心听我们哭诉的人，是父母。当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的

人，是父母。当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，

是父母。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，不知去向

：“在学校表现还好吗？好的话我就放心了。”母亲是多么关心我的学习呀，

她一知道我成绩考差了，就非常担心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她

就整天笑嘻嘻的。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣事情，他

是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我的学习，而是关心我的

健康和生活，有了这两样，我才会快快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，当父母生

病时，我们是否应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，

哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩

父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许会记得感

谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，

他们当然是我们要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我

们最值得感谢的人！

谢谢大家！
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是谁给了我们生命？是谁给了我们幸福和快乐？那，只有两个人——

父母。

从我出生算起，父母已经抚养了我12年，这些年里，父母为我们吃了

多少苦，受了多少累，数都数不清。无数个白天黑夜为我们操劳，我们从

牙牙学语的婴儿变成英俊漂亮的男孩女孩，可我们的父母却开始慢慢衰老

。。。。。。你注意过吗？

从古到今有多少人歌颂、赞扬父母啊，正如一句话所说的：妈妈的爱

是甜甜的牛奶，爸爸的爱就是浓浓的茶。冰心写过一首小诗——

纸船，寄母亲。这说明了什么，谁都有情，说都有爱。

不要说我们还小，没法报答父母，只要你有感恩的心，你可以做很多

事：给爸爸妈妈拿拖鞋、帮他们刷刷碗、洗洗抹布，这都是我们可以做的

。

感恩父母，从现在做起。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当生命饱经

沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的汪洋。无论你身在何地

，心在何方，有两个人始终占据着你心底最柔软的地方。他们愿意用生命

去爱你，这种爱允许你肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们

至亲至爱的父母啊！



流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，斑白了双鬓；碧水荡

漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠地到哺育我们长大成人，父母的关心和

爱护是最博大最无私的，吮着母亲的乳汁离开襁褓；牵着父亲的手迈出了

人生的第一步；在满满的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长

。父母为我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日夜夜，才使

我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体会着的冷暖，享受着生活的快乐。

父母的爱如冰清，如玉洁，深沉如海，恩重如山。对这种比天高，比

地厚的恩情，我们又能体会到多少呢？当我们不再牵着父母的双手时，是

否知道他们的双手已长满老茧。当我们不再依偎在父母怀里时，是否知道

他们的面庞已满是皱纹这些都是岁月留下的痕迹啊！有了这，才有了我们

这似火的青春啊！

流水穿石，穿不透母亲的雨衣，愚公移山，移不走父爱的高峰，繁花

落幕，爱的痕迹依稀可见。当我们用很轻松的口吻说顶撞他们的规劝时，

当我们很浪漫的与朋友闲逛时，当我们用很不屑的态度逃课。上网时，当

我们用很“潇洒”的姿态对待生活时，当我们大把大把地花钱却一点也不在乎

时，当我们上课却神游太虚幻境时，当我们互相攀比与父母赌气时，当我

们心情不好对父母发泄时，我们的父母那，总是默默地忍受，总是以很富

裕的方式给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说他们上班不累，总是

以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以很习惯的口气说他们穿惯了那些

旧衣裳，总是用大部分的收入为我们冲卡，满不在乎地说，“孩子，别饿着

，吃好了才有精力学习。”总是很倾心地说，“有你这样的孩子，我们知足”

。



可这些彻骨的爱，我们可曾明白，可曾理解？这时，我想到了感恩，

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔

；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，

因为感恩才会有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！羔羊

跪乳，乌鸦反哺，中华儿女孝父母。
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尊敬的老师，同学们：

大家好！

听“侃神”李强老师的课总让人激情澎湃、热血沸腾，然而这一次却显然

有些不同，这是一次来自心底的深深撞击，内敛、沉静、深沉，至今依然

隐隐作痛。

感恩这个如今被用得已经泛滥掉的`词汇，究竟有多少人认真思考过它

的真义？

感恩感恩，感得什么恩？又是何人给的恩？又该恩将何感？感到怎样

？没有疑问就没有思考，但是一设问就叫人犯难了，也许如此才发现我们

对时常挂在嘴边的“感恩”二字了解的是如此苍白。有恩必当涌泉报，对于失

恩于人的感恩者来说，不明感恩真义，惭愧不惭愧；不明感恩真义，又如

何感恩？心安不心安？

我一直相信中国的汉文字是世界上最有文化内涵的，中国古人的智慧

没得说“赞”就一个字，纵然今天的简化字已经



削弱了相当部分的文化内涵，也依然是当之无愧的世界第一，仅就这

一点来说，作为一个中国人就值得我们自豪。

“感恩”造字皆从“心”旁，说明感恩皆由“心”发，发自深深的内心。心上

“咸”，眼泪就咸，为什么咸？因为动了真情，发自心底地动真情，这就是感

。心上“因”，佛家讲因果轮回相报，有因有果，有因果必有果因，别人用心

无私地给了我一个“因”，这就叫恩。人是情感动物，别人以大爱奉献于我，

自然叫我心生感动，我誓要回报其恩，血债血偿恩报恩还，对于他人之恩

，我当然要用心去感用心去偿还。

有一种奇怪的现象，也许我们并不冷漠，更不缺乏情感，我们也都是

知恩图报品性高洁之士，也许我们正感恩于陌生人的帮助和关怀，然而我

们却对我们付出更为巨大的亲人特别是养育我们成人的父母，往往选择性

地漠视，不要说感恩连一句感谢和体贴的话也没有。李强老师“灵魂的修炼”

课程深深撞击到听课的每一个人的心灵，是啊，也许我们记得师长对我们

的教育之恩，也记得陌生人对我们的援手之义，更记得恋人给予的甜蜜爱

情，还记得公司同事领导给予我们的工作机会、帮助和指导……我们记得

所有，唯独遗忘掉最不该遗忘的父母，这是一个多么残酷的真相。

自小到大，无论身在何方，父母总不会忘记我的生日，小时候有农村

最美味的红鸡蛋，大了距离父母远了，也总有父母殷勤的问候和无微不至

的关切。然而我却从没有牢记过父母的生日，近三十年，至今没有给父母

送上过一件微小的生日礼物。

随着年岁增长，我到异地念书，那时还是一个叫人时常怀念的好时光

，没有现代化的通信设备，联系只有古老的飞鸿传书。每



次收到父母的来信都是厚厚的一信封，丝毫不浪费掉一点邮寄费，父

母只念过很少的书，信纸上的字尽管不好看，却显然写的非常认真，那些

动辄五六页的文字是那样的整齐；然而我给父母的回信往往只有寥寥数语

，字也写得龙飞凤舞，丝毫没有考虑到父母是否认得，满怀希望的父母看

到短短的一页纸又该是怎样的失落？

后来电话手机流行，每隔数天，父母总是殷切来电问候我的身体，我

却没有足够耐心，甚而觉得父母太过啰嗦，总是匆匆数语，急切切地挂掉

电话，却从来没有想过电话那头听到“嘟嘟”音断的父母又该是怎样的心酸？

多少年来我一直极少主动给父母打电话，好多年了我都没有好好地和父母

认真地说说话了，已经多长时间我都没有好好打量打量父母的头上白发脸

上皱纹了。

老爸的背已不再挺直，行动也不敏捷了；妈妈早已青丝换了白头，满

头白发也早已染了又染，却依然抵不住岁月的无情侵蚀。其实我心中知道

父母已经开始老了，是真的老了，然而无所畏惧的我对此却有些惧怕，已

经好长时间我都没有好好看过父母的双眼了，我怕父母真的老了，我怕父

母累不动了……多么不称职的儿子。儿子又该如何担当起赡养父母的责任

？

人性善利己，一般人利己而不损人，坏人损人而利己，好人损己而利

人，智慧者利己也利人。人性不忘利己，除了自己又有谁对你的付出该是

天经地义的呢？然而父母对子女的爱和无私付出却远远超越了人性，几乎

天下间的所有父母对子女都是大圣贤一样的存在。



父母生育我们，赋予我们生命，让我们有机会看到这个多彩的世界；

父母教养我们长大，一路上给予我们无微不至的关怀和无私的大爱，满足

我们几乎一切的愿望，要什么买什么想吃什么吃什么；哪怕我们结婚成家

，已经年迈的父母依然对我们无私地付出，为我们料理生活，为我们抱养

小孩……父母的一生都是一场辛勤的劳作，年轻的时候侍弄庄稼，有了我

们呵护我们和侍弄庄稼，有了孙子呵护我们一家三口甚至还在侍弄庄稼，

我们的父母就是这样的人，淳朴的中国农民，忙碌已成为他们生活的习惯

，他们书写着一生不停歇的劳作传奇。

我辛劳、淳朴的父母啊，儿子已经长大，你们的恩情是我心中一辈子

的深刻记忆，我对你们的感恩之心永不磨灭，只是和你们一样不善也不好

意思赤 

裸裸地表达。泪在脸上流，恩在心上咸，儿子誓将如同你们对我一样，用

实实在在的行动和付出来回报你们的恩情。

在此，我还是要在心底大声说出欠了你们快三十年想说而不曾出口的

话：我亲爱的爸爸妈妈，儿子感谢你们的恩情，感谢你们对我的爱，儿子

爱你们！

我的演讲完了，谢谢大家！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是“爱无言” 。



众所周知在中国这个古老的国度里，感恩是个恒久不变的主题。然而

当前独生子女越来越多，父母爷爷奶奶关怀备至，宠爱有加，让他们衣来

伸手，饭来张口。一些孩子慢慢地养成了只懂得索取不懂回报的习惯，感

恩在他们的思想里也慢慢淡化了……

记得曾经有一份倡议书里写道：有一种感情，始终包围着你，以至于

让你忽视了它的伟大；有一种感情，永远呵护着你，以至于让你麻木了它

的厚重。

也许，朋友的嘘寒问暖让你感动；也许，陌生人的迷途指路让你感激

；也许，师长的关爱之情 

让你感谢。可是，始终如一关怀着我们的只有父母。我们是否曾为之感动

、感激、感谢过？ 

在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是最真挚，最无私的。

可是，父母懂得爱，父母懂 

得奉献，我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？ 

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我无比珍贵的生

命；是她在横风斜雨的人生路上，给了我前进的力量；在我遭遇挫折时，

是她给了我自信；又是她，在我骄傲自满时教会了我谦虚。千言万语道不

尽对妈妈的感激，岁月虽然带走了她的年轻，磨去了那青春的棱角，可她

在我心目中永远无可替代。一句问候，一声呼唤，一丝感慨都是一种 

回报父母的方式……
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