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焊工实习报告范文 3000 字优秀 5篇

实习是现在的学生从学校出来都会做的一件事，实习完之后还要

写实习报告，那么你们知道焊工 3000 字的实习报告要怎么写吗？本

店铺为大家精心整理了焊工实习报告范文 3000字优秀 5篇，如果能

帮助到您，本店铺的一切努力都是值得的。

焊工实习报告 篇一

光阴似箭，转眼间临近毕业。那时感觉理论这么简单，想必操作
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起来也并不难，但事实却并非如此。当我来到工作岗位时，才发现理

论与实践的结合并非易事。于是，我在将理论知识学习之后，终于迈

进了我们期望已久的“实战”中。

当我踏入工作岗位后，首先给我们讲的就是安全问题。在现场如

果忽视了安全问题就很容易发生公伤事故，当然承受痛苦的也是自

己。因此，我们每天上班集合时都会一起喊口号：“安全第一”。为

的就是要告诫我们自己不论做什么事都要三思而后行，更不要完全依

靠自己的感觉和经验做事。

一、实习目的：

1、简单了解焊工的工作原理及其工作方式；

2、学会正确的焊接，并能正确使用一种焊接工件方式。

在实习过程中，我从技术，团队合作，专业素质等方面都有了极

大的收获。从技术方面来说，这次实习给了一次我将所学知识进行运

用来解决实际问题的机会，在实习过程中，许多原来并不熟练的知识

逐渐被清晰的理解，许多原来没有重视的方面也得到了巩固，更在发

现及解决问题的过程中学习到了不少新东西，在课本中所提到的技术

要求之外，我在以下几个方面我有了比较深的体会：

一、是由于是同组合作，所以在实习程中团队精神就尤为重要，

首先要拟订准确的计划，分工明确，在工作过程中我们不但要做好自

己的工作，还要考虑同组人的工作，尽量要为别人带来便利。小

组成员的合作很重要，小组的气氛很大程度上影响工作的进度。

二、是在实习前一定要及时预习相关理论知识，在实习过程中要
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细心，避免由于方法错误而造成的错误和误差。并做到步步有检核”

这样做不但可以防止误差的积累，及时发现错误，更可以提高工作的

效率

三、是焊接过程中的计算必须要非常仔细，因为没一个小错误都

可能导致整体的错误，误差的检验也是很重要的，一切数据都必须控

制在可允许的范围内。

通过实习，让我学到了很多实实在在的东西，很大程度上提高了

动手和动脑的能力，同时也拓展了与同学的交际、合作的能力。一项

工作要完整的做完，有时单单靠一个人的力量和构思是远远不够的，

只有小组的合作和团结才能让实习快速而高效的完成。

二、实习内容

1、简介：焊接，就是用热能或者压力，或者两者同时使用，并

且用或不用填充材料，将两个工件连接在一起的工作方法。

2、焊接种类：钎焊、氧乙炔焊、CO2 保护焊、氩弧焊、手工电

弧焊。

3、安全操作：

1）防触电：工作前要检查焊接机接地是否良好；检查焊钳电缆

是否良好。

2）防弧光灼伤和烫伤：电弧光含有大量的紫外线和红外线以及

强烈

的可见光，可对眼睛和皮肤有刺激作用，焊接过的共建不要用手

触摸，敲击焊渣时，要用力适当，注意方向。
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3）防护用品：电焊面罩、皮手套、胶底鞋。

4）设备的安全，交流的弧焊机。焊钳不要放在工体上或者工作

台上，以免短路烧坏焊机。工作中，如发现高热现象或焦臭味，立即

停止工作，关掉电源。

4、工艺：

1）引弧：接触法。轻轻接触，迅速提起 2—4mm。

2）运条：把握好焊条角度，基本上垂直于工件，而向前进放行

倾斜 5—15度。前进速度要缓慢，均匀且呈直线状。

3）结尾段弧形，降温，在引弧。

一）基本知识：交流电焊机和直流电焊机的大致结构及应用。

（1） 电焊条的规格、组成和作用。

（2） 手工电弧焊的工作原理、特点、种类及应用范围。

（3） 平焊的过程、引弧、运条稳弧的方法。

（4） 常见焊缝的缺陷及产生原因。

（5） 焊接安全技术。

二）基本技能：

手工电弧焊引弧、平焊、气焊火焰的调节极其应用、气焊、气割。

三、经验总结

在我已开始所接触到的这些工种里面，焊工是最轻松的活。因为

我们可以不必像前几次那样站着工作，我们可以带上专用的皮手套

等，坐在工作台前一本正经的学习焊工技术。当然，这也是一门

学问，而且，学问很大。焊接的技术很宽泛，而我们学习的只是平焊
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一种，也就是最简单最基础的焊接技术。但就算如此，也是困难重重。

那小小的焊条，仿佛就是跟你过意不去一半，有时候已经接触了工件，

却偏偏不无法引起电弧，左右折腾半天，仍然不知所措。有时候，好

容易弄出来火花了，拿着焊条一路顺利的焊接了下去，摘下帽子一看，

全傻了眼了，不知道焊的是什么，全变形了，这就是老师所说的掌握

不住高度和速度的问题，也就是经验不够。当然，焊工最重要的还是

安全问题。因为它的高温，一不小心就触伤了皮肤，也因为它的电弧

光，对眼睛的伤害相当严重。通过这次实习，我主要总结了以下几点

经验：

1、实习是我们学习期间的非常重要一部分，通过实习使我对专

业知识有了更进一步的掌握，使我的理论知识和生产实践相结合，把

知识应用与实践，在实践中巩固知识，为要走上工作岗位的我们能更

快地适应自己的工作做好的铺垫。

2、通过实习，我们要切实了解现实工作与在学校理论学习的不

同思路，不同方法，我们要以新的面貌、新的姿态、新的思维方式，

最快地融入工作，适应工作的要求。

3、实习的过程中，我不仅要看到理论与现实的差距，更要看到

它们的联系，看到两者的重要性，我不能放弃任何一个，我们不能放

弃理论，反而要在现场工作中加强理论学习。

4、认识到严格服从领导指挥，按时上下班，坚守岗位和敬业精

神的重要性，为以后的工作打下良好基础。

实践是学习生活的第二课堂，是知识常新和发展的源泉，是检验
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真理的试金石，也是锻炼成长的有效途径。一个人的知识和能力只有

在实践中才能发挥作用，才能得到丰富、完善和发展。想要快速成长，

就要勤于实践，将所学的理论知识与实践相结合一起，在实践中继续

学习，不断总结，逐步完善，有所创新，并在实践中提高自己由知识、

能力、智慧等因素融合成的综合素质和能力，为自己事业的成功打下

良好的基础。

四、实习心得体会

在实习期间我有很深的感触，，让我提前体验到不易，获得了课

堂里边得不到也想不到的知识，也许将来不会走上这个岗位，但是现

在所学的知识和感受却是终生难忘。虽然脏点累点，这些都无所谓，

重要的是我们有了收获、也有了成果。

在以后的工作中，更多的是需要我自己去观察、学习。不具备这

项能力就难以胜任未来的挑战。随着科学的迅猛发展，新技术的广泛

应用，会有很多领域是我未曾接触过的，只有敢于去尝试才能有所突

破，有所创新。就像我接触到的焊工，虽然它的危险性很大，但是要

求每个同学都要去操作而且要做出成品，这样就锻炼了大家敢于尝试

的勇气。另外看似简单的拆装焊接，都需要我们细心观察，反复实践，

失败了就从头再来，培养了我们一种挫折感等等。这次实习带给我们

的，不全是我们所接触到的那些操作技能，也不仅仅是通过几项工种

所要求我们锻炼的几种能力，更多的则需要我们每个人在实习结

束后根据自己的情况去感悟，去反思，勤时自勉，有所收获，使这次

实习达到了他的真正目的。
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在实习过程中，我真的明白了许多，许多在学校掌握不到的东西，

我非常幸运我能得到那么有效的实习。实习让久在课堂的我切身的感

受到作为一名工人的苦与乐，同时检验了自己所学的知识。实习工作

更让我深深地体会到人生的意义世间无难事，只要功夫深，铁杵磨成

针！

总之，经过这次的实习，让我深深的体会到理论与实际的差距，

更重要的是，要懂得怎么去处理好人际关系，这也是自己学习和发展

的桥梁。

焊工实习报告 篇二

为期一周的焊工实习转眼就过去了，至于我的感觉就是——充

实。“金工实习”是一门实践性的技术基础课，也是完成工程基本训

练的重要必修课。我想这必将影响我今后学习工作的重要经验的。我

想以后恐怕不会再有这样的机会，也很难有这样的幸运去真正的体会

东西是如何制造出来的了。其实说是实习一周，只是 5天而已。幸好

是 5天，如果再多几天估计我会无聊死的。原本意料之中实习是轻松

自由的，可真正实习后才发现并非如此。由于我们的实习场在市区的

分院，我们每天必须坐校车在新老校区间奔波。我们一想到不用跑操，

不用上晚自习，有空还能在市区玩玩，真的太爽了。

刚开始心中充满了疑问，不解的是，我们学的是热能，怎么会学

金工实习呢？纳闷呀！！虽然听其他同学说过实习挺累的，自己也做

好了吃苦的准备。可是第一天就很倒霉，我宿舍早晨迟到了，紧张的

洗刷完后，在食堂买了饭顾不得吃就向校车跑去，可座位都满了，我
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们就这样为他们“站岗”了 30多分钟。哎，这日子过的……

来到实习场，已有三位老师在那等我们了，其中一男一女两位老

师身穿工作服。实习场的主任向我们讲了一些如不许无故旷课 无视

组织纪律等许多注意事项。后老师把我们班分成了两部分，一部分学

焊工，一部分学钳工，一周之后再调换内容，而我如愿学了焊工……

年近花甲身穿工作服的男老师把我们带到一间小屋，里面仅有一

个黑板几把椅子，最吸引眼球的是那个无腿的沙发。看到环境那么恶

劣，我们都很不满，学习的冲动也减到了最低。接下来他就开始向我

们灌输焊工的理论。哎，没发现这老师这么有耐心，一讲就是一个多

小时。老师教得非常认真，时间虽短，但是他们却是尽其最大的努力，

在如此有限的时间里多教给我们一点东西，希望我们能真的有所收

获，而不是空手而归。一开始我们的心里多少有一点借此机会好好放

松一下的想法，并不是百分之百的投入。但是老师的认真让我们摆正

自己的心态，把更多的心思要用在实习上，以真正学到有用的知识。

我们认真听取老师的讲解，只有几个带纸笔的同学在那做笔记。剩下

的只是用眼在看，不知他们是否真得用心在听，或许早已是“人在曹

营，心在外”吧，更有甚之几个同学已经去见周公了，可老师一点也

没有要停下来的意思。主要的内容就是：

一 引弧 摩擦法和敲击法（轻轻接触 迅速提起 2——4mm）

二 平敷焊：在水平位置上对焊

1焊接的基本功：a焊条的角度 前后 90度 夹角 70——80度 焊

接方向为从左向右
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b电弧的高度：2——4mm

c焊接的速度 焊速=焊缝宽是焊条直径的二倍

d焊条在焊道中位置 沿焊道中心线向前移动

2焊道的起法 连接和收尾

3几种运条的方法：用于平敷焊的有直线运条；用于覆盖焊缝的

有锯齿形运条 月牙形运条 转圈运条和转 8字运条；用于立焊是三角

运条

4常见的焊接缺陷及原因

缺陷：未焊透未融合 有气孔 有夹渣 有焊瘤 有裂纹

原因：焊接电流过小或焊条在焊道中位置不正确 焊条潮湿或旱

道清理不干净 电弧过低 焊接电流过长 或工件的温度过高 参数不

正确工件冷却过急焊接电流过大

三 平对接焊

1装配与定位焊

2 不开坡口的平对接焊

3 开坡口的平对接焊

4熔透旱道焊接法

四 管子的焊接

1进行定位焊

2焊接方法（焊接三遍）先用点焊 再用直线运条 最后是转圈焊

接

内容相当丰富呀！一句"好了，现在就讲这么多吧"让我们重新来
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了精神，他把我们带到另一间小屋内，让我们自己练习，每两人一组，

一个操作，一个在一旁观察，并告诉我们一定要注意安全。嘿嘿，这

个我们当然知道啦，安全第一嘛！这是我们实习前及整个过程老师一

直强调的，平时有些吊儿郎当的同学这时也懂得了小心谨慎。首先进

入车间时一定要穿实习的工作服，戴好帽子，尤其我们女生特别要注

意把头发盘进帽子里。

老师规定每人焊 3根。虽然天气很热，可是我们依然把衣服穿的

很严实。以前我也见过电焊，因为火花耀眼，所以觉得比较神秘。现

在好了，我终于知道了它的庐山真面目了。它就是通过电弧产生高温

使金属熔化，从而达到焊接金属的目的。大家应该是知道的，能揭开

神秘的面纱是比较有成就感的。电焊就是要胆大，不要被耀眼的火花

吓着了！电焊时一定要保护好自己，因为产生的火花具有较高的温度，

一不小心就会烫到手的，还有就是火花飞溅到脸上或衣服上的可能，

最重要的是对眼睛的保护，一定要小心，小心再小心啊，而我最害怕

的就是在我焊的时候有人在旁边打闹。

终于轮到我上场了，心里很高兴但又有些害怕，毕竟这是我第一

次接触电焊机，也是我第一次自己焊焊条，先前看到其他同学那么费

劲，我真的纳闷有那么难吗？我本以为可以轻松拿下，可这并非我想。

我把老师讲的回想了一遍，穿上工作服，把焊条夹好，一手拿着电焊

帽开始了操作。可焊条偏偏粘在了铁板上，我心里立刻紧张起来，手

心满是汗。我立即左右摇晃，焊条果然掉了下来，终于松了一口气。

焊工件时溅出的火花很漂亮也很让人害怕，带着帽子只能看到一点绿
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光，焊完时才发现铁板上只留下了许多的小铁珠。看到别人焊的那么

好，心里很不是滋味。后来老师告诉我不要把焊条离铁板太高，速度

不要太快。刚开始的第一根由于技术不好再加上心里害怕弄了很长时

间。后来就越来越顺手，质量也渐渐变高，原来关键是"熟能生巧"

呀！！一根根焊条的牺牲最后终于换回了我的成功。盛夏的时间酷暑

难耐，我们只能在校园内活动，午休只呆在那间小屋内睡会觉。我们

真的很可怜，29 个人只能在仅有的几把椅子上。一天的实习下来我

都快崩溃了，可收获也是异想不到的。

第二天我们都没有了起初的激情，一些人坐在一块听歌聊天，只

有少数人仍在练习着。不过后来的考试都通过了，而我得了最高的成

绩。真是工夫不负有心人呀！下午，我们又在老师的指挥下练习了对

接焊，可这次是把两个铁块焊在一起，一次直线焊接，一次转圈焊接，

难度又加大了。我起初按老师说的先把铁块放在一起，留出 2-3mm的

缝隙，再用点焊把两头焊接住，可它很不给我面子，时常粘在上面，

我真的很无奈。我一直在那个旧的焊机前练习着，不相信我会焊不好。

或许如其他同学所说我真有这方面的天赋，我的考试又取得了最高

分。说实话，这是我的真实成绩，并没有一点“水分”在里面。实习

结束的前一天学的最后一个项目是——焊管子。老师发给我们每人 4

个管子：2 个练习，2 个考试。操作和焊接铁块差不多，就多了开始

的点焊过程。我挑选了两个缝隙比较小的管子，用点焊焊了 1/4,接

着把管子转了一下，继续用点焊焊接，一直焊完一圈。第二遍用平敷

焊做同样的操作，最后一遍就是转圈焊了。我这个焊的一点也不好，
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掌握不好就会焊个洞，这可并不是因为我骄傲了。我焊了几个废管子

都没一个像样的，很难连接好，不是有个洞，就是凸出一块，我真的

无语了。最后经过我的一再努力，“杰作”虽不是很好，但老师还是

认可了。

虽然说在离开老校的那一刻身体还是十分的疲惫，但是心情却是

异常的平静，那是一种成功后的平静，像丰收了累累硕果一样充实而

满足。一周的实习很快结束了，回头想想这难忘的时光，其中的滋味，

只有亲身经历的人才能体会。实习带给我们的不仅仅是经验，还培养

了我们吃苦耐劳的精神和严谨做事的作风，这是我大学生活的一笔宝

贵的财富。实习满足了我们好奇的心情，使我们的兴奋感渐渐消退，

但是它留在我们心中的却是那种工作时的艰辛，更重要的，它让我们

有了一种责任感，对社会发展的责任，对国家的责任。这种责任感促

使我更加认真的学习，努力充实自己，用科技知识武装自己。它使我

们观察生活，探究生活，也为认识和了解生活提供了一个机会，也得

到了意志上的磨练，使我们更加体会到这样一句话："纸上得来终觉

浅，绝知此事须躬行。" 真的希望以后还会有这样的机会，我一定把

学到的理论真正的用在实践中，毕竟实践是检验真理的唯一标准。

焊工实习心得体会 篇三

当我踏入工作岗位后，首先给我们讲的就是安全问题。在现场如

果忽视了安全问题就很容易发生公伤事故，当然承受痛苦的也是自

己。因此，我们每天上班集合时都会一起喊口号：“安全第一”为的

就是要告诫我们自己不论做什么事都要三思而后行，更不要完全依靠
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自己的感觉和经验做事。

一、实习目的

1、简单了解焊工的工作原理及其工作方式；

2、学会正确的焊接，并能正确使用一种焊接工件方式。

在实习过程中，我从技术，团队合作，专业素质等方面都有了极

大的收获。从技术方面来说，这次实习给了一次我将所学知识进行运

用来解决实际问题的机会，在实习过程中，许多原来并不熟练的知识

逐渐被清晰的理解，许多原来没有重视的方面也得到了巩固，更在发

现及解决问题的过程中学习到了不少新东西，在课本中所提到的技术

要求之外，我在以下几个方面我有了比较深的体会：

（一）、是由于是同组合作，所以在实习程中团队精神就尤为重

要，首先要拟订准确的计划，分工明确，在工作过程中我们不但要做

好自己的工作，还要考虑同组人的工作，尽量要为别人带来便利。小

组成员的合作很重要，小组的气氛很大程度上影响工作的进度。

（二）、是在实习前一定要及时预习相关理论知识，在实习过程

中要细心，避免由于方法错误而造成的错误和误差。并做到步步有检

核”这样做不但可以防止误差的积累，及时发现错误，更可以提高工

作的效率

（三）、是焊接过程中的计算必须要非常仔细，因为没一个小错

误都可能导致整体的错误，误差的检验也是很重要的，一切数据都必

须控制在可允许的范围内。

通过实习，让我学到了很多实实在在的东西，很大程度上提高了
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动手和动脑的能力，同时也拓展了与同学的交际、合作的能力。一项

工作要完整的做完，有时单单靠一个人的力量和构思是远远不够的，

只有小组的合作和团结才能让实习快速而高效的完成。

二、实习内容

1、简介：焊接，就是用热能或者压力，或者两者同时使用，并

且用或不用填充材料，将两个工件连接在一起的工作方法。

2、焊接种类：钎焊、氧—乙炔焊、CO2 保护焊、氩弧焊、手工

电弧焊。

3、安全操作：

1）防触电：工作前要检查焊接机接地是否良好；检查焊钳电缆

是否良好。

2）防弧光灼伤和烫伤：电弧光含有大量的紫外线和红外线以及

强烈

的可见光，可对眼睛和皮肤有刺激作用，焊接过的共建不要用手

触摸，敲击焊渣时，要用力适当，注意方向。

3）防护用品：电焊面罩、皮手套、胶底鞋。

4）设备的安全，交流的弧焊机。焊钳不要放在工体上或者工作

台上，以免短路烧坏焊机。工作中，如发现高热现象或焦臭味，立即

停止工作，关掉电源。

4、工艺：

1）引弧：接触法。轻轻接触，迅速提起 2—4mm.

2）运条：把握好焊条角度，基本上垂直于工件，而向前进放行
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倾斜 5—15度。前进速度要缓慢，均匀且呈直线状。

3）结尾段弧形，降温，在引弧。

（一）、基本知识：

交流电焊机和直流电焊机的大致结构及应用。

（1）电焊条的规格、组成和作用。

（2）手工电弧焊的工作原理、特点、种类及应用范围。

（3）平焊的过程、引弧、运条稳弧的方法。

（4）常见焊缝的缺陷及产生原因。

（5）焊接安全技术。

（二）基本技能：

手工电弧焊引弧、平焊、气焊火焰的调节极其应用、气焊、气割。

三、经验总结

在我已开始所接触到的这些工种里面，焊工是最轻松的活。因为

我们可以不必像前几次那样站着工作，我们可以带上专用的皮手套

等，坐在工作台前一本正经的学习焊工技术。当然，这也是一门学问，

而且，学问很大。焊接的技术很宽泛，而我们学习的只是平焊一种，

也就是最简单最基础的焊接技术。但就算如此，也是困难重重。那小

小的焊条，仿佛就是跟你过意不去一半，有时候已经接触了工件，却

偏偏不无法引起电弧，左右折腾半天，仍然不知所措。有时候，好容

易弄出来火花了，拿着焊条一路顺利的焊接了下去，摘下帽子一看，

全傻了眼了，不知道焊的是什么，全变形了，这就是老师所说的掌握

不住高度和速度的问题，也就是经验不够。当然，焊工最重要的还是
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