
1 自主选择课余生活 

教学内容：1自主选择课余生活 第一课时 

教学目标： 

1、情感与价值目标：培养独立意识，明白自主选择课余生活是我们的权利，

也是成长过程中需要发展的能力。 

2、能力目标：能够自主选择，合理选择课余生活，参考别人的意见。 

3、知识目标：了解课余生活自主选择的重要性和作用，学会自主选择课余

生活。 

教学重点： 

1、培养独立意识，明白自主选择课余生活是我们的权利，也是成长过程中

需要发展的能力。 

2、能够自主选择，合理选择课余生活，参考别人的意见。 

教学难点： 

了解课余生活自主选择的重要性和作用，学会自主选择课余生活。 

教具学具： 

多媒体课件 

教学过程： 

教学

环节 

教 师 活 动 学 生

活 动 

批注 

 

导 入

新课 

 

一、导入新课 

1、同学们，缤纷多彩的课余生活给你们的学

习生涯增添了许多乐趣，你能跟大家分享一下自己

最喜欢的课余生活是什么吗？ 

（学生发言） 

2、原来大家的课余生活这么丰富多彩，课余

生活种类丰富、形式多样，并且深受大家喜爱。其

实课余时间安排的学问非常大呢，今天这节课，我

们就来探讨一下我们的课余生活。 

3、板书课题，齐读课题。 
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二、活动一：课余生活我选择 

1、随着年龄的增长和知识、经验的增多，我

们对一些事情有了自己的看法。五（1）班的同学

们针对“课余生活难选择”的话题，纷纷发表了自

己的看法。我们看看他们是怎么说的吧！ 

2、（出示课本第 2 页的插图），请看一看，

读一读旁边的文字，看看同学们对课余生活有什么

看法吧！ 

3、指生读旁白，全班交流：当你的选择和父

母意见不一致，你会怎么办呢？ 

4、学生分小组讨论，在小组中发表自己的看

法，然后推选代表在全班交流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教师小结：自主选择是我们的权利，也是我们

成长过程中需要发展的能力。随着年龄的增长，知

识经验的增多，我们应该为自己的课余生活做出自

己的决定。 

5、活动园 

（1）面对丰富多彩的课余生活，我们有时候

会遇到一些困惑，需要我们开动脑筋，合理选择。

例如，不知道如何解决自己的选择与学校活动安排

的冲突。李玉红同学也遇到了一些问题，我们一起

来看看吧！ 

（2）出示活动园表格，学生读一读李红玉的

困惑。李玉红在选择课余生活时遇到了什么问题？

我们可以给他什么建议呢？ 

（3）学生分小组讨论，针对李玉红遇到的问

题，提出自己的建议，然后填写好书中的表格。 

全班交流讨论。 

问题 1：我想参加少年宫的舞蹈班，可是与学

校的乐队排练冲突了,怎么办？ 

问题 2：可选择的课余生活太多了，我应该选

择什么呢？ 

问题 3：如果爸妈不同意我的选择，我就只能

放弃吗？ 

（4）指生选择一个题目，提出解决办法。 

例如：业余时间冲突可以调整时间，课余生活活动

太多可以只选择自己最喜欢的；爸妈不同意要好好

沟通，说明理由。 

6、大家在选择课余生活时遇到过哪些问题

呢？你们又是如何解决的呢？ 

7、学生分小组讨论交流，推选代表在全班交

流。 
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三、活动二：课余生活助我成长 

1、一些好的课余生活将会给我们的学习带来

很大的帮助，给我们的生活增添很多的乐趣。我们

先来看一看一些同学的课余生活。 

出示课本第 4页和第 5页三个片段，引导学生

读一读，了解这三位同学选择了怎样的课余生活，

这些课余生活给他们带来了怎样的收获。 

全班交流，了解三位同学的课余生活及他们的

收获。 

预设； 

王鹤铭：参加学校开设的跳蚤市场，清理了闲

置文具，节约了费用。 

吴跃东：利用课余时间集邮，增长了知识，丰
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富了课余生活，培养了兴趣。 

赵欣瑜：针对农村焚烧秸秆问题，发动宣传、

倡导活动，一定程度上制止了村民焚烧秸秆的行

为。 

2、教师小结：这三位同学利用课余时间，做

了感兴趣的事情并有所收获。那么，我们究竟可以

参加哪些课余活动呢？ 

出示课本第 4页上面的一段文字，引导学生读

一读，了解校内、校外课余生活的活动内容。 

板书： 

校内课余生活——跳绳  拔河  合唱  剪纸  

书法  植物栽培  机器人制作等。 

校外课余生活——和家人一起购物、游玩、读

书、做家务，和同学一起参加社会公益活动等。 

3、同学们，我们在课余生活中参加过哪些活

动呢？这些活动又给我们带来什么收获呢？ 

学生先分小组交流，说一说自己参加过的课余

活动，以及收获，然后推选代表在全班进行交流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 师

小结 

 

四、教师总结 

1、丰富的课余生活有助于我们开阔视野，提

高动手能力，培养创新意识；让我们有机会与不同

的人交流；学会合作，体会亲情的温暖，友情的宝

贵，学习待人接物接物的文明礼仪；能激发我们爱

家乡，爱祖国的情感，体现我们作为社会小主人的

责任与担当。 

2、课后，请同学们继续观察自己身边的小伙

伴们参加了哪些课余活动。 

 

 

完 成

作业。 

板书设计：                 

1、自主选择课余生活 

 

课余生活我选择      自己选择很重要 

课余生活助我成长    课余生活有好处 

 

教学反思： 

 

 

 

 

 

 

 

授课日期：   月  日 



1 自主选择课余生活 

教学内容：1自主选择课余生活 第二课时 

教学目标： 

1、培养独立意识，明白自主选择课余生活是我们的权利，也是成长过程中

需要发展的能力。 

2、在课余生活中，选择一些有意义、有价值的活动，丰富课余生活。 

3、树立服务社会的意识，用课余生活丰富自己的精神世界，激发作为社会

小主人的责任与担当。 

教学重点： 

在课余生活中，选择一些有意义、有价值的活动，丰富课余生活。 

教学难点： 

树立服务社会的意识，用课余生活丰富自己的精神世界，激发作为社会小主

人的责任与担当。 

教具学具： 

多媒体课件 

教学过程： 

教学

环节 

教 师 活 动 学 生

活 动 

批注 

 

 

 

谈话

导入 

 

 

一、谈话导入 

1、通过上节课的学习，我们知道了在选择课

余生活时，可以从自己的生活实际出发、多听听父

母的意见。请同学们看看下面这位同学的课余生

活，发表一下你的看法。 

2、课件出示王鹤铭的课余生活： 

我们学校定期开设跳蚤市场。同学们可以拿自

己闲置的文具或书籍进行交换有一次,我带了一些

铅笔和卷笔刀来到跳蚤市场,经过几番挑选,换到

了圆规。这样,我不仅可以清理闲置文具,还节约了

一笔费用。逛学校开设的跳蚤市场是我很喜欢的一

项活动。 

3、小组交流，你觉得他的课余生活有意义

吗？ 

4、教师小结：其实，课余活动不仅包括学校

开展的跳绳、拔河、合唱、剪纸、书法、植物栽培

和机器人制作等活动。和家人一起购物、游玩、读

书或做家务,和同学一起参加社会公益活动等 ,也

是我们校外课余生活的丰富内容。  这节课，我们

一起来探讨一下，如何将课余生活过得更有意义

些。 

 

 

 

 

小 组
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二、让自己的课余生活更有意义  
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1、出示儿童杂志刊登的几位同学的课余生活

片段 

（1）读片段 2、3，谈一谈对吴悦东、赵欣瑜

课余生活的看法。 

（2）他们的课余生活是不是很有意义呢？一

个将精美的邮票集成册，另一个为焚烧秸秆做出自

己小小的贡献。 

2、出示课本第 6 页的《我该我给外国人当讲

解员》和第 7页《课余生活掠影》，指生读一读。 

3、教师小结：给外国客人当讲解员、参加小

学生交通文明岗、植树节参加植树这一类的课余生

活，我们不一定感兴趣，但是它们有意义、有价值，

所以这一类课余活动我们应该积极参加。 

4、在你的生活中，你参加过哪些有意义的社

会实践活动呢，你又有哪些收获？什么样的活动才

是有意义、有价值的呢？ 

（指生回答，比如到敬老院看望老人、关心留

守儿童等等） 

教师小结：丰富的课余生活有助于我们开阔视

野,提高动手能力，培养创新意识;让我们有机会与

不同的人交流，学会合作，体会亲情的温暖、友情

的宝贵，学习待人接物的文明礼仪；能激发我们爱

家乡爱祖国的情感,体现我们作为社会小主人的责

任与担当。  
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三、过好我们的课余生活 

1、在课余生活中，我们可以选择自己感兴趣

的活动。这些活动能够激起求知欲望，磨砺意志，

开发潜能，陶冶情操，促进自我发展。 

出示课本中的几幅插图，看一看，读一读相关

的文字，了解这些同学是如何选择他们的的课余生

活的。 

1、你最感兴趣的事是什么呢？因为这个兴

趣，你安排了什么课外活动呢？ 

指生交流，预设： 

因为喜欢跳舞，所以在课余生活中参加了舞蹈

培训。 

因为喜欢运动，所以在课余生活中一有时间就

练习羽毛球。 

2、有一位同学有说他对电子游戏感兴趣，玩

电子游戏就是他的课余生活，你怎么看待这位同学

的选择？ 

3、指生交流。 

预设：把玩电子游戏作为他的课余生活是不可
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取的。 

预设：沉迷电子游戏，不仅会影响学习，而且

对青少年的身体健康发展尤为不利。 

预设：选择课余生活要选择健康、有益的活动，

要以不影响学习为前提。 
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课 余

生活。 

四、合理安排课余生活 

合理规划课余生活,要做到个体活动与群体活

动结合、室内活动与室外活动互补,处理好课内学

习与课余生活的关系。为了达到预期目标,我们可

以制订详细的计划,还可以请长辈监督。  

1、既然我们选择了各种各样的课余生活，就

要认真的进行这些课余活动，那怎样才能安排好我

们的课余生活呢？让我们先来听听五（2）班同学

的意见。 

2、出示课本第 8页的插图,引导学生看一看，

并读一读旁边的文字，了解五（2）班的同学对合

理安排课余生活有着怎样的意见？ 

（1）放学后，我喜欢先打球，再做功课。 

（2）放学后，我会先做完功课，再安排自己

喜欢的活动。 

…… 

3、学生分小组讨论，说一说这些意见中，哪

些是合理的？哪些是不合理的？说一说自己的看

法。 

4、活动园 

（1）出示课本练习题：结合图片，为我们的

课余生活做一个温馨提示。 

（2）学生讨论交流。 

（3）全班交流，预设： 

在图书馆或阅览室，不大声喧哗，保持安静的

阅读环境。 

外出游玩时，不随手乱扔垃圾，不破坏花草树

木。 

户外活动时，要注意安全，不做危险的动作。 

到朋友家时，不大叫大嚷，影响他人工作和休

息。 

在参加课余活动的路上，要遵守交通规则，注

意交通安全。 

 

 

 

 

 

说 说
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教 师

小结 

 

五、课堂总结 

同学们，这两堂课我们讨论了课余生活这个话

题。通过学习，我们懂得了我们要自主选择课余生

 

 



活，并且选择时既要注重个人的兴趣和爱好，又要

注重活动的意义和价值，只有这样，课余生活才能

促进我们健康成长。 

 

板书设计：                 

 

选择自己感兴趣的活动 

 

自主选择课余生活 

参加有意义有价值的课余活动 

 

 

教学反思： 
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2 学会沟通交流 

教学内容：2 学会沟通交流 第一课时 

教学目标： 

1、正确对待不同看法正确对待同一件事情中的不同看法，理性对待分歧，

学会尊重别人的意见。 

2、对于不同的看法，采取真诚坦率的沟通，尝试平和地解决矛盾。 

教学重点。 

正确对待不同看法正确对待同一件事情中的不同看法，理性对待分歧，学会

尊重别人的意见。 

教学难点： 

正确对待待同一件事情中的不同看法，理性对待分歧，学会尊重别人的意见。 

教具学具： 

多媒体课件 

教学过程： 

教学

环节 

教 师 活 动 学 生

活 动 

批注 

 

谈 话

导入 

 

 

一、谈话导入 

1、我们生活在班级、学校、社区中,希望自己

得到他人和群体的认同与接纳。但是,不同的成长

环境使人们在行为习惯、生活方式、看待问题的立

场等方面存在一定的差异,对某些问题可能有不同

的看法。那我们应该如何处理呢？这节课就让我们

一起来学习吧！ 

2、板书课题，齐读课题。 
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二、活动一：正确对待不同看法 

（一）一场比赛 

1、教师引导：同学们，在一场年级篮球联赛

上，五(3)班输掉了比赛。班上几个同学放学后说

起了各自的看法。请同学们打开书本第 10 页的活

动园，读一读他们的看法。 

2、出示五三班同学的观点： 

(1)我们明明没有犯规，裁判却吹我们犯规。

我觉得输球是裁判不公造成的。 

    (2)作为观众,我觉得咱们班的配合不好, 

我们技不如人。 

    (3)球员拿到球只想着自己如果我们技高一

筹,投篮再准一些,也许比赛不会输。 

    3、从他们的观点中，你发现了什么信息？ 

预设：有人觉得不公平，是裁判不公造成了比

赛输掉。 
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点。 

 

 

 



预设：有人觉得自己班级的球员技不如人。 

预设：有人觉得班级配合不够好。 

4、思考：针对同一场篮球赛,同班同学的 

看法为什么不一致呢?  

（1）分小组讨论交流。 

（2）指生回答。 

5、教师总结： 

因为每个人的思想不同、成长环境也不同，所

以对待一件事会有不同的看法。我们在交往中要尊

重别人的意见，即使别人的想法与我们不同。 

（二）不同的看法是珍贵的 

1、讲一则小故事： 

（1）一瓶打开瓶盖的酒倒在了地上，一人看见

了说：哎呀，真可惜，洒了那么多，真是气死我了！

另一人也面临着同样的情况，他却说：真幸运，还

能剩下一点，我还可以好好享受下。 

（2）听了这个小故事，你有什么启发？ 

预设：换一种角度思考问题惠普不一样的心

情。 

2、看，这就是别人不同的想法。有时候，往

往会给我们小惊喜和大启发。 

3、出示活动园 

（1）梁毅和吴云飞是好朋友,周末经常一起下

象棋。有一次,发生了下面一幕。 

（2）出示图片，展示梁毅和吴云飞的对话 

“下棋就是娱乐,你总是想来想去,磨磨蹭蹭,

耽误时间。” 

    “下棋就有输赢。我只有走一步想三步, 

才能赢棋呀!“” 

（3）假如你是梁毅或吴云飞,请依照下面的问

题深入思考。 

    你会对这种分歧采取什么样的态度？ 

你的态度会对朋友关态度系会产生什么影响? 

你的态度会对自己的心情产生什么影响? 

你的态度会对自己的棋艺产生什么影响?  
   （4）指生交流。 

预设：如果我坚持自己的观点，不听别人的意

见：自己的心情肯定非常糟糕。 

如果我坚持自己的观点，不听别人的意见：我

和朋友的友谊会破裂。 

这样下去肯定也下不好琪…… 

教师小结：是呀，有不同看法时,只坚持自己

的观点而不考虑他人,就容易产生矛盾或冲突。理

性对待分歧,会让我们有合情合理的看法和思考。 
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三、真诚坦率很重要 

1、对于不同看法,采取“简单拒绝”或“一

味接受”的态度都不利于问题的解决。真诚坦率的

沟通可以有效地化解矛盾,促进和谐。 

   2、活动园 

   有一个学校马上就要召开秋季运动会了。他们

班级的王老师说同学们进入高年级了,这次运动会

开幕式的班级展示就由他们自己决定。 

在入场式服装问题上,有的同学提出不穿校

服,因为全校都一样,无法突出班级的特点;有的同

学认为,运动会不同于艺术节,整齐最重要…… 

这样的两种完全不同的意见出现时，应该如何

处理呢？如果是你，你会怎么做？ 

（1）指生说一说自己的做法和想法。 

（2）说说自己做法的后果和自己的心情。   

3、教师引导：其实呀，遇到这样的情况是非

常常见的，我们要学会换位思考。出示：换位三部

曲 

    第一步：稳定情绪  

观点不一致没关系,但各执已见容易引发矛

盾。 

    第二步：冷静思考 

为什么他会有这样的想法呢? 

第三步：寻找合理点 

    站在他的角度看,觉得他的看法也有道理。 

4、思考： 

  在“换位三部曲”的引导下,现在你想出的解决

方法是什么?可能有怎样的结果?  
（1）指生交流。 

（2）预设：这样可能大家可以心平气和地商

量出最好的办法。 

        这样我们的班级会更加团结、和睦…… 

 

 

 

 

 

了 解

换 位

三 部

曲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课 堂

总结 

 

 

四、课堂总结 

同学们，真诚的交流需要尊重他人表达自己观

点的权利。对待不同的看法,我们可以不赞同,但

是,要让他人自由而完整地表达,这样有助于我们

了解他人的意见。这样不仅可以有效地化解矛盾，

还能促进班级的和谐。 
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