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定义
作业治疗技术是指通过有目的的日常生活活动和职业性生产活动，对患者的生

理、心理和社会功能进行评估、训练和调整，以改善患者的生活质量和社会适

应能力。

特点

个性化、功能性、实用性和创造性。

定义与特点



作业治疗技术的应用领域

针对各种原因引起的身

体或心理功能障碍，如

神经系统疾病、骨折、

截肢等。

提高老年人的日常生活

活动能力和生活质量，

如平衡训练、步行训练等。

促进儿童身体、认知和

社交能力的发展，如感

觉统合训练、游戏治疗等。

针对职业性伤害和工伤，

进行功能恢复和再培训，

如手外伤康复、职业前

训练等。

康复医疗 老年护理 儿童发展 工伤康复



作业治疗技术起源于二战后，当
时许多士兵需要康复治疗，作业

治疗开始受到重视。

起源
随着医疗技术的进步和社会对康复
需求的增加，作业治疗技术在全球
范围内得到广泛推广和应用。

发展

目前，作业治疗技术在世界范围内
广泛应用于康复医疗、老年护理、
儿童发展等领域，成为现代医疗保
健体系的重要组成部分。

现状

作业治疗技术的发展历程
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对患者的功能状况、日常生活活

动能力、环境因素等进行全面评

估，以确定患者的需求和限制。

评估

根据评估结果，确定患者的主要

问题、障碍和潜力，为后续治疗

提供依据。

诊断

评估与诊断



根据诊断结果，与患者及家属共同制

定明确、可行的治疗目标，包括短期

目标和长期目标。

根据目标，制定个性化的作业治疗计

划，包括治疗内容、时间安排、频率

和预期效果等。

目标设定与计划制定

计划制定

目标设定



按照计划对患者进行作业治疗，包括技能训练、日常生活活

动能力训练、环境改造等。

实施

在治疗过程中，对患者进行定期评估和监督，确保治疗的有

效性和安全性。

监督

实施与监督



调整
根据患者的进展和变化，及时调整治疗计划和方法，以适应患者的需求和变化。

优化

不断总结经验，改进和完善作业治疗技术，提高治疗效果和患者的满意度。

调整与优化
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