
高中军训心得【荐】

当我们经过反思，有了新的启发时，好好地写一份心得体会，这样有

利于我们不断提升自我。相信许多人会觉得心得体会很难写吧，以下是小

编收集整理的高中军训心得，欢迎阅读与收藏。
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金子要经过寻矿、开洞、提炼、烧制等一系列繁杂的工序，才能制造

出来。我觉得，军训便是在锻炼我们、磨砺我们，我们要想成为闪闪发光

的金子，就要勇于接受军训风风雨雨的洗礼。这样，我们才能变得更加坚

强，能更有勇气去乘风破浪，迎接学习、生活的挑战!

初一时，我们已经试过军训了，但经过这次高一的军训，我觉得初一

的军训好像对我们很放松，感觉我们像被呵护的温室花朵，很难经得起风

雨的考验。而这一次的军训，才算得上是我们的试金石。

这一次的军训，要求更加严格：烈日当空，我们顶着炙热的太阳，一

动不动地站着军姿，任凭汗水肆意地从额头沿着滚烫的脸颊，再流向晒得

黑黑的脖子。没有教官的命令，即使汗流浃背，我们也不能用手去擦拭汗

水，更不用说是活动手脚了，如果我们当中有一个人放松了，甚至是悄悄

地动了，那是逃不过教官的金睛火眼的，我们便要全体受罚——

跑圈、俯卧撑、蹲下起立……每一次的惩罚都会使我们筋疲力尽。这时，

我真的很像放弃，但是，我心里默默地鼓励自己：一定要坚持!绝对不能轻

言放弃……那么我就会咬紧牙关，努力挺过去!就让阳光来得更猛烈些吧!

我一定不会那么容易屈服的!我会坚持到底!



军训，不但锻炼了我的体质和意志，而且，对我的思想教育有了不少

的影响。尽管德育课上，教官说的都是老生常谈的道理，他不像老师那样

出口成章，也没有妙语连珠，但是，从他专注的眼神，和用心的教育里，

我读懂了他，读懂了他对我们的严格要求，读懂了对我们无尽的关怀。

虽然许多道理，我早已懂得，但是在这短短的四天军训里，我发现，

那些我曾经以为耳熟能详的道理，原来有了真正的意义，有了真正的诠释

，直到今天，我才赫然觉得，这是我第一次真切地感受它们的真谛——

一个人，你可以是矮小的，你可以是瘦弱的，但你绝对不能没有精神!一个

集体，你可以不是最优秀的，你可以不是学习最好的，但是你绝对不能失

去团结的力量!在一个部队里，在一个班级里，你代表的不仅仅是你个人，

你的言行举止还代表了整个集体!人不仅要向前看，有时还应该向后看一下

，看自己是否错过了什么!不论何时何地，我们都应该学会换位思考，因为

这个世界不只是你一个人……

经过军训，我们能更加勇敢地翱翔天际，搏击苍穹;经过军训，我们不

再是温室娇嫩的花朵，我们能长成参天大树，迎接暴风雨;经过军训，我们

人生上了重要的一课!
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时隔三年，又回到这，虽然大部分都已改变但某些仍依昔尚存，心中

除了些许激动外，还略带些伤感，无奈、后悔这一系列情感都迸发而出。

可单单经过半天，这些情感就全部 

被严肃、紧张的气氛所取代。这次军训也不再如初中那般，变得更加严格

，更加紧张，甚至一些方面完全以军人的要求来对待，这些要求对于我



们这些懒惰惯了的学生们是不能一下完全适应的。可这就是军训的意

义所在，使我们更加严格的要求自己，让我们的意识、习惯更加规范。所

以，度过这五天的军训生活，我们是很不容易的。每天不断的站军姿，正

步走、齐步走以及晚上的体能训练是非常辛苦的。

可每一个人都能坚持下来，以最严格的标准来要求自己。最可贵的是

，经过这五天的训练，可能我们大部分的习惯还未完全改变，但每个人都

建立起了集体意识，都在为集体的荣誉在不断努力。这个意识正是我们这

个时代所需要的。 

经过这次军训，我们不仅培养了意识，也锻炼出我们肯吃苦，不怕累的精

神，在今后的学习上，也需要我们发挥在肯吃苦，肯钻研的精神，在正是

我们高中学习最不能欠缺的，只有这样，我们才能应付三年后的高考，进

入理想的大学。 

这次军训对我们意义非凡。希望我们能记住这次不平凡的经历，并在今后

的学习和生活上，多多发挥从中锻炼到的精神，走好自己的人生之路！
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为期五天的东方国防教育之旅就这样结束了，但它带给我们的体验却

总是心悸。

记得刚到东方绿洲的那一天，大家都很兴奋，当然也做了五天的忙碌

军训生活，可能很累，但是我们都充满了斗志。记得大东海基地附属的“魔

鬼”训练营是我进入高一的时候附属的，我们也不是这样活下来的。这次国

防要更有信心完成。我们一到那里，就穿上军装，戴上军帽，举行了盛大

的营式仪式，宣誓一切行动都在指挥之下。然后下午我们进行了体能测试



，做了一些运动，感觉很有意思，很充实。后来我们参加了军事定向

运动，以地图和指南针为单位，开始寻找目的地。用了不到半个小时，我

们组的所有成员一起回到团队，到达开会地点。然后就是一些琐碎的事情

，比如吃饭洗澡。日子过去了，觉得有意义，有秩序。

第二天，我们六点准时起床，迅速洗好衣服，穿上制服，戴上军帽，

聚集在西班牙男生公寓门口。这时候我们还是昏昏沉沉的，因为作息时间

刚刚开始调整。早饭后，我们跟着教练去了石华高|zk168的足球场。指导

员当场命令我们坐下，然后说要打两人三脚的比赛，充分体现了队伍的组

织性、纪律性和连贯性。下午，我们去学习如何露营，学生们尽最大努力

露营。最后因为我们团队忘了装天窗，顺序错了，所以虽然装了天窗，但

总是错的。就这样一天过去了。同样有道理。

第三天，我还是六点起床。匆忙洗完澡，我聚在一起吃早饭。我还是

整齐的排好队，进食堂吃早饭。这一天，我们学习了急救措施，听了基地

辅导员的详细讲解，让我们明白了，如果真的遇到这样的急事，就要用这

套措施。

在过去的两天里，我们几个舞蹈演员在为昨晚的戏剧表演排练。虽然

在当时非常尴尬的彩排气氛中，我们立刻换了一首歌，最后取得了意想不

到的效果。

经过这次东方绿洲的国防教育，我成长了很多，提高了自力更生的能

力。每个营地对每天的具体时间都有具体的安排，所有的学生都按照这个

时间表做事，每天过得井井有条。希望接下来的集体活动更快乐，更有意

义，更有收获！
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蔚蓝的天空，时时有几朵白云在蓝色的背景下悄悄地走过。每一缕的

阳光在云朵中穿梭，照耀着每一寸土地，坐在窗台的自己也一样陶醉在沐

浴阳光的世界里…那缕缕的阳光仿佛是投影光一样，在土地上放映着那时

我与新同学一起经历的又苦又笑又累的军训…

还记得军训的第一天，自己匆匆忙忙的跑到教室，来到教室门口，看

见几乎到齐的同学都认真地听着教官在讲台上的发言…我知道自己已经迟

到了。"报告""进来""啊!你怎么迟到了呢?"…这些一句一句的回荡在自己

的脑海里，还记得那时当我进来时，全班的同学的目光都注射在我身上。

当时的情形，现在回想起来仍然记忆犹新，心中还有几丝的歉意呢!

那天，好像是刚下完雨，地上还有很多积水，但是乌云还是遮挡不住

阳光想冲破云霄的欲望，最终还是出来了。阳光照着在积水上，经过无数

次的放射，发出闪闪的白光，使校道显得无比的美丽。我们班跟随这个"陌

生"的教官整齐的排好队伍，同时等待这总教官的命令…我们知道今年的新

生军训已经开始了。军训，顾名思义就是像军人一样训练，是辛苦的。我

们似乎都做好了要受苦的准备。可是，军训的另一个名字我想是互相了解

吧!就是要学会在新的班级里互相的学习帮助，通过军训知道团结，是让我

们更了解新同学，认识彼此，更好的适应新的一切。这也是我期待而又害

怕的。但是，真是感谢上帝赐予我勇气，我终于可以走出自己的第一步—

—

主动的和新同学说话。真是太棒了，相信之后的交谈我都可以轻松的应对

了。我想自己就这样学会主动交朋友了。



我想，我们班这次所谓"魔鬼"的军训也太舒服了吧!我们班的教官真是

与众不同，他的训练方式是特别的。眼看要抽查训练成果的时间就剩一天

了，其他与我们班一样不是表演班的都急急忙忙地做起了抽查的准备，忙

着不停地辛苦地训练。而我们班的教官，他说"不停地训练实在是太没有意

思了，只要我们该训练是认真的做好，认真的训练一次就足够了，不认真

训练多少次都没用。"就这样我们大家都认真的训练，所以休息的时间比训

练的时间还要多。就在抽查汇操时，很明显的证明了教官的话。我们做得

很好，而比我们还要努力的班级反而受到总教官的惩罚。于是，我真正的

学会了做什么事都要认真，争取一次就做的很好。

前几天的军训我们确实是很舒服，但是在后几天并不那么容易了。后

面的日子，虽然我们班不再重复的训练，但是我们的教官觉得体能是需要

加强的。似乎老天也赞同这个提议，正好那几天都是阳光明媚的，就这样

体能的军训伴随这个炎热的夏日拉开了席幕。我们在烈日下，有大喊有欢

笑有歌声。我们曾经在跑道上洒下汗水，是辛苦的;在操场上打开自己的嗓

门大声的呐喊，是自信的;在艰苦的训练之后一起坐下休息有说有笑，是快

乐的……

军训是辛苦的，但是苦中有甜呀!!军训中让我们彼此从不相识到相识

再到了解，我们大家逐渐融合成一个温暖的新的班集体。在军训里，辛苦

多，快乐也多，收获更多。我们有新的同学，新的朋友，新的集体，一切

一切又从新的开始了。感谢日益伴随这我们的班主任，军训中与我们一起

玩耍一起训练最终成为我们大家的好朋友的教官，你们辛苦了!!来到了新

的班级，让我们也刷新自己的目标，不要再回首让自己痛苦不堪的往事，

那些都已成为了过去式，明天的太阳仍会升起，我们向前看吧，让我们



在新的天空中腾空飞翔，发飞梦想吧!!我们不再懵懂，我们早已长大

，高中的来临我们并不意外，将要面对更多的挑战，让我们勇敢的向前冲

吧!!
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我无法日日夜夜，风雨兼程的去完成一件事，我更无法眼睁睁看着自

己遍体鳞伤而仍然去坚持，但是，他可以。

怀着兴奋而又害怕的心情，我们开始了高中生涯的插曲——

军训。前段时间听某某说上一届新生参加军训以后都变成“非洲人”了，现在

的我不得不相信老天是眷顾我们的，它把它的“大火炉”收回去了，转眼变成

了毛毛细雨。凉爽的天气让我们的心情大好，看到年轻又帅气的教官，那

就更上一层楼了。

初遇他那天，第一感觉是严厉，后来才发现，他是那么平易近人。

他嘶哑的嗓子还在费力的喊着口号，而我却偷偷的休息了一会儿。正

当我的眼睛直勾勾的盯在地面时，他不知道什么时候来到我后面伸出一只

大手挡住我的视线，“蘑菇头，地上有钱啊?”惊吓过度的我讪讪地笑着回答

：“是有钱呃。”就是喜欢和教官开玩笑，那是军训中唯一的乐趣。

最讨厌的就是站军姿了，每次都感觉眼已经酸到麻木了。当然，一动

不动对于我来说太困难了，还是会造时放松放松的。有种不祥的预感，噩

运来了。“由于蘑茹头动了一下，延长两分钟站军姿。”“由于蘑菇头手没贴

紧裤缝，延长两分钟。”“由于蘑菇头在笑，延长两分钟。”……悲愤当头的

我恨不得拿块豆腐撞死，怎么像跟我有仇似的。



休息时候的他会和我们一起玩。几天下来感觉他就像一个和我们同龄

的人，只是比我们经历的多。

在一次的休息中，他把他的双手呈现在我眼前，上面布满了厚茧，他

说：“以前训练的时候甚至还脱了一层皮，手上长着血泡，我们也要继续练

，手上的茧脱了又长……”也就是那时，我突然间意识到军训的意义。他只

比我大几岁，他说他三个月以后还要去上大学，去军队只是为了磨炼意志

，听着他嘶哑的声音，看着他干枯的双手，我想他应该已经做到了。

转眼间，军训落幕了。最后一天的队列比赛，我们班虽然没取得优秀

的名次，但我们依然很开心，因为他说我们已经很棒了。到了别离的时候

，全班八一起齐步走到他面前，抑制不住内心的情绪，全体同学都向教官

敬礼了，听说，那时，有许多人哭了。

我在想，他明明哑着嗓子，却要把润喉糖发给我们吃;我在想，他眼神

坚定的.握拳俯卧撑;我在想，他在我的耳边说：“蘑菇头，笑什么笑!”;我在

想，我们一起跟着他唱歌，一起到别的班“挑衅”;我在想，他坚持了这么久

，到底有多么辛苦!

他是我们的教官，也是我们的朋友，舍不得他，眼里含着泪水，在心

里暗暗说道：再见，教官。
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八月，当我再次踏入校园，已是揭开了高中生活的扉页，迎来的是我

早已期盼已久的却又捎带忐忑的军训，我带着复杂的心情，走进了它。



军训的地点设在我们学校的操场上。正值三伏天，天气格外炎热，火

热的太阳放射出炙目的光芒，偌大的操场，在阳光的照射下，热浪滚滚，

在这种环境下，不由自主地会让人产生一种慵懒的疲惫，我们这些平时在

家里娇生惯养的独生子女，哪里受过这些罪，但我们大都耐着了炎热，经

受着了考验。

军训，最能磨炼人的意志，尤其是站军姿。烈日炎炎，许久不见一丝

轻风拂过，灼热的阳光倾洒在操场上，照射在每一个人的脸颊上，在那寂

寞的热空气里，我们足足站了十分钟，汗水顺着每个人的肌肤肆意流淌，

从发稍流到下巴，落入到火红的塑胶跑道上，又瞬间蒸发，只留下地面上

一圈小小的汗渍。这时，任凭你如何汗流浃背，如何腰酸背痛，不按规定

的时间站完，你是无论如何也不能休息的。每当我按捺不住，偷偷抹开脸

颊的汗滴，都会得到教官一声严肃的号令。就这样，我必须昂首挺胸，直

立在天空下，无奈地等待这一分钟一分钟的逝去。心中默默地想着：我是

否可以像别人一样，坚持到最后一秒，任汗水悄然而下。何时才会听到：“

随风潜如夜，润物细无声”?何时才能看见“天街小雨润如酥，草色遥看近却

无”?彼时，一阵扑面袭来的轻风或是一场雨的降临，便是我们的解脱。

军训很累。每个人面对枯燥并且劳累的训练，心中总有太多的厌烦与

痛苦，但是，我们明白：坚持就是胜利!每个人都知道：“天将降大任于斯

人也，必先苦其心志，劳其筋骨……”每个人都清楚:“古之成大事者，不惟

有超世之才，亦有坚韧不拔之志。”只有“长风破浪会有时”，才能“直挂云帆

济沧海”啊!
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