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01 急性胃肠炎概述



急性胃肠炎是胃肠黏膜的急性炎

症，主要症状包括恶心、呕吐、

腹泻、腹痛等。

定义

根据病因，急性胃肠炎可分为感

染性胃肠炎和非感染性胃肠炎。

分类

定义与分类



感染性胃肠炎通常由病毒、细菌、真

菌等微生物感染引起，非感染性胃肠

炎可能与食物过敏、药物、化学物质

等因素有关。

感染性胃肠炎的发病机制主要涉及微

生物对胃肠黏膜的直接损伤和免疫反

应，非感染性胃肠炎则与过敏反应、

药物副作用等有关。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
恶心、呕吐、腹泻、腹痛、发热等。

诊断标准
根据临床表现、实验室检查和影像学检查进行诊断。实验室检查包括血常规、

大便常规和培养等，影像学检查可排除其他腹部疾病。

临床表现与诊断标准



02 急性胃肠炎的护
理评估



恶心、呕吐、腹泻、腹痛
等症状的严重程度，以及
是否伴有发热、脱水等表
现。

评估患者症状 观察病情变化 实验室检查

监测患者的生命体征，如
体温、脉搏、呼吸等，以
及腹痛、呕吐、腹泻等症
状的变化情况。

检查血常规、电解质、肾
功能等指标，以了解患者
病情严重程度和是否存在
并发症。

030201

病情评估



03

了解患者的心理状况

评估患者是否存在焦虑、抑郁等情绪问题，以及对治疗的信心

和态度。

01

了解患者对急性胃肠炎的认知程度

包括病因、预防措施、治疗方法等方面的了解情况。

02

评估患者的生活习惯

如饮食、卫生习惯等，以及是否有不良嗜好，如吸烟、饮酒等。

患者认知情况评估



    

家庭支持情况评估

了解患者的家庭情况

如家庭成员结构、家庭经济状况等。

评估家庭支持系统

了解家庭成员对患者的关心和支持程

度，以及家庭成员对患者病情的认识

和态度。

了解家庭环境

评估家庭居住环境是否卫生、安全，

以及家庭成员的健康状况和卫生习惯。



03 急性胃肠炎的护
理措施
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