
《增强生命的韧性》教学设计（优秀 5 篇） 

增强生命的韧性教案 篇一 

 

   七年级《道德与法治》  

   第九课  

   珍视生命第二框  

   《增强生命的韧性》教学设计 【教学目标】  

   1 知识目标：引导学生客观地分析挫折和逆境，理解挫折对人生的影响的两重性， 帮助

学生掌握战胜挫折的方法。  

   2 能力目标：通过设计活动，在活动参与过程中初步培养学生用辩证的方法分析挫 折的

能力。  

   3）情感、态度、价值观目标：学会正确分析自己人生道路上遇到的各种挫折，树立 正

确的挫折观，养成勇于克服困难，战胜挫折的优良品质。  

   【教学重点】  

   人生难免会遇到各种挫折，战胜挫折的方法。  

   【教学难点】  

   挫折对人生的影响。  

   【教学过程】  

   课前准备：课前将学生分成小组，准备心理游戏《蛋的进化》。 导入：  

   游戏体验，感受挫折  

   游戏规则：同学两人一组通过“锤子剪刀布”决定输赢。输的趴在位上，你的身份还是 未

孵化的蛋，赢的站起来进化成小鸡，小鸡和小鸡再决输赢。输的退化为蛋，坐下，赢的进 化

为小鸟。小鸟飞到前面来，再决胜负。依此类推，四局全赢的进化为人。 学生按照规则做

游戏谈感受。  

   教师归纳：我们从游戏中体验到，人的一生，总是难免有浮沉，不会永远如旭日东升， 也

不会永远痛苦潦倒。 人生难免有挫折，  

   我们应该学会正确对待挫折， 找到战胜挫折的方法， 增强生命的韧性。 环节一：畅所

欲言  

   直面挫折 【设问】  



   1、你印象有哪些不愉快的事件？（启发学生谈一谈） 学生结合自己生活中的实际回答。  

   2、你面对挫折会怎么办？（填写书本 106 页探究与分享）  

   教师归纳：生活中难免会有挫折，有人面对挫折越挫越勇，有人经受不住，意志消沉。 【设

问】辩一辩，赛一赛。 “挫折到底是好事还是坏事？ 正方同学：挫折是好事 反方同学：

挫折是坏事 正方同学观点： 挫折是好事。  

   挫折能磨炼意志，使人变得更坚强；挫折能激发人的斗志，使人迸发出巨大的力量。  

   “吃一堑，长一智”，挫折能使人变得更加聪明，人们正是在不断克服困难、战胜挫折的

过程中取得成功与进步的，挫折是走向成功的必经之路，所以挫折是好事。 反方同学观点：  

   挫折是坏事。挫折往往会给人带来痛苦、压力和打击，使人们的愿望难以实现，使人急

躁、烦闷、不安。挫折会消磨人的斗志，使人一蹶不振，甚至失去生活的信心，所以挫折是

坏事。 教师归纳：  

   挫折既是坏事也是好事。挫折是一把双刃剑，具有双重影响。当我们遇到挫折时，冷静

分析，努力寻求克服挫折的时机和良策，挫折就会成为人生的经验和财富，就会变成好事，

成为我们走向成功的铺路石。  

   环节二：挫折也是一种美丽 播放视频《鹰之重生》，学生观看视频谈感受。 教师归纳：  

   希望同学们能够学习鹰的勇于拼搏敢于挑战的精神。其实，每一次挫折都是浴火重生的

过程。要想感受挫折后的美丽，需要我们有战胜挫折的方法。 环节三：战胜挫折，增强生

命韧劲，我有办法  

   根据课前调查，教师将学生提到的共性问题进行归纳整理，课上进行交流。 【设问】我

遇到这样的问题是怎么做的？ ①考试时，分数不理想，心里很烦 ②作业没有做好，受到老

师批评 ③体委职务被老师撤掉了 ④英语单词总是记不住  

   ⑤父母误会我，朋友背叛我，我很烦 ⑥身材被人歧视  

   学生活动：小组分析、交流，找出战胜这些挫折的方法。  

   教师出示：战胜挫折 听听专家怎样说  

   受挫折时，去音乐厅欣赏音乐，让心情平静下来，使自己重树信心──冷静对待 受挫折

时，找个宁静的地方，大声叫喊，尽情发泄，使情绪得到调整──自我疏导  

   受挫折时，找自己信任的人去倾诉痛苦──请求帮助  

   尝试站在对方的角度想问题，从而体会别人的情绪和思想──心理换位 受挫折时，去找

一项自己最感兴趣的事情，把自己的精力全部转移到新的活动中──精神升华  

   在学生回答和专家“支招”的基础上，师生共同归纳总结出战胜挫折， 增强生命韧劲的



方法。  

   战胜挫折，增强生命韧劲之我们的办法 1.欣赏和培养幽默感，自我疏导  

   2、 和自己信任的人谈一谈，学会请求帮助。 3. 培养某方面的兴趣，实现精神升华。  

   4、 增强勇气和磨练意志，学会乐观接受最糟的结果，冷静对待，等等 环节四：满满正

能量，你我共分享。 【设问】  

   课前，同学们每人收集了一句名人名言和历史上一个英雄模范人物、先进人物战胜挫折，

自强不息的事迹，下面我们一起交流共享。 活动要求：  

   6 人小组内短暂交流，每组选出最受欢迎的故事班级展示。（可通过 ppt 形式展示） 学

生活动，展示同学收集的名人名言和人物故事。 环节五：  

   学以致用，自我激励。 教师活动：  

   人的一生将面临很多的挫折，请同学们绘制出自己抗挫折经历图表，对本节课内容课下

延伸，不断增长智慧的过程。  

   学生完成图表 受挫事件  

   你将怎样战胜挫折 最终结果 环节六：  

   本课小结，教师寄语  

   本课我们共同学习了如何正确看待挫折以及战胜挫折，增强生命韧性的方法。  

   面对挫折，我们应该培养战胜困难的勇气和意志，学会用正确的方法战胜挫折，增强生

命的韧劲。  

 

 

 

《增强生命的韧性》教学设计 篇二 

 

   《增强生命的韧性》教学设计  

   一、教学目标  

   情感、态度和价值观目标：认识到挫折是不可避免的，但是挫折是可以战胜的，提高学

生勇于面对挫折的勇气和意识，树立战胜挫折的信念，树立正确的挫折观；使学生树立坚强

的意志来战胜挫折。  

   能力目标：提高学生抗挫折的心理承受能力。提高学生分析问题的能力、解决问题的能

力；提高学生应对挫折，解决挫折的能力，具备一定的分析能力，学会合作与分享。  



   知识目标：了解生活难免有挫折，要正确认识挫折；懂得及时调整自己，勇于面对挫折；

学会发掘生命的力量，积极战胜挫折。  

   二、教学重难点  

   正确认识挫折和面对挫折的方法  

   分析：初一的学生生活阅历少，面对挫折的心理承受能力和应对能力不足；需要引导学

生正确认识挫折，悦纳挫折的必然性，理解面对挫折的正确态度的重要性，懂得积极战胜挫

折的方法，并乐于落实到行动中。  

   三、教学过程  

   【导入新课】  

   【展示图片】逆境中的生命之美更震撼人心，里约残奥会美丽瞬间  

   【教师点拨】生命是宝贵的，生命又不是完美无缺，一帆风顺的。残奥会的每一位选手

都有着一段遭遇，一个故事，一种坚韧，一种拼搏自强，他们向我们展示了生命的韧性，面

对挫折的勇气，这种逆境中的生命之美更加震撼人心。  

   生活中的我们，应该如何增强自己的生命韧性呢？这节课，让我们一起探讨和追寻答案。  

   【新课讲授】  

   环节一：生活难免有挫折正确认识挫折  

   【展示情景】美丽与磨难  

   学校组织春游，我捉了两只小虫子带回家喂养它们。一段时间后，它们结成了一个个小

小的蛹。给我印象最深刻的是它们的蜕皮，真是一次次“脱胎换骨”，结蛹的状态更是“死

去活来”----它们用丝将自己缚在树叶上，一动不动。我以为它们快死了，谁料过了几个小

时，蛹壳的各部分突然破裂崩解，它们的身体竟然变得又大又鲜艳。将近四个星期的喂养，

起初两只不起眼甚至可以说是丑陋的毛毛虫，变成了两个肥肥胖胖的蛹。最后，羽化成两只

体态窈窕、色彩艳丽的蝴蝶，翩翩飞走了。  

   原来，美丽诞生于磨难。  

   【问题】读完这则小文章，给你什么启示？  

   【教师点拨提升】蝴蝶的蜕变历经痛苦，美丽诞生于磨难。我们的人生依然如此，生活

中难免有挫折，挫折具有必然性。正如纪伯伦所说：“除了通过黑夜的道路，人不能到达黎

明。”  

   环节二：及时调整自己 勇于面对挫折  

   【展示情景】中国“单腿骑士”梁贵华  



   4 岁时由于意外左腿肢体残疾，凭着顽强的毅力和不服输的精神，梁贵华学会了游泳和

骑自行车。18 岁开始学习专业自行车。2012 伦敦残奥会梁贵华打破世界纪录获得金牌，并

在里约成功卫冕。梁贵华说：“我们不能改变命运给我们的不幸，但是我们可以改变对生活

的态度，积极一点，乐观一点，其实生活的路可以更宽广。我只有一条腿，但是我与你们一

样，坚强地站着。”  

   【讨论】梁贵华的经历和人生态度给我们怎样的启示？  

   【教师点拨提升】梁贵华遭遇断腿的巨大挫折，却始终以积极乐观的生活态度面对挫折，

并取得了成功。他在启示我们，遭遇挫折并不可怕，及时调整自己，勇于面对挫折，挫折也

是一种宝贵的人生经历和人生财富。  

   【教师讲解】  

   【教师点拨提升】面对同样的挫折情境，人们的挫折认知不同，就会导致产生不同程度

的挫折反应。面对挫折的态度是积极还是消极，会产生不同的效果。即，积极应对挫折，会

将挫折转化为成功的契机；消极应对挫折，只会导致自暴自弃的状态，最终走向失败。正如

英国作家萨克雷所说：“生活是一面镜子，你对它笑，它就对你笑，你对它哭，它也对你哭。” 

因此，请同学们面对生活考验的时候，及时调整自己，勇于面对挫折，做生活的强者。  

   环节三：发掘生命的力量积极战胜挫折  

   【游戏时间】平板支撑  

   规则：三位同学比一比，看谁坚持的时间长  

   温馨提示：同学们的守纪与配合是快乐的保证  

   【游戏后的访谈】1.你感觉最困难的是什么？  

   2、你是依靠什么坚持下来的？  

   【教师点拨提升】同学们体验了做平板支撑过程，体力上的消耗，心理上的煎熬。同学

们依靠自己的坚持，自我激励和同伴的鼓励坚持下来，甚至突破了自己以往做平板支撑的极

限。这都说明，我们有能力发掘生命的力量，积极战胜挫折。  

   1、发掘自身力量，自强不息  

   【展示情景】  

   梁贵华是一个充满梦想的年轻人，用坚强的内心，开阔的视野和有力的右腿，支撑起他

的梦想。单腿的缺陷没有击倒他，他学会了单腿行走、游泳和骑自行车；身体残疾没有让他

对生活形成依赖，父母打工，他为弟弟煮饭，负责接送妹妹上下课；残酷的训练没有让他退

却，在训练场地表温度高达 48摄氏度的南京，他每一堂训练课都咬紧牙关，坚持骑完全程。



生活让他学会了坚强，学会了笑对人生。  

   【讨论】梁贵华是如何战胜挫折的？  

   【教师点拨提升】梁贵华充满梦想，自立自强，坚强而顽强，有着笑对人生的积极乐观

的人生态度，他在启示我们，每个人都可以发掘出自身的潜力，自强不息，积极战胜挫折。  

   【智海拾贝】增强生命韧性的方法  

   1、欣赏、培养幽默感  

   2、和自己信任的人谈一谈  

   3、考虑并接受最糟糕的结果  

   4、关心、帮助他人  

   5、培养某方面的兴趣  

   【教师点拨提升】我们可以勇敢面对挫折，发掘自身力量，增强生命韧性，积极战胜挫

折。  

   2、借助外力寻求帮助  

   【问题】深度思考：摘金是梁贵华一个人的奋斗成果吗？  

   【展示图片】教练和队友悉心照顾和帮助梁贵华的画面  

   【教师点拨提升】摘金不是梁贵华一个人的奋斗成果！梁贵华有教练刘光锦的引导和帮

助，赛场上教练为梁贵华做提示；有来自队友的帮助；有亲人的关怀和陪伴；更有对手的激

励。因此，面对困难、挫折和考验，我们不要孤军奋战，要学会借助外力寻求帮助。  

   【展示情景】师者，如父如母！  

   作为残疾人运动员的教练，往往肩负着更多的责任和付出更多艰辛。除了传授本领，他

们中有许多人为师如父母。当运动员生活不便，他们要寸步不离地贴  

   ；当运动员丧失生活信心，他们要及时耐心疏导，帮助他们调整心态；赛场上，他们又

始终陪伴左右。“师者，如父如母”，这是残奥赛场上最温暖的画面，感染着每一个人。  

   【教师点拨提升】每位成功者的背后都有很多人的帮助，让我们致敬冠军背后的英雄，

常怀感恩之心。  

   【课堂小结】  

   【教学升华】  

   视频欣赏：每个挫折都有它的意义  

   人生难免有挫折。请相信：当生活为你关上一扇门，同时会为你打开一扇窗；请悦纳挫

折，勇于面对它，积极战胜它；请豁达且乐观地看待人生，增强生命的韧性，做生活的强者。  



   四、板书设计  

   五、教学反思  

   （一）优点  

   1、教学设计体现了初中道德与法治课的课程性质。本教学设计选择学生真实的生活事例

——里约残奥会中国“单腿骑士”梁贵华作为情景，贴近生活。以梁贵华的事例为主线，进

行深入的分析，事例运用充分，条理清晰。  

   2、教学设计注重培养学生知行统一，重在实践。体现初中道德与法治课的实践性。注重

与社会实践的联系，引导学生自主参与活动，课上通过讨论和游戏体验拼等活动，在情境中

分析和解决实际问题，引导学生在认识、体验增强生命韧性的意义和方法。  

   3、注重学生在情景和活动中的体验和感悟，注重对学生情感、态度和价值观的引导。  

   （二）不足  

   1、对学生游戏环节的组织能力待提高。  

   2、课堂提问的质量待提高。  

   （三）改进策略  

   1、学生在游戏环节非常活跃，需要老师更好地引导，以保证良好的参与秩序，提高活动

的效率和效果。  

   2、课堂提问要注意指向的明确性，设问简洁，避免封闭式问题，提高问题的质量。  

 

 

 

增强生命的韧性优质课教案 篇三 

 

   《增强生命的韧性》教学设计  

   教学目标：  

   知识与技能目标：  

   1、感受生活中的挫折，了解挫折对人们产生的影 响，正确看待生活中的挫折。2.知道

发现、发掘自己生命力量的方法，直面挫折。过程与方法目标：  

   结合多种形式的活动，以学生探究体验为主，以讲解为辅，采用情景感染、合作讨论、

角色体验等方法使教学过程既生动活泼，又充满理性。在活动参与过程中初步培养学生用辩

证的方法分析挫折的能力，懂得如何发掘生命的力量。情感态度价值观目标：  



   1、认识挫折的不可避免性，以积极的人生态度正确看待和应对挫折，养成勇于克服困难

和开拓进取的优良品质。  

   2、引领学生发现、发掘生命的力量，自强不息，直面挫折提升自身生命的价值，爱护生

命，演绎精彩的生活。  

   重难点  

   重点:正确认识和看待挫折。难点:如何发现挖掘自己的生命力量。  

   教学过程  

   视频导入：《西安天才因高考失利自杀》  

   【设计意图】：通过视频直击现实，引发学生思考，引导学生体会到面对挫折，增强生命

韧性的必要性。环节一：畅所欲言 直面挫折 展示林肯的挫折经历图并提出要求：  

   1、绘制你自己的挫折经历图  

   2、选出其中的一次印象深刻的挫折经历，谈谈你当时是如何应对的。  

   【设计意图】：吸引学生的注意力，引导学生思考，激发其求知欲，使之既能主动参与，

积极思考，成为知识的主动构建者，又能为下面的学习做好铺垫。  

   教师归纳：生活中难免会有挫折，有人面对挫折越挫越勇，有人经受不住，意志消沉。

环节二：辩一辩，赛一赛。“挫折到底是好事还是坏事？” 正方同学：挫折是好事 反方同

学：挫折是坏事  

   【设计意图】：通过辩论的方式，让学生体验到挫折是一把双刃剑，具有双重影响。当我

们遇到挫折时，冷静分析，努力寻求克服挫折的时机和良策，挫折就会成为人生的经验和财

富，就会变成好事，成为我们走向成功的铺路石。  

   教师归纳：挫折既是坏事也是好事。挫折是一把双刃剑，具有双重影响。它对不同的人

会有不同的影响。人们之所以会对挫折产生不同的感受和行为反应的主要原因，是人们对挫

折的认识和态度不同。  

   环节三：挫折也是一种美丽  

   播放视频《鹰之重生》，学生观看视频谈感受。  

   教师归纳：希望同学们能够学习鹰的勇于拼搏敢于挑战的精神，发现、发掘自己生命的

力量。其实，每一次挫折都是浴火重生的过程。要想感受挫折后的美丽，需要我们有面对困

难的勇气和坚强的意志，同时也要掌握战胜挫折的方法。【设问】我遇到这样的问题是怎么

做的？ ①考试时，分数不理想，心里很烦 ②作业没有做好，受到老师批评 ④英语单词总

是记不住  



   ⑤父母误会我，朋友背叛我，我很烦 ⑥身材被人歧视  

   学生活动：小组分析、交流，找出战胜这些挫折的方法。战胜挫折，增强生命韧性的方

法： 1.欣赏和培养幽默感，自我疏导  

   2、和自己信任的人谈一谈，学会请求帮助。3.培养某方面的兴趣，实现精神升华。  

   4、增强勇气和磨练意志，学会乐观接受最糟的结果，冷静对待，等等 环节四：满满正

能量，你我共分享。  

   1、分享名人或身边人物的挫折故事  

   2、谈谈我们的启示与感悟  

   【设计意图】：理论联系实际，引发学生思考，面对挫折如何发掘生命的力量  

   教师归纳：战胜挫折需要我们有面对困难的勇气和坚强的意志，同时并不排斥借助外力。

学会  

   向他人寻求帮助，获得他人的支持和鼓励，有助于增强我们的生命力量。环节五：升华

情感，自我激励。  

   播放视频《面对巨人》讲述一位教练如何帮助队员重拾信心与勇气，并用信仰击败恐惧

的故事。【设计意图】：通过观看视频，升华情感，给学生以正面的激励。  

   课堂总结：通过本课的学习，我们了解到生活的道路并不总是平坦的，挫折是人生的常

态，同样，我们的国家、社会也在挫折中成长。因此，我们在面对挫折时需要及时调整自己，

正确对待挫折，发掘我们生命的力量，增强我们生命的韧性。只有这样我们的国家在挫折面

前才越发有韧性，尤其是我们青少年学生更应该珍爱我们的生命，增强生命的韧性，因为少

年强则国强。  

   板书设计  

   增强生命的韧性  

   一、生活难免有挫折  

   1、挫折的含义  

   1、面对挫折产生不同感受和行为反应的主要原因  

   2、面对挫折的正确态度是什么？  

   二、发掘生命的力量  

   1、发现、发掘自己的生命力量。  

   2、培养自己面对困难的勇气和坚强的意志。  

   3、借助外力，向他人寻求帮助。  



 

 

《增强生命的韧性》名师教学设计 篇四 

 

   《增强生命的韧性》名师教学设计  

   一、教材分析  

   1、课程内容：  

   （1）客观分析挫折和逆境，寻找有效的应对方法，养成勇于克服困难和开拓进取的优良

品质。  

   （2）磨砺意志，陶冶情操。  

   （3）珍爱生命。  

   2、活动建议：搜集“战胜困难和挫折，在逆境中自强不息”的事例，讨论应该如何面对

困难和挫折。  

   本框“ 运用你的经验”创设情境：在你的记忆中，有哪些“不愉快”的事件？这些事件

对你的成长产生了怎样的影响？你是怎样面对它们的？引导学生反思并评价自己成长中的

“不愉快”事件，意在让学生初步感受挫折，思考自己应该学会正确对待挫折，增强生命的

韧性。  

   本框共安排两目内容。 第一目“生活难免有挫折”。  

   引导学生认识什么是“挫折”，分析人们对挫折的认识和态度不同，会产生不同的感受和

反应，懂得要及时调整自己，正确对待挫折。本目主要表达了两层意思。  

   其一，挫折的含义。教材从“运用你的经验”切入，引导学生认识到记忆中的那些“不

愉快”的事情，就是常说的挫折。首先通过一段正文告诉学生，在我们怀揣美好的愿望、目

标、期待去努力的过程中，遇到的那些阻碍、失利乃至失败就是人们常说的挫折。  

   接下来的“探究与分享”活动，呈现三幅图画：左边小女孩，因为爸爸妈妈外出工作很  

   没有回家了，内心非常想念；中间图画中的男同学，因为考试考砸了，又受到了老师的

批评；右边的小男孩，因为其他同学凑在一块儿热烈交谈而不理会他，内心感到好孤独。由

此引导学生进一步加深对挫折的认识，并为下文怎样正确对待挫折作铺垫。  

   人的行为总是从一定的动机出发并指向一定的目标。如果在实现目标的过程  
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