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引言



    

目的和背景

传承和弘扬中医药文化

中医护理文书作为中医药文化的重要组

成部分，规范书写有利于传承和弘扬中

医药文化，推动中医药事业的发展。

提高中医护理质量

规范的中医护理文书能够准确记录患者的病

情和护理措施，为医护人员提供全面的信息，

有助于提高中医护理的质量和效果。

保障患者安全

中医护理文书的规范书写能够确保医疗

信息的准确性和完整性，减少医疗差错

和纠纷的发生，保障患者的安全。



中医护理文书是医疗纠纷处理、医疗事故

鉴定的重要法律依据，规范的书写能够维

护医护人员和患者的合法权益。

法律依据

规范的中医护理文书便于同行之间的学术

交流与合作，推动中医药学术水平的提高。

学术交流

中医护理文书书写规范对于培养中医药人

才具有重要意义，可以作为教学示范和参

考，提高学生的临床思维和操作技能。

教学示范

规范的中医护理文书为中医药科研提供可

靠的数据支持，促进中医药科研的深入发

展。

科研价值

文书书写的重要性
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中医护理文书概述



中医护理文书是记录中医护理工

作的重要文件，包括护理计划、

护理记录、护理评估等内容，是

中医护理工作的重要组成部分。

定义

中医护理文书可分为入院评估表、

护理记录单、健康教育计划表、

出院评估表等多种类型，根据具

体工作需求进行选择和使用。

分类

定义与分类



强调整体观念

中医护理文书注重从整体角度出
发，关注患者的全面情况，包括
身体、心理、社会等方面，以提
供个性化的护理措施。

突出中医特色

中医护理文书在内容和形式上突
出中医特色，包括望、闻、问、
切四诊信息的收集与记录，以及
辨证施护等中医护理方法的运用

。

注重动态观察

中医护理文书要求对患者的病情
变化进行动态观察与记录，以及
时调整护理措施，保证护理效果

。

中医护理文书的特点



提供法律依据
中医护理文书是医疗纠纷处理的重要依据，
能够证明护理行为的合理性、必要性和科

学性。

加强医护沟通
中医护理文书是医护人员之间沟通的重要
桥梁，能够促进医护人员之间的信息交流
与合作，提高医疗团队的协作效率。

促进护理质量提升
通过对中医护理文书的书写、管理和分析，
可以发现护理工作中存在的问题和不足，
进而改进护理措施，提高护理质量。

便于教学科研
中医护理文书可以为医学教育和科研工作
提供丰富的实践素材和案例支持，促进中
医护理学科的发展与进步。

中医护理文书的作用
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书写规范



纸张规格 字体字号 行间距 对齐方式

书写格式

01 02 03 04

统一使用A4纸，页面设置上

边距3.5cm，下边距2.5cm，

左边距3cm，右边距2.5cm。

标题使用二号黑体加粗，正文

使用四号宋体。

固定值28磅。 标题居中，正文两端对齐。



书写内容

包括患者姓名、性别、

年龄、床号、住院号等

基本信息。

详细记录患者的症状、

体征、护理措施及效果

等。

准确记录医嘱的执行情

况，包括用药、治疗、

检查等。

针对患者的疾病特点，

提供个性化的健康教育

指导。

患者信息 护理记录 医嘱执行 健康教育



准确性

及时性

完整性

规范性

书写要求

确保记录的内容真实、准确，

与患者的实际情况相符。

全面反映患者的护理过程，包

括病情观察、护理措施、效果

评价等。

随时记录患者的病情变化及护

理措施，保证信息的时效性。

遵循中医护理文书的书写规范，

保持字迹清晰、语言简练、表

述准确。
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