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游泳运动是一项适合老少皆宜的体育运动，游泳活动可以能增加心肌功能、增强抵抗力、保持身体健康、塑造形体以及提高心肺功能的锻炼效果，使得越来越多的人喜欢游泳运动项目。随游泳运动受到越来越多大学生的喜爱，游泳公共体育课成为高校公共体育课中重要的一部分，对于提高大学生身体素有着重要作用。本文采用文献资料法、问卷调查法以及访谈法对昆明市本科9所高校游泳公共体育课开展现状展开调查，从游泳馆场地设施情况、课程开设情况、师资情况、课时开设情况、课程内容、学生对开设游泳公共体育满意度情况高校学生对游泳的了解情况以及学校领导及教师对不开设课程的原因进行调查、调查结果显示昆明市本科高校游泳公共体育课程开设情况不容乐观、师资场地不足、课时不足、学生对于游泳相关知识缺乏了解、学生对开课的满意度低以及教学内容单一等调查结果。
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