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批判性思维的定义与重要性
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• 对信息、观点和论证进行客观分析
• 评估其优点和缺点
• 解决问题和做出决策

批判性思维是一种理性思考方式

• 苏格拉底式提问法：通过提问引导对方思考
• 亚里士多德的逻辑学：强调推理和论证的重要性
• 启蒙时代的批判性思想：对传统观念和权威的质疑

批判性思维起源于古希腊哲学家苏格拉底

批判性思维的定义及其历史背景
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日常生活中的批判性思维

• 评估广告和新闻的真实性
• 分析社交媒体上的信息
• 解决问题与家人和朋友之间的分
歧

工作中的批判性思维

• 分析工作中的问题和挑战
• 评估同事和上司的建议
• 做出决策以提高工作效率和效果

批判性思维在日常生活和工作中的应用



对个人发展的重要性
• 提高思考能力和解决问题的能力
• 培养独立思考和创新的品质
• 促进终身学习和自我提升

对社会发展的重要性
• 提高公共辩论的质量和水平
• 培养具有批判性思维的公民
• 促进社会公正和民主发展

批判性思维对个人和社会发展的
重要性



批判性思维的基本技巧与方法
02



01

02

明确问题
• 区分事实和观点
• 澄清问题中的关键词和概念
• 确定问题的背景和范围

识别假设和需求
• 分析问题的前提和假设
• 识别潜在的需求和目标
• 权衡各种因素和利益

提问：明确问题、识别假设和需
求



拆解信息
• 识别信息的来源和类型
• 分析信息的逻辑结构和论证方式
• 整合相关信息和观点

评估论据和证据
• 评估论据的强度和可信度
• 检验证据的准确性和可靠性
• 比较不同论据和证据的优缺点

分析：拆解信息、评估论据和证据



权衡利弊

• 分析各种选择的优点和缺点
• 比较不同选择的成本和收益
• 考虑长远影响和潜在风险

考虑多元观点和潜在后果

• 倾听不同观点和意见
• 分析各种观点的合理性和可行性
• 预测决策可能带来的后果和影响

评估：权衡利弊、考虑多元观点和潜在后果



批判性思维与创造性思维的结
合
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• 分析现有观点和方案的局限性
• 挖掘潜在的创新点和改进方向
• 提出新的问题和解决方案

批判性思维有助于发现问题和提出新观点

• 对创意进行客观分析和评估
• 筛选出最有价值和可行的方案
• 对创意进行改进和完善

批判性思维有助于评估和优化创造性思维的成果

批判性思维对创造性思维的促进作用
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