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部编版七年级下册道德与法治知识点 

第一单元青春时光 

第一课青春的邀约 

一、问题梳理与整合 

1、什么是青春期？ 

青春期是介于儿童期和成年期之间的过渡期，人一生中身体发育

的最重要时期。青春期是一个成长的过程，青春期成长的本质是个体

的自主自立，为过渡到成年期做准备。 

2、青春期生理变化的表现和影响？ 

（1）表现：身体外形的变化，内部器官的完善，性机能的成熟。 

（2）影响：生理变化带给我们旺盛的生命力，使我们的身体充满

能量（积极作用）； 

有时一些正常的生理现象也可能给我们带来烦恼。 

3、如何面对（正确看待）青春期的生理变化？ 

（1）我们需要正视身体的变化，欣然接受。 

（2）接纳、尊重自己和他人的差异。不因自己的生理变化而自卑，

是我们对自己的尊重；不嘲弄同伴的生理变化，是我们对同伴的尊重； 

（3）追求内外兼修的青春之美。在追求形体、仪表等外在美的同

时，也要提高品德和文化修养，体现青春的内在美。 

4、青春期矛盾心理的表现及其原因？ 

（1）主要表现：①反抗与依赖；②闭锁与开放；③勇敢与怯懦等。 

（还表现在人际关系上孤独与合群、高傲与自卑，情绪上多变与

固执等。） 

（2）原因：身心发展不平衡，即生理发育十分迅速，而心理发展

相对滞后。 

5、如何正确认识和应对青春期的矛盾心理？ 

（1）辩证认识：青春期矛盾心理有时让我们烦恼，但也为我们的

成长提供了契机。积极面对和处理这些心理矛盾，我们才能健康成长。 



（2）应对：①参加集体活动，在集体的温暖中放松自己； 

②通过求助他人，学习化解烦恼的方法； 

③通过培养兴趣爱好转移注意力，接纳和调适青春期心理矛盾； 

④学习自我调节，成为自己的“心理保健医生。” 

6、如何正确理解独立思考（表现、内涵）？ 

（1）表现：对问题开始有更多的见解；面对未知而又新奇的事物，

我们需要学会独立思考。（2）内涵：独立思考并不等同于一味追求独

特，而是意味着不人云亦云，有自己独到的见解，同时接纳他人合理、

正确的意见。 

7、批判性思维的本质及表现？ 

（1）本质：批判既包括对外部事物的质疑、批评，又包括对自己

的反思（对外质疑对内反思）。（2）表现：对事情有自己的看法，并

且敢于表达不同观点，敢于对不合理的事情说“不”，敢于向权威挑

战。 

8、青少年为什么要培养批判精神？怎么培养批判精神？ 

（1）原因（意义）： 

①“学贵有疑”，在学习中，我们需要批判的精神和勇气。（必

要性） 

②思维的批判性有助于我们发现问题、提出问题，并从不同角度

思考问题，探索解决方案。批判能调动我们的经验，激发我们新的学

习动机，促使我们解决问题，改进现状。（重要性） 

（2）怎么做：①批判要有质疑的勇气，有表达自己观点、提出合

理化建议的能力（要有问题意识）； 

②还要考虑他人的感受，知道怎样的批判更容易被人接受，更有

利于解决问题（要有批判的技巧）。批判只针对事情本身，而不攻击

他人；批判要具有一定的建设性，能有效地解决问题。 

9、青少年为什么要开发创造潜力？如何开发创造潜力？ 

（1）原因：①青春蕴含创造力。青春如初春、如朝日、如百卉之

萌动，它凝聚着动人的活力，蕴含着伟大的创造力，为我们的成长带

来无限的可能。青春的我们思想活跃、感情奔放、朝气蓬勃，充满对



未来的美好憧憬，拥有改变自己、改变世界的创造潜力。 

②青春的创造多姿多彩，意义非凡。创造是求新、具有开创性的

活动，是对新生活的期盼和追求；创造要关注他人与社会，做对社会

和国家有用的创造，这具有更重要的意义和价值。 

（2）怎么做：创造离不开实践。社会实践是创造的源泉。我们要

用自己的智慧和双手去尝试、探索、实践，通过劳动改变自己，影响

世界。我们要争当勤奋学习、自觉劳动、勇于创造的好少年。 

第二课青春的心弦 

一、主要观点 

 
二、知识梳理与整合 

1、男女生性别差异表现在哪些方面？如何对待？ 

（1）表现：①生理性别特征的差异。青春期男女生在生理方面的

差异更加明显（第二性征）； 

②心理性别特征的差异。在性格特征、兴趣爱好、思维方式等方

面，表现出各自的特点。（2）态度：①我们应平静而欣然地接受青春

期特有的生理变化； 

②了解性别角色的差异，学会塑造自我形象； 

③我们可以借助性别刻板印象来认识自己和身边的同学、朋友，

但不要过分受其影响。 

2、如何正确认识男女生的性别优势，怎么做到优势互补？ 

（1）男生女生各自拥有自身的性别优势，相互取长补短，让自己

变得更加优秀。 

（2）不同性别的个体有差异，我们不应因自己某一方面的优势而

自傲，也不应因自己某一方面的欠缺而自卑。 

（3）男生女生应相互理解，相互帮助，相互学习，共同进步。 



3、如何认识青春期的心理萌动？ 

①步入青春期，由于性意识的觉醒，对性别差异相当敏感。在异

性面前，有自我表现的欲望，更加在意自己的形象，渴望得到异性的

肯定和接受。（异性效应）这是青春期的心理萌动。 

②这是青春期发展过程中的正常心理现象。 

③要学会坦然面对，学会调适青春萌动带来的烦恼。 

4、为什么要学会与异性交往？如何与异性交往？ 

（1）原因（意义） 

①与异性相处，有助于我们了解异性的思维方式、情感特征。 

②与异性交往是我们成长的一个重要方面，也是对我们的考验。 

（2）怎么做 

①与异性交往，要学习对方的优秀品质； 

②与异性交往，要内心坦荡，自然适度，言谈得当，举止得体。 

4、怎样正确认识和对待青春期的异性情感？ 

（1）青春期的学生在与异性交往的过程中，因对对异性的欣赏和

向往，萌发一些对异性的朦胧情感，这是正常现象。 

（2）对异性的欣赏和向往，并不是真正的爱情。（学生容易把这

种欣赏和向往理解为爱情） 

（3）爱情是一种高尚的情感。爱情意味着欣赏与尊重，更需要责

任和能力。面对生活中可能出现的朦胧的情愫，我们应该慎重对待，

理智处理。 

第三课青春的证明 

探索青春的意义和价值，思考青春应当如何度过？ 

一、主要观点 

 
二、知识梳理与整合 



1、什么是青春（青春的意蕴）？ 

独立、自由、理想、信念……，这是青春的意蕴。 

2、青春活力的表现？（如何理解青春的活力？） 

青春的力量在身体里生发（表现在）： 

①对未来的憧憬和向往，青春的我们充满无数的渴望（青春飞扬

的动机）；（内化） 

②（心之所向，身之所往）青春拥有无尽的遐想，令我们拥有更

多尝试做更多事情的冲动和勇气，青春的憧憬成就理想，指引我们在

青春探索的路上永不停息。（外显） 

3、青春的探索有哪些要求？（青春飞扬的力量来自哪里？） 

①青春的探索需要自信、自强。 

②自信的人，才有勇气尝试与坚持，获得更多机会与可能；自强

的人，才能超越自己、不断进取。 

③激荡的青春活力，自信的青春热情，自强的青春态度，会给我

们飞翔的翅膀，助力青春成长。 

4、如何培养自信，实现自强？ 

①相信自己，勇敢尝试，不断进步，才能体验到成功带来的自信； 

②不断克服自己的弱点，战胜自己、超越自己是自强的重要内容。

自强，要靠坚强的意志、进取的精神和持久的坚持。 

5、如何理解“青春有格”？ 

青春需要规范和引导，一些基本的规则和界限必不可少，底线不

可逾越，“行己有耻”；青春是有格调的，用品格引导青春，追求

“至善”，在飞扬的青春里见证最好的自己。 

6、什么是行己有耻？如何做到行己有耻？ 

（1）含义：行己有耻，就是一个人行事，凡自己认为可耻的就不

去做。要知廉耻懂荣辱，有所为有所不为。 

（2）怎么做（要求）： 

①要有知耻之心，不断提高辨别“耻”的能力； 

②要树立底线意识，触碰道德底线的事情不做，违反法律的事情

坚决不做； 



③要磨练意志，拒绝不良诱惑，不断增强自控力。 

7、知耻的意义何在？ 

孟子说：“羞恶之心，义之端也。”“羞恶之心”，是指因做错

事、坏事而感到羞耻、憎恶的心情。 

“人有耻，则能有所不为。”我们知廉耻懂荣辱，才能有所为，

有所不为。 

“羞恶之心”引导我们判断是非善恶，明确行为选择的理由。它

像威严的法官端坐内心法庭，在行动之前，审查愿望；在行动之中，

监督调节；在行动之后，反思效果与影响。 

附：关于耻感文化 

耻感，是自尊自爱的表现，是法律之外的集体内控力。 

耻感文化是中国传统文化的重要内容之一，它对于个人和社会都

十分重要，人无耻，无以立，有羞耻之心，才有是非感。从一定意义

上说，中国文化可称为“耻感文化”。古代文化一再把“知耻”作为

中国人为人处世的底线。 

耻感文化是儒家文化的精髓之一。儒家强调，知“耻”是道德的

基础，“羞恶之心，义之端也”，并把“礼义廉耻”称为“四德”，

当作为人处世的根本。 

所谓“羞恶之心”，是指因做错事、坏事而感到羞耻、憎恶的心

情。羞，指羞愧、羞耻、内疚；恶，指憎恶、嫌恶、讨厌、不满等。 

礼义廉耻。《孟子告子上》有云：“恻隐之心，人皆有之；羞恶

之心，人皆有之；恭敬之心，人皆有之；是非之心，人皆有之。恻隐

之心，仁也；羞恶之心，义也；恭敬之心，礼也；是非之心，智也。

仁义礼智非由外铄也，我固有之也。” 

恻隐之心、羞恶之心、恭敬之心、是非之心，这“四心”又叫做

良心和本心。良心就是善心，本心就是原本具有之心。 

8、什么是止于至善？如何追求止于至善？ 

（1）含义：止于至善就是我们要不断追求美好的事物，努力使自

己达到完美的境界。“止于至善”是一种“虽不能至，心向往之”的

实践过程，是一种向往美好、永不言弃的精神状态。 



（2）要求： 

①“虽不能至，心向往之”，从点滴做起，积少成多、积善成德； 

②“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”，在生活中寻找“贤”，

将他们作为榜样，向榜样学习，吸 

取榜样的力量； 

③养成自我省察的习惯，“日省其身，有则改之，无则加勉”。 

9、什么是对青春的最好证明？ 

以修身为本，行走在“止于至善”的路上，在学习中成长，在成

长中收获，是对青春的最好证明。 

 
第二单元做情绪情感的主人一、思维导图 

 



二、主要观点 

 

 
第四课揭开情绪的面纱 

一、思维导图 

二、知识梳理与整合 

1、为什么说情绪是复杂多样的？ 

人的情绪是复杂多样的，除了常见的喜、怒、哀、惧等基本情绪，

还有害羞、焦虑、厌恶和内疚等复杂情绪。 

情绪是一种综合表现出来的生理和心理状态，包括内在体验、外

显表情和生理反应三种成分。 

2、影响情绪的因素有哪些？ 

我们的情绪受多方面因素影响。例如，个人的生理周期、对某件

事情的预期、周围的舆论氛围、自然环境等。随着周围情况的变化，

我们的情绪也经常变化。 

3、情绪有什么作用？ 

情绪的作用非常神奇，影响着我们的观念和行动。 

情绪可能激励我们克服困难、努力向上，也可能阻碍让我们因为

某个小小的挫败而止步不前。4、青春期的情绪特点？ 

（1）情绪反应强烈；（2）情绪波动与固执；（3）情绪的细腻性； 



（4）情绪的闭锁性；（5）情绪的表现性。 

5、如何正确对待青春期的情绪？ 

（1）青春期的情绪体现出青春活力，我们要善于激发正面的情绪

感受，让生活更加绚烂多彩。（2）青春期的情绪也包括烦恼和担忧。

学习积极面对负面情绪，同样是我们成长过程中需要经历的。 

6、在人际交往中，为什么要注意情绪的表达？怎样表达自己的情

绪？ 

（1）原因：人人与人之间的情绪会相互感染。情绪的表达不仅与

自己的身心健康有关，而且关乎人际交往。 

（2）怎样表达： 

①在人际交往中，我们需要了解自己的情绪，接受它们，并学会

以恰当的方式表达出来。（恰当的情绪表达应该是不伤害他人、不伤

害自己，同时符合基本社会规范的。） 

②了解他人的情绪，理解他人的情绪状态，对处于负面情绪的人

要尽量给与帮助。 

7、为什么我们要学会正确对待并合理调节自己的情绪？（意义？） 

（1）我们要学会正确对待自己的各种情绪感受。 

①保持积极的心态，享受喜悦和快乐，让我们的青春生活更加美

好。 

②适度的负面情绪，可以帮助我们适应突发事件，但持续的处于

负面情绪状态，则可能危害我们的身心健康。 

(2)学会合理地调节情绪，（使情绪在生理活动、主观体验、外显

表情等方面发生一定变化），有助于我们更好地适应环境；掌握调节

情绪的方法，有助于我们更好的调节情绪，成为情绪的主人。 

还可以帮助同学、家人改善情绪，使他们保持积极乐观的心境。 

8、调节情绪的方法有哪些？ 

改变认知评价、转移注意、合理宣泄和放松训练等。 

9、愤怒管理的方法？ 

与信赖的长者交流、自我提醒、运用“我感到愤怒，是因为…”、

寻找一种适合自己排解愤怒的活动方式、写信等。 



 

一、思维导图 

二、知识梳理与整合 

1.为什么说情感是丰富的、复杂的？ 

（1）情感的丰富性。我们通过情感来体验生命、体验生活；同时，

情感让我们的内心世界更加丰富。（2）情感的复杂性。我们的情感与

情绪一样也是复杂的。有基础性情感，如安全感；有高级情感，如道

德感。有正面的体验，如爱的情感；有负面的体验，如恐惧感；也有

两方面混杂的体验，如敬畏感。 

2、.情感和情绪之间的关系？ 

（1）情感与情绪紧密相关，伴随着情绪反应逐渐积累和发展。我

们对某些人或者事物的情绪，随着时间的推移形成比较稳定的倾向，

就可能产生某种情感。 

（2）情感与情绪也有区别。情绪是短暂的、不稳定的，会随着情

境的改变而变化；情感则是我们在生活中不断强化、逐渐积累的，相

对稳定。 

3、情感有哪些作用？ 

（1）在社会生活中，情感是人最基本的精神需求。它让我们的内

心世界更加丰富。例如：我们需要基本的安全感感、信任感；我们都

渴望得到爱与关怀；我们参与社会事务离不开责任感、胜任感；等等 

（2）情感反映着我们对人和对事的态度、观念，影响我们的判断

和选择，驱使我们做出行动。（3）丰富、深刻的情感有助于我们更全

面地观察事物，探索未知。（因为情感与我们的想象力、创造力相

关。） 

（4）情感体现我们的生命成长。在生活经验的不断扩展中，情感

更加丰富、深刻，使我们的情怀更加宽广、博大。 

4、如何丰富（积累创造）美好情感？ 

（1）美好情感促进我们的精神发展，我们要不断积累生活经历，

不断丰富自己的情感。 

（2）通过阅读、与人交往、参与有意义的社会活动等方式获得美



3）学会承受一些负面感受，善

于将负面情感转化为成长的助力； 

5、如何传递美好情感？ 

（1）学会关心，用自己的热情和行动来影响环境，传递美好情感。 

（2）在与他人的情感交流中，通过情感的表达、回应、共鸣，传

递美好情感，传递生命的正能量。 6、传递情感正能量意义 

我们在生活中不断创造美好的情感体验，在传递情感的过程中不

断获得新的感受，使我们的生命有力量，周围的世界也因为我们的积

极情感多一份美好。 

第三单元 在集体中成长 

一、思维导图 
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