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1、概念
1、精神活性物质

    精神活性物质又称成瘾物质，是指来自体外能够影响
人类情绪、行为和意识状态，并可导致依赖作用的一类
化学物质。
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概念
2、依赖
    

    是指个体对精神活性物质强烈的渴求并反  复地使用，
以取得快感或避免不快感为特点的一种精神和躯体性病理
状态。
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一、概念

 精神依赖：  

   是指用药后产生一种愉快满足或欣

快的感觉,并在精神上驱使用药者具

有一种要周期性地或连续性地用药

的欲望,从而产生强迫性的用药行为,

以便获得满足或避免不适感。
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一、概念

 躯体依赖：

   指由于反复使用某种药物或物质所造成的一种躯体的
适应状态，中断用药后产生一种强烈的躯体方面的损害，
即戒断综合征，表现为出现一系列特有的躯体和精神症
状，使个体非常痛苦，甚至危及其生命。
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一、概念

 3、滥用

    滥用又称有害使用，是指偏离医疗所需或有悖于社会常

规的使用或反复使用精神活性物质。

 4. 耐受性   

是指长期持续使用某种物质后，其效应逐渐减低，如欲达
到使用初期的相同效应，就需要不断加大剂量。  

 5 .戒断状态 

是指因减少或停用精神活性物质而出现的精神症状、躯体
症状。 
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阿片类药物：阿片、吗啡、海洛因等
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海洛因的滥用方式

静脉注射静脉注射                肌肉注射肌肉注射 烫吸烫吸  追龙追龙

第11页,共46页，5月，星期六，2024年，5月



12

二、精神活性物质的分类
1  中枢神经抑制剂：

     包括阿片类物质（海洛因、吗啡、度冷丁、美沙酮、丁丙诺啡）、酒类、巴比妥类及苯二氮卓类药物。

 2  中枢神经兴奋剂：

      如苯丙胺类（如冰毒、摇头丸）、可卡因、烟草、含咖啡因饮料等
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二、精神活性物质的分类
3  致幻剂：如大麻、麦角二乙胺等。

4  挥发性溶剂：如丙酮、四氯化碳等

5  阿片类   如海洛因、吗啡、阿片、哌替啶、美沙酮等

6  烟草

7  大麻
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三、常见的精神活性物质
（1）中枢神经抑制剂：包括阿片类物质（海洛因、吗啡、度冷丁）、酒类、巴比妥类及苯二氮卓类药物。

（2）中枢神经兴奋剂：如苯丙胺类（如冰毒、摇头丸）、可卡因、烟草、含咖啡因饮料等

（3）致幻剂：如大麻、麦角二乙胺等

（4）挥发性溶剂：如丙酮、某些溶媒
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四、病因及发病机制

一 病因

   1．社会文化因素

   2．家庭因素

   3．学校因素

   4. 心理因素
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四、病因及发病机制
二 发病机制

1、毒物作用机体,引起大脑皮质主动性抑郁过程削弱、
兴奋性增高、出现弥散性超限抑制和保护性抑制、出现
意识障碍和运动兴奋

2、毒物的性质、剂量、进入机体的途径、速度和持续
的时间，均与精神障碍的发生及表现形式有关。

3、毒物对中枢神经系统，对精神障碍的发生具有重要
意义。
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五、常见的临床类型及表现

（一）阿片类物质所致精神障碍

 1．阿片类物质依赖

 2．戒断综合征

 3．过量中毒
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五、常见的临床类型及表现

(一)酒精所致精神障碍

1．急性酒中毒

      兴奋期表现心率加快、面色潮红、

情绪亢奋、言语动作增多等；麻痹期

表现情绪失控、语言不清、运动失调、

心悸、呼吸急促、呕吐 等；严重中毒

可发生死亡。
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五、常见的临床类型及表现

（二）酒精所致精神障碍

 

2．慢性酒中毒

   （1）依赖综合征

   （2）酒中毒性幻觉症

   （3）酒中毒性脑病
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五、常见的临床类型及表现
（三）镇静催眠药物所致精神障碍

 1．镇静催眠药物依赖

 2．戒断综合征

 3．过量中毒 
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五、常见的临床类型及表现
(四)抗焦虑药物所致精神障碍

 1．抗焦虑药物依赖  

 2．戒断综合征

 3．过量中毒
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    精神活性物质所致精

神障碍病人的护理02
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一、护理评估
  (一)健康史：

1、一般情况  

2．认知过程        

3．情绪过程

4．人际互动过程 

  (二)身体状况   1、生理状况 2、心理状态

（三）社会心理状况 

（四）辅助检查 
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