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以助产和疾病治疗为主，
关注母婴生命安全。

传统产科护理 现代产科护理 发展趋势

注重母婴健康与舒适，提
供全方位、个性化的护理
服务。

向家庭化、社区化方向发
展，倡导自然分娩和母乳
喂养。

030201

产科护理发展历程



以病人为中心，提供全面、
全程、连续的护理服务，
满足病人身心需求。

优质护理理念

提高产妇和新生儿的护理
质量，减少并发症，促进
母婴健康。

重要性

优质护理服务是医院核心
竞争力的重要组成部分。

增强医院竞争力

优质护理理念及重要性



产妇与胎儿健康保障

产前护理

提供心理咨询、健康教育等服务，帮

助产妇做好分娩准备。

产时护理

严密观察产程进展，提供疼痛缓解、

心理支持等服务，确保母婴安全。

产后护理

关注产妇身体恢复和新生儿喂养、护

理等问题，提供必要的指导和帮助。
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优质护理服务能够显著提高患者满意度和忠诚度。

提高患者满意度

优质护理服务是医院品牌建设的重要内容之一。

增强医院品牌效应

通过提供优质护理服务，医院可以吸引更多患者，

提高经济效益和社会效益，从而实现可持续发展。

促进医院可持续发展

提升医院服务质量与形象
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通过孕妇学校、健康讲座等途径，
向孕妇传授孕期保健、分娩知识、

母乳喂养等知识和技能。

产前健康教育
建立孕妇心理咨询室，提供心理咨
询服务，帮助孕妇缓解焦虑、恐惧
等负面情绪，增强分娩信心。

心理支持

鼓励家属参与产前健康教育，增进
家属对孕妇和胎儿的了解和支持。

家属参与

案例一：产前健康教育及心理支持



疼痛缓解措施

采用非药物性疼痛缓解方法，如
呼吸法、按摩法、水疗等，帮助

孕妇减轻分娩疼痛。

全程陪伴

由专业助产士或护士提供全程陪
伴服务，给予孕妇生理和心理上

的支持。

分娩环境

营造温馨、舒适的分娩环境，提
供家庭化产房服务，让孕妇在分
娩过程中感受到家的温暖。

案例二：产程中全程陪伴与疼痛缓解措施
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母乳喂养支持

鼓励母乳喂养，提供母乳喂养咨询和支持服务，帮助产妇解决

母乳喂养中遇到的问题。

01

产后康复指导

提供产后康复锻炼、营养饮食、心理调适等方面的指导，帮助

产妇尽快恢复身体健康。

02

家庭访视服务

开展家庭访视服务，了解产妇和新生儿的健康状况，提供必要

的护理和指导。

案例三：产后康复指导及家庭访视服务



新生儿护理技能培训

针对新手父母开展新生儿护理技能培训，包括新生儿日常护理、
疾病预防和应对等方面的知识和技能。

新生儿抚触与按摩

指导父母掌握新生儿抚触和按摩的方法，促进新生儿生长发育和
亲子情感交流。

新生儿智力开发

提供新生儿智力开发方面的指导和建议，帮助父母了解如何通过
日常互动促进新生儿智力发展。

案例四：新生儿护理技能培训与指导
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通过优质护理服务，产妇能够更好地了解自然分娩的优势和母乳喂养的重要性，从
而增加自然分娩和母乳喂养的意愿和信心。

护理人员为产妇提供个性化的产前教育和指导，包括分娩呼吸技巧、产痛缓解方法、
母乳喂养技巧等，有助于提高自然分娩率和母乳喂养率。

优质护理服务还包括产后的及时指导和支持，帮助产妇解决哺乳困难和问题，促进
母乳喂养的成功。

提高自然分娩率和母乳喂养率
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