
第一单元 测量（通用 4篇） 

第一单元 测量 篇 1 

第一课时 毫米的认识 

教学内容：人教课标版三年级上册 2～3 页 

教学目标： 

1、了解 1 厘米＝1 毫米，初步形成对毫米的感知； 

2、培养学生的估测能力； 

3、在活动中培养学生善于思考、观察、乐于动手的习惯。 

学生分析：会用米和厘米进行测量。 

教学资源： 

尺子，硬币 

： 

一、导入 

尺子有什么用处？关于尺子你还知道什么？ 

借助肢体比一下一厘米、一米大约有多长。 

二、新课探究 

1、测量数学书 

估测数学书的长、宽、厚分别是多少？ 

小组交流并记录 

实际测量数学书的长、宽、厚 

小组分工合作，记录好数据。 

发现问题：测量的长度不是整厘米怎么办呢？ 

学生讨论、交流。（引导学生观察 1 厘米的格子里有什么） 

2、学习毫米 

引导学生观察、探索：1 厘米＝？毫米，你是怎么知道的？ 

学生观察 1 毫米的长度，试着比一比。 

生活中有哪些物品的长度可以用 1 毫米表示？ 

学生独立测量硬币的厚度。 

3、完成数学书的测量 



4、学生讨论：测量哪些物品一般用毫米做单位？ 

教师小结。 

三、巩固练习 

做一做 

测量文具盒里物品的长度并记录下来，小组交流。 

四、总结 

第二课时 分米的认识 

教学内容：人教课标版三年级上册第 4 页 

教学目标： 

1、了解分米与米、厘米之间的关系，会进行简单换算，会借助分

米测量物体长度； 

2、感知 1 分米的长度，培养学生初步的估测意识和能力； 

3、培养学生善于思考的习惯，体会数学的逻辑性。 

学生分析：认识米、厘米、毫米，并进行测量。 

教具学具：尺子 

教学设计： 

一、导入： 

1、我们学过哪些长度单位，比一比大约有多长。说一说这它们之

间的关系。 

米        厘米  毫米 

2、今天我们再来认识一个长度单位里的新朋友－－分米。 

二、新课探究： 

1、课桌的长和宽 

学生先估测，准确测量。 

说一说你是怎么量的？（多数学生都会用尺子分几次来量） 

大家都是分几次来量，为什么量的次数不一样呢？怎么做才能让

大家量的次数都有一样呢？（学生讨论、交流） 

统一的长度单位：分米 

2、分米 

和其它长度单位一起排队，分米应该排在哪啊？ 



分米和其它长度单位有关系吗？ 

（学生根据已有知识和生活经验来判断。） 

3、在尺子上找出 1 分米的长度，并用手比一比。 

生活中有哪些物品的长度大约是 1 分米？ 

4、记录课桌的长和宽。 

（以分米为单位，可以记成  分米  厘米。） 

三、巩固练习： 

1、测量长度： 

文具盒、美术书、品德书、凳子等。 

先估测再准确测量。 

2、练习一第六题。 

学生独立完成。 

四、总结 

板书：  米   分米   厘米  毫米         

1 米＝10 分米 

1 分米＝10 厘米＝100 毫米 

课后反思： 

第三课时：千米的认识 

教学内容：人教课标版三年级上册 7～8 页 

学生课前资料收集：市区到各景点的距离 

天坛路全长 

学校到篮球城的距离 

学校到商业城的距离 

教学目标： 

1、了解、感知千米，知道 1 千米＝1000 米； 

2、培养学生善于发现问题的能力； 

3、培养学生在生活中获取信息、学习数学的能力。 

教具学具： 

课前收集的资料、济源市地图 

学生分析：掌握测量的方法和一些长度单位，在生活中初步感知1



公里或 1 里的长度。 

教学设计： 

一、导入： 

资料交流 

你去过这些地方吗？你是怎么去的？用了多长时间？ 

二、新课探究： 

1、千米（公里）是什么单位？跟以前学的长度单位比是大单位还

是小单位？你知道 1 千米有多长吗？ 

2、1 千米＝1000 米 

3、到操场上感知 1 千米的距离。 

4、生活中哪些地方常用千米做单位？ 

小组讨论、交流 

5、比一比谁最聪明 

3 千米＝   米 

5000 米＝   千米 

三、巩固练习 

1、做一做 

学生独立完成，同桌互相检查 

2、练习二 1、2 题 

四、课外作业 

从你家到学校大约有多远？走了多长时间？采用哪种出行方式？ 

五、总结 

课后反思： 

第四课时 吨的认识 

教学内容：人教课标版三年级上册 11、12 页 

教学目标： 

1、初步感知、认识 

第一单元 测量 篇 2 

一、教学内容 

1.长度单位：毫米、分米、千米 



2.质量单位：吨 

二、教学目标 

1.使学生认识长度单位毫米、分米、千米和质量单位吨，建立1 毫

米、1 分米、1 千米的长度观念和 1 吨的质量观念。 

2.使学生学会单位名称间的换算。 

3.使学生经历测量的过程，发展测量技能，培养估测意识和能力。 

三、编排特点 

1.借助学生的生活经验引出长度单位，帮助学生建立长度观念和

质量观念。 

（1）从测量教科书的长、宽、厚的活动引出“毫米”。 

（2）通过观察直尺刻度建立 1 毫米的长度观念，借助 1 分硬币的

厚度帮助学生巩固 1 毫米的表象，并让学生说说生活中哪些物品一般

用“毫米”作单位。 

（3）通过量课桌长度的活动引出“分米”，并通过观察直尺建立

1 分米的长度观念。 

（4）用手势比划出“1 分米”的长度。 

（5）用公路上的路标引出“千米”。 

（6）用桥梁限重的童话情境引出“吨”，借助学生的体重、动物

的体重帮助建立 1 吨的质量观念，并让学生说说生活中哪些物体以吨

作单位。 

（7）单独编排“生活中的数学”。 

2.重视估测意识和能力的培养。 

p2 的测量活动和 p5 第 3 题都是先估测再实测，让学生通过估测

结果与精确结果的比较不断调整自己的估测策略。 

四、具体编排 

（一）毫米、分米的认识 

1. 例 1（毫米的认识） 

（1）学生先估测教科书的长、宽、厚，估测时学生都是以学过的

“厘米”为单位。 

（2）实际测量时，教科书的长仍是整厘米，宽不能用整厘米表示，



学生用两种方式描述：比 14 厘米多 8 小格，比 15 厘米少 2 小格。此

时学生还不知道“毫米”的概念，只要说出多几小格或少几小格就可

以。量数学书的厚度时，不到 1 厘米，也使学生产生继续探索的欲望。 

（3）此时，小精灵提出问题“当测量的长度不是整厘米时，怎么

办？”自然地引出产生“毫米”的必要性。 

（4）通过让学生数刻度尺上 1 厘米长度里有几小格，直接给出

“毫米”的概念（通过观察刻度尺，帮助学生建立毫米的表象）和“1

厘米＝10 毫米”的关系。 

（5）“毫米”表象的巩固：1 分硬币的厚度。（教学时，可以让

学生举出更多的例子，如储蓄卡的厚度、ip、ic 卡的厚度。） 

（6）“毫米”的应用：自动铅笔的铅芯有 0.7mm 、0.5mm ，降

水量。鼓励学生说出更多的例子。 

2.例 2（分米的认识） 

（1）通过两个学生用不同的方式量课桌的长度，引出用 10 厘米

为单位来量比较方便，突出出现“分米”的必要性。 

（2）直接用刻度尺直观表示的方法说明 1 分米有多长（建立长度

表象）以及分米和厘米的关系。 

（3）米和分米的关系教材上没有给出，而是让学生自己思考。 

（4）让学生用手势比划 1 分米的长度，巩固 1 分米的长度观念。 

3.练习一 

（1）测量（估测、实测）：第 1～3 题。 

（2）利用生活实际巩固长度观念：第 5 题。 

（3）单位换算、计算：第 4、6 题。 

（4）实际调查：第 7 题。 

（二）千米的认识 

1.例 3（千米的认识） 

（1）从公路路标的实际情境引入，说明数学在现实生活中的存在，

使学生感受认识“千米”的必要性，通过学生的语言描述，使学生明

白路标的具体含义。 

（2）借助学校操场这一学生熟悉的题材帮助学生建立 1 千米的长



度观念，并给出千米和米的关系。（教学时，可以利用当地实际帮助

学生建立 1 千米的表象，如 a 地到 b 地大约是 1 千米。） 

2.例 4 及“做一做”（进一步用身体的感受体验 1 千米的长度） 

可以通过对距离的感受、对时间长短的感受、对走路步数的感受、

对身体疲劳程度的感受等多种方式来体验 1 千米的长度。 

3.例 5（单位的换算） 

4.练习二 

（1）巩固长度观念：第 1、2 题。 

（2）单位换算、计算：第 3、5 题（第 5 题体现算法多样化）。 

（3）根据不同的距离选择不同的出行方式，解决实际问题：第 4

题。 

（三）吨的认识 

1.例 6（吨的认识，吨和千克的关系） 

（1）通过童话情境引出主题。在解决“能同时过桥吗”的过程中

自然地引出“吨”的概念、吨和千克的关系。 

（2）在学生掌握了吨和千克的关系后再让学生回头解决一下主题

图中提出的问题。 

（3）结合学生的生活经验，建立 1 吨的质量观念。除了教材上的

例子以外，还可以说说其他的例子，如汽车的载重量是 3 吨，万吨巨

轮，等等。也可以让学生想想 1 吨大米有多少（每袋 25 千克），让学

生借助熟悉的物体的体积来建立 1 吨的质量观念。 

2.例 7（单位换算） 

3.“做一做” 

第 1 题，吨在生活中的应用。 

第 2 题，利用计算和单位换算解决实际问题。 

4.练习三 

第 1 题，巩固质量观念。 

第 2 题，单位换算，计算。 

第 3 题，解决策略多样化。 

第 4 题，实际调查，并进行环境教育。 



（四）生活中的数学 

让学生了解“千米”“千克”“吨”等单位在实际生活中的应用。 

“你知道吗”利用学生熟悉的曹冲称象的故事让学生体会等量代

换的思想。 

五、教学建议 

通过多种方式帮助学生建立长度观念、质量观念。 

不仅要让学生学会单位的换算，在实际问题中加以应用，更重要

的是要建立长度观念、质量观念。一些比较大的单位（千米、吨），

由于学生很难用量一量、掂一掂的方式去感受，主要是结合生活中的

实例来帮助学生认识。 

第一单元 测量 篇 3 

毫米的认识 

教学内容：教科书第 2～3 页的例 1 及做一做，练习一第 1、2、3

题。 

教学目标： 

1.使学生经历测量的过程，知道毫米产生的实际意义。 

2.使学生通过观察，明确毫米与厘米间的关系，会进行简单的换

算。 

3.使学生在操作中学会用毫米作单位进行测量。 

4.使学生建立 1 毫米的长度观念。 

教学重点： 

认识长度单位毫米。初步建立 1 毫米的长度观念。 

教学难点：建立 1 毫米的长度概念。 

教学准备：学生提前测量自己的身高。 

1 分硬币、电话卡、医疗保险卡、学生尺及文具；例1 的情景图、

制作的量课本长、宽、厚的（可以用图或直接演示替代）。 

教学方法：直观演示法、操作法、讨论法 

教学过程： 

1.汇报自己的身高，复习学过的长度单位米和厘米。 

2.小组合作学习，估计课本的长、宽、厚。 



（1）出示例 1 情境图，要求学生认真观察。学生观察后，教师提

出“图中的小朋友在干什么？”“你们愿意参与他们的讨论吗？” 

（2）采用小组（建议 4 人小组为宜）合作的形式，分别估计一下

数学课本的长、宽、厚。为了确保人人参与，可选专人将估计的结果

填在记录表（教师事先准备好，每组发一张）的“估计”一栏中（见

下表）。 

姓名长宽厚估计测量估计测量估计测量  

（3）对估计的结果进行反馈。 

反馈时，学生选择性的估计课本长、宽、厚，其他同学可以提出

不同的意见进行补充。将学生估计的结果板书在黑板上，提出问题：

“谁估计的结果比较准确呢？怎样来验证？” 

2.用测量的方法验证估计的结果。 

（1）分组测量课本的长、宽和厚。测量时，将遇到的问题记录下

来，互相讨论如何表述课本的长、宽、厚，用自己喜欢的方法表示测

量的结果。 

（2）组织全班学生交流测量的结果，并由此引出毫米。各小组分

别汇报本小组测量的结果，在汇报时，让学生用不同的方法叙述测量

的结果，由于课本的宽和厚不是整厘米，学生在表述时，会涉及到

“厘米的刻度之间的小格”，也有的学生可能说到“毫米”，比如，

“我量出的宽不到 15 厘米，还差两小格。”“数学书的厚不到 1 厘米，

只有 6 小格。”……教师用课件（可以用图或直接演示替代）边演示测

量课本长、宽和厚的方法边对学生的回答进行评议，并引出毫米产生

的意义──“当测量的长度不是整厘米时可以用毫米表示”。并板书课

题“毫米的认识”。 

二、学习毫米与厘米的关系 

教师提出问题：“从学生尺中，你能发现毫米与其他长度单位间

的关系吗？”。在学生认真观察学生尺并独立思考后，让学生回答问

题。从而引出 1 厘米＝10 毫米的关系，让学生多说说发现这个关系的

过程，如可以从尺子上的刻度 0 到刻度 1 说明，也可以从尺子上的刻

度 2 到刻度 3 来说明……随后教师将学生总结的厘米与毫米之间的关系



 

三、帮助学生建立 1 毫米的长度观念 

1.让学生在尺子上观察1 毫米的长度，在组内互相比划一下1 毫米

的长度。 

2.教师提出问题：“请大家说出生活中长或宽或厚大约是1 毫米的

东西。”先在组内说，再在全班交流。教师分别出示 1 分硬币、电话

卡、储蓄卡、医疗保险卡等说明：“这些东西的厚度大约都是 1 毫

米。” 

3.要求学生合作完成：先从课本中数出几页（捏紧后的厚度大约

是 1 毫米），再用尺子验证一下是不是 1 毫米，然后调整到厚度是 1

毫米，最后数一数看有多少张。 

4.让学生先独立完成“做一做”中的题，再在小组内说出填写的

结果。 

5.让学生说一说，在生活中测量哪些物品一般用“毫米”作单位。

（自动笔的笔芯、降雨量等等）。 

四、师生共同小结 

当测量长度的结果不是整厘米数时，可以用毫米来表示；1 厘米＝

10 毫米；1 分硬币、电话卡、储蓄卡、医疗保险卡等的厚度大约都是

1 毫米。 

五、课堂练习 

1.练习一第 1 题。安排学生在书上完成，练习时要求学生先估测，

后判断，再用尺子进行测量验证。 

2.练习一第 2 题。要求学生完成在作业本上。 

3.练习一第 3 题。先让学生估计实物的长（或宽），再用尺子进行

测量。完成后，让学生对估计和测量的结果进行对比。 

分米的认识 

教学内容：教科书第 4～5 页的例 2 及做一做，练习一第 4、5、

6、7 题。 

教学目标： 

1.使学生经历测量的过程，知道分米产生的实际意义。 
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