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 复方荆芥熏洗剂免疫调节作用研究

§ 复方荆芥熏洗剂的体外免疫调节作用：

1. 复方荆芥熏洗剂能显著增强外周血单核细胞(PBMCs)的增殖

能力，促进细胞因子IL-2和IFN-γ的分泌，提高细胞毒性T淋巴

细胞(CTL)的活性，增强自然杀伤细胞(NK)的杀伤活性。

2. 复方荆芥熏洗剂能调节Th1/Th2细胞平衡，抑制Th2细胞的

增殖和细胞因子(IL-4, IL-5, IL-10)的分泌，促进Th1细胞的增

殖和细胞因子(IFN-γ, IL-2)的分泌，从而增强细胞免疫功能，

抑制体液免疫功能。

3. 复方荆芥熏洗剂能通过激活补体系统，促进树突状细胞

(DCs)成熟，增强抗原呈递功能，从而激活T细胞，促进免疫反

应的发生。

§ 复方荆芥熏洗剂的体内免疫调节作用：

1. 复方荆芥熏洗剂能显著提高小鼠脾脏和胸腺的重量，增加脾

脏和胸腺细胞的数量，提高脾脏和胸腺细胞的增殖能力，促进

细胞因子IL-2和IFN-γ的分泌。

2. 复方荆芥熏洗剂能调节小鼠Th1/Th2细胞平衡，抑制Th2细

胞的增殖和细胞因子(IL-4, IL-5, IL-10)的分泌，促进Th1细胞

的增殖和细胞因子(IFN-γ, IL-2)的分泌，从而增强细胞免疫功

能，抑制体液免疫功能。

3. 复方荆芥熏洗剂能增强小鼠的抗体产生能力，提高小鼠的血

清IgG、IgM和IgA的水平，增强小鼠的抗病毒和抗细菌感染的

能力。



 复方荆芥熏洗剂免疫调节作用研究

§ 复方荆芥熏洗剂的免疫调节机制：

1. 复方荆芥熏洗剂中的有效成分荆芥内酯能抑制NF-κB信号通路的活化，从而抑制Th2细胞的活化和细胞因子(IL-4, 

IL-5, IL-10)的分泌，促进Th1细胞的活化和细胞因子(IFN-γ, IL-2)的分泌。

2. 复方荆芥熏洗剂中的有效成分薄荷脑能激活PPAR-γ信号通路，从而抑制Th2细胞的活化和细胞因子(IL-4, IL-5, 

IL-10)的分泌，促进Th1细胞的活化和细胞因子(IFN-γ, IL-2)的分泌。

3. 复方荆芥熏洗剂中的有效成分桉油醇能激活Nrf2信号通路，从而抑制Th2细胞的活化和细胞因子(IL-4, IL-5, IL-

10)的分泌，促进Th1细胞的活化和细胞因子(IFN-γ, IL-2)的分泌。



 复方荆芥熏洗剂免疫调节作用研究

§ 复方荆芥熏洗剂的临床应用：

1. 复方荆芥熏洗剂可用于治疗上呼吸道感染、下呼吸道感染、皮肤感染等疾病，具有良好的

抗炎、抗病毒、抗菌作用。

2. 复方荆芥熏洗剂可用于治疗过敏性鼻炎、过敏性哮喘、特应性皮炎等过敏性疾病，具有良

好的抗炎、抗过敏作用。

3. 复方荆芥熏洗剂可用于治疗风湿性关节炎、类风湿关节炎等自身免疫性疾病，具有良好的

免疫调节作用。

§ 复方荆芥熏洗剂的安全性：

1. 复方荆芥熏洗剂安全性良好，不良反应少见，主要包括局部刺激、皮肤过敏等。

2. 复方荆芥熏洗剂 禁用于孕妇、哺乳期妇女、儿童、年老体弱者、肝肾功能不全者。

3. 复方荆芥熏洗剂应在医师指导下使用，避免长期大量使用。



 复方荆芥熏洗剂免疫调节作用研究

§ 复方荆芥熏洗剂的研究前景：

1. 复方荆芥熏洗剂是一种天然药物，具有良好的免疫调节作用

和安全性，具有较大的发展潜力。

2. 复方荆芥熏洗剂可用于治疗多种疾病，包括感染性疾病、过

敏性疾病、自身免疫性疾病等，具有广阔的临床应用前景。
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 复方荆芥熏洗剂对免疫细胞的影响

§ 复方荆芥熏洗剂对巨噬细胞的影响

1. 复方荆芥熏洗剂可激活巨噬细胞的吞噬功能，促进其对细菌、

病毒等病原体的清除。

2. 复方荆芥熏洗剂可增强巨噬细胞的抗菌肽表达，抑制细菌的

生长和繁殖。

3. 复方荆芥熏洗剂可促进巨噬细胞向M2型极化，促进组织修

复和再生。

§ 复方荆芥熏洗剂对树突状细胞的影响

1. 复方荆芥熏洗剂可促进树突状细胞的成熟和分化，使其更好

地发挥抗原呈递功能。

2. 复方荆芥熏洗剂可增强树突状细胞的共刺激分子表达，促进

T细胞的活化和增殖。

3. 复方荆芥熏洗剂可促进树突状细胞向Th1型细胞分化，增强

细胞免疫应答。
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 复方荆芥熏洗剂对细胞因子的调节

复方荆芥熏洗剂对细胞因子产生和释放的影响

1. 复方荆芥熏洗剂可诱导多种细胞因子产生，包括IL-2、IL-4、IL-6、IFN-γ等。

2. 复方荆芥熏洗剂可增强细胞因子的生成和释放，从而促进免疫反应。

3. 复方荆芥熏洗剂可调节细胞因子平衡，降低促炎细胞因子的产生，增加抗炎细胞因子的产生，从

而发挥抗炎作用。

复方荆芥熏洗剂对Th细胞亚群分化的影响

1. 复方荆芥熏洗剂可促进Th1细胞的分化，抑制Th2细胞的分化。

2. 复方荆芥熏洗剂可调节Th细胞亚群平衡，降低Th2细胞比例，增加Th1细胞比例，从而增强细胞

免疫。

3. 复方荆芥熏洗剂可促进Th17细胞的分化，抑制Treg细胞的分化，从而发挥抗炎和调节免疫的作

用。



 复方荆芥熏洗剂对细胞因子的调节

§ 复方荆芥熏洗剂对脾脏淋巴细胞增殖的
影响

1. 复方荆芥熏洗剂可促进脾脏淋巴细胞的增殖。

2. 复方荆芥熏洗剂可增强脾脏淋巴细胞对T细胞增殖原的反应

性。

3. 复方荆芥熏洗剂可提高脾脏淋巴细胞的吞噬和杀伤活性，从

而增强机体的免疫功能。

§ 复方荆芥熏洗剂对NK细胞活性的影响

1. 复方荆芥熏洗剂可增强NK细胞的活性。

2. 复方荆芥熏洗剂可促进NK细胞对靶细胞的杀伤作用。

3. 复方荆芥熏洗剂可提高NK细胞的细胞毒性，从而增强机体

的抗病毒和抗肿瘤免疫功能。



 复方荆芥熏洗剂对细胞因子的调节

§ 复方荆芥熏洗剂对巨噬细胞活化的影响

1. 复方荆芥熏洗剂可激活巨噬细胞。

2. 复方荆芥熏洗剂可增强巨噬细胞的吞噬和杀伤活性。

3. 复方荆芥熏洗剂可促进巨噬细胞产生多种细胞因子，从而发

挥免疫调节作用。

§ 复方荆芥熏洗剂对免疫器官的影响

1. 复方荆芥熏洗剂可增加脾脏和胸腺的重量。

2. 复方荆芥熏洗剂可改善脾脏和胸腺的组织结构。

3. 复方荆芥熏洗剂可促进脾脏和胸腺淋巴细胞的增殖和分化，

从而增强机体的免疫功能。
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 复方荆芥熏洗剂对免疫器官的影响

1. 复方荆芥熏洗剂可显著增加小鼠脾脏指数，表明其能增强小鼠免疫器官的功能。

2. 复方荆芥熏洗剂可促进小鼠脾脏中淋巴细胞的增殖，提高脾脏的细胞免疫功能。

3. 复方荆芥熏洗剂可增强小鼠脾脏中抗体产生细胞的活性，提高脾脏的体液免疫功

能。

§ 复方荆芥熏洗剂对免疫器官的影响-胸腺

1. 复方荆芥熏洗剂可显著增加小鼠胸腺指数，表明其能增强小鼠胸腺的功能，促进

T淋巴细胞的成熟。

2. 复方荆芥熏洗剂可促进小鼠胸腺中胸细胞的增殖，提高胸腺的细胞免疫功能。

3. 复方荆芥熏洗剂可增强小鼠胸腺中T淋巴细胞的活性，提高胸腺的体液免疫功能。

§ 复方荆芥熏洗剂对免疫器官的影响-脾脏
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