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小袜子自己洗
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学习任务一

激发兴趣，导入学习



劳动目标导航
1.让学生掌握基本的洗涤技巧，了解如何正确地清

洗袜子。

2.通过实际操作，使学生能够独立完成洗袜子的任

务。

3.培养学生对劳动的热爱，体验劳动的乐趣，培养

良好的卫生习惯。

重点：正确的洗涤步骤和注意事项。

难点：如何确保袜子清洗干净并防止袜子损坏。



激发兴趣导入

小明是一个非常喜欢干净的儿童。有一

天，他发现自己的一双袜子变脏了，于是

他自己主动到卫生间洗起了袜子。小明先

拿起一块白肥皂，一边给袜子搓肥皂，一

边在水里揉。



激发兴趣导入

接着，他把打过肥皂的袜子放了一会儿，

再拿起来搓了又搓，使得袜子上出现了许

多滑腻腻的白沫沫。最后，他将袜子泡在

清水里漂洗了两次，终于洗干净了。洗完

后，他还学会了如何晾晒袜子，确保它们

保持整洁和干燥。



激发兴趣导入

我们每天运动，双脚容易出汗，袜子最

好天天洗。我们要学学洗袜子，养成日日

清洗的好习惯。



学习任务二

学习技能，修养品格



    

1.前期准备：准备袜子与洗涤用品

收集需要清洗的袜子

将需要清洗的袜子收集到一起，注意

区分不同颜色和材质。

准备洗涤用品

准备适量的洗衣液或洗衣粉，以及柔

顺剂等辅助用品。

准备清洗工具

准备一盆清水、搓衣板或洗衣球等清

洗工具。



学习不同材质的袜子在清洗时的

注意事项，如棉质、丝质、化纤

等。

了解袜子材质

将袜子按照颜色进行分类，避免

混洗时相互染色。

颜色分类

1.前期准备： 了解袜子材质与颜色分类



03

注意水温

清洗袜子时，要使用适宜的水温，避免水温过高导致袜子缩水

或变形。

01

注意洗涤剂用量

使用洗涤剂时要按照说明书上的推荐用量，避免使用过多导致

残留或刺激皮肤。

02

避免接触眼睛和口腔

在清洗过程中，要避免洗涤剂和脏水溅到眼睛和口腔里，以免

引起不适或中毒。

1.前期准备： 学习安全注意事项
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