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第一篇：第 7 章 遵守行为规范 锤炼高尚品格试题 

第七章 遵守行为规范 锤炼高尚品格 

一、单项选择题 

1、在“网络世界”，若有人故意制造计算机病毒扩散，将会破坏

许多单位或个人网络的正常运行，甚至造成电脑系统得崩溃等。这说

明的是当代社会公共生活中：（） 

A.交往关系极为简单的特点 B.活动结果密切相关的特点 C.活动范

围相对有限的特点 D.公共秩序难以形成的特点 

2、公共生活的鲜明特点是：（） 

A.透明性 B.开放性和透明性 C.开放性 D.间接性 

3、现代社会，商场购物、歌厅娱乐、广场漫步、公园休闲、体育

健身、网上冲浪等等，反映了现代社会人们公共生活的（）特点。A.

活动范围的广泛性 B.交往对象的复杂性 C.活动主体的多元性 D.活动方

式的多样性 

4、公共秩序是由一定的规则体系维系的人们公共生活的一种有序

状态，随着时代和科技的发展，公共秩序也有了新的领域，下面（）

最能体现时代特征。A.工作秩序 B.教学秩序 C.交通秩序 D.网络秩序 

5、下列哪一项，不是社会公共生活的主要特征（）A.活动范围的

广泛性 B.交往对象的复杂性 C.活动方式的多样性 D.交往时间的延续性 

6、社会公德的主要内容：文明礼貌、助人为乐、爱护公物、（）、

遵纪守法。A.团结友善 B.见义勇为 C.保护环境 D.诚实守信 

7、在社会公共生活中，尊老爱幼，尊重妇女，对待老人、儿童、

残疾人员，特别予以尊重、照顾、爱护和帮助；尊师敬贤，对待师长

和贤者，示以尊重和钦佩亲敬。这是社会公德中（）的要求。 

A.遵纪守法 B.保护环境 C.诚实守信 D.文明礼貌 

8、（）是社会公德最基本的要求，是维护公共生活秩序的重要条

件。A．文明礼貌 B．助人为乐 C．爱护公物 D．遵纪守法 

9、我国自古就有“君子成人之美”、“博施济众”等广为流传的



格言，把帮助别人视为自己应做之事，看作自己的快乐。这是社会公

德中（）的要求。A.保护环境 B.遵纪守法 C.爱护公物 D.助人为乐 

10、人们在公共生活中应该爱惜和保护全民和集体所有的公共财

务。这是（）的要求。 

A.爱护公物 B.助人为乐 C.文明礼貌 D.保护环境 

11、在约束人们行为的公共生活规则中，最权威的规则是（）。

A.社会公德 B.风俗习惯 C.宗教信仰 D.法律规范 

12、法律规范通过（），强制人们遵守生活公共生活准则。 

A.确认具有法律约束力的公共生活准则 B.制裁破坏公共秩序的违

法行为 C.为人们提供一种既定的行为模式 D.告知人们某种行为的法律

后果 

13、（），是指从事一定职业的人在职业生活中应当遵循的具有

职业特征的道德要求和行为准则。 

A.社会公德 B.自身价值 C.价值目标 D.职业道德 

14、从业人员在职业活动中对待服务对象不能有亲疏、贵贱之分，

都应自觉遵守规章制度，一视同仁、周到服务。这是职业道德中（）

A．助人为乐的要求 B.爱国守法的要求 C.办事公道的要求 D.尊老爱幼

的要求 

15、（），反映的是从业人员热爱自己的工作岗位，敬重自己所

从事的职业，勤奋努力，尽职尽责的道德操守。这是社会主义职业道

德的最基本要求。A.爱岗敬业 B.诚实守信 C.办事公道 D.服务群众 

16、（），既是做人的准则，也是对从业者的道德要求，即从业

者在职业活动中应该诚实劳动，合法经营，信守承诺，讲求信誉。A.

爱岗敬业 B.诚实守信 C.办事公道 D.服务群众 

17、（），就是要求从业人员在职业活动中做到公平、公正，不

谋私利，不徇私情，不以权损公，不以私害民，不假公济私。A.诚实

守信 B.爱岗敬业 C.办事公道 D.服务群众 

18、（），就是在职业活动中一切从群众的利益出发，为群众着

想，为群众办事，为群众提供高质量的服务。 

A.诚实守信 B.爱岗敬业 C.办事公道 D.服务群众 



19、在职业活动中提倡（），并不是一个高不可攀的道德标准，

在社会主义社会里，每个公民无论从事什么工作、能力如何，都能够

在本职岗位上，通过不同的形式为人民服务。每一个从业人员在职业

活动中，都自觉遵循服务群众的要求，整个社会就会形成一种人人都

是服务者，人人又都是服务对象的良好秩序与和谐状态。 

A.服务群众 B.爱岗敬业 C.办事公道 D.诚实守信 

20、（）是社会主义职业道德中最高层次的要求，体现了社会主

义职业道德的最高目标指向的精神。 

A.爱岗敬业 B.诚实守信 C.办事公道 D.奉献社会 

21、国家干部遵纪守法，不欺上瞒下、以权谋私；教师平等对待

每个学生，不应有智力差异和家庭贫富贵贱之分；售货员尊重顾客的

平等权利，热情服务，不以貌待客，欺叟骗童。这是人们在社会生活

中应当遵循的（）。A.社会公德的要求 B.职业道德的要求 C.家庭美德

的要求 D.生态道德的要求 

22、（）是一对男女基于一定的社会基础和共同的生活理想，在

各自内心形成的相互倾慕，并渴望对方成为自己终身伴侣的一种强烈、

纯真、专一的感情。A.爱情 B.结婚 C.恋爱 D.同居 

23、（）是指男女双方依照法律规定的条件和程序，确立夫妻关

系的法律行为。A.恋爱 B.婚姻 C.结婚 D.离婚 

24、（）是婚姻关系成立的法定标志。A.结婚宴席 B.结婚照片 C.

结婚登记 D.夫妻生活 

25、父母有抚养教育子女的义务，子女有赡养扶助父母的义务,这

是（）规定的。 

A.宪法 B.民法 C.婚姻法 D.继承法 

26、以下情况在中国能够结婚的是()。 

A.某女与其表兄 B.曾患麻风病已经治愈的某男与其女友 C.两位男

性同性恋者 D.年龄未满 18 周岁的周某与吴某 

27、《中华人民共和国婚姻法》规定，结婚的男女双方必须达到

法定年龄，即（）。A.男不得早于 25 周岁，女不得早于 20 周岁 B.男

不得早于 22 周岁，女不得早于 20 周岁 C.女不得早于 20 周岁，男不



得早于 18 周岁 D.男、女均不得早于 22 周岁 

28、陶行知先生说：“爱之酒，甜而苦，两人喝是甘露，三人喝

是酸醋，随便喝，要中毒。”这体现了爱情的（）。 

A.生物本能性 B.专一排他性 C.平等互爱性 D.强烈持久性 

29、古希腊哲学家柏拉图早就认识到：“为着品德而去眷恋一个

情人，总是一件很美的事。”近代法国启蒙思想家卢梭也曾强调：

“我们之所以爱一个人，是由于我们认为那个人具有我们所尊重的品

质”。他们的意思是说，在爱情中起主导作用的应该是：（） 

A.个人的相貌和气度 B.人的纵欲目的和生理要求 C.个人所拥有的

金钱和权势 D.人的精神世界和道德面貌 

30、（）是通过社会道德教育和个人自觉的道德修养所形成的稳

定的心理状态和行为习惯。 

A 个人品德 B 理想信念 C 爱国思想 D 职业道德 

31、人类的社会生活基本上可分为（）三大领域。A.公共生活；

职业生活；学习生活 B.公共生活；职业生活；婚姻家庭生活 C.公共生

活；学习生活；婚姻家庭生活 D.学习生活；职业生活；婚姻家庭生活 

32、()是维护社会成员之间最基本的社会关系秩序、保证社会和

谐稳定的最起码的道德要求，涵盖人与人、人与社会、人与自然之间

的关系。A.社会公德 B.职业道德 C.家庭道德 D.生活道德 

33、下列不属于社会公德缺失的是（）。A.过马路闯红灯 

B.排队加塞 

C.夫妻在家打架 D.不爱护公物 

34、互联网在成为信息传播和交流的便捷的手段的同时，也成为

不法分子实施违法犯罪活动的新型工具。为了保障互联网的正常运行，

2000 年 12 月 28 日九届人大常务委员会第 19 次会议通过了（）。 

A.《维护互联网安全的决定》 B.《互联网安全法》 

C.《互联网安全基本规范》 D.《关于互联网安全问题的规定》 

35、（）的立法目的是：维护社会治安秩序，保障公共安全，保

护公民、法人和其他组织的合法权益，规范和保障公安机关及其人民

警察依法履行治安管理职责。 



A.《道路交通安全法》 B.《集会游行示威法》 C.《环境保护法》 

D.《治安管理处罚法》 

36、下列适用《集会游行示威法》的是（）。A.深圳抗议日本篡

改教科书的游行活动 B.在广州举行的大型文娱表演活动 C.穆斯林为庆

祝节日举行的斋戒活动 D.端午节在增江上举行的赛龙舟活动 

37、社会主义职业道德的最基本要求是（）。 

A.办事公道 B.诚实守信 C.爱岗敬业 D.服务群众 

38、《公务员录用体检通用标准》明确规定“乙肝病原携带者，

经检查排除肝炎的，合格”，意味着非传染性的乙肝病毒携带者与健

康公民一样可以通过考试被录取为公务员，这体现了《劳动法》的

（）。 

A.平等就业权 B.选择职业权 C.休息休假权 D.享受福利权 

39、劳动争议发生后，当事人可以协商解决，也可以依法申请调

节、仲裁、提起诉讼。其中，当事人对仲裁裁决不服的，除依法具有

终局法律效力的裁决外，可以自收到仲裁裁决书之日起（）日内向人

民法院提起诉讼。A.10 日 B.15 日 C.20 日 D.25 日 

40、《劳动合同法》规定劳动合同应以（）形式订立。A.书面 B.

口头约定 C.电文 D.其他形式 

41、大学生中存在的“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”的爱

情观是属于（）。 

A.误把友谊当爱情 B.错置爱情的地位 C.片面、功利化的对待爱情 

D.只重过程不顾后果 

42、男女两青年去民政部门申请结婚登记，未获审查通过。其原

因可能是（）。A.女方刚满 20 周岁 B.男方刚满 21 周岁 

C.女方家长不同意双方的结合 D.男方曾患麻风病，已经治愈 

43、婚姻家庭的（），是婚姻家庭的本质属性。A.自然属性 B.社

会属性 C.道德属性 D.法律属性 

44、尚未离婚的张先生和未婚的李女士到婚姻登记机关申请结婚，

婚姻登记机关拒绝受理他们的申请，其理由是张先生和李女士不具备

结婚必备条件之（）。A.必须男女双方完全自愿 B.必须达到法定婚龄 



C.必须符合“门当户对”的要求 D.必须符合一夫一妻制 

45、王某在离婚诉讼中，继承了父亲的遗产。不久，王某与妻子

离婚。按照我国婚姻法的规定，这些遗产（）。A.由双方协商确定所

有权归属 

B.属于夫妻共同财产，双方另有约定的除外 C.属于王某妻子的个

人财产 D.属于王某的个人财产 

46、我国现行婚姻法禁止结婚的是（）。A、六代之内旁系血亲 B、

五代之内旁系血亲 C、四代之内旁系血亲 D、三代之内旁系血亲 

47、我国诉讼离婚中判决准予离婚的法定条件是（）。A、夫妻

感情不和 B、夫妻感情确已破裂 C、夫妻感情基础丧失 D、对子女和财

产已妥善处理 

48、魏宏与赵兰 2002 年 10 月结婚，2008 年 11 月双方协议离

婚，但在财产分配上发生争议。请判断，下列哪些财产属于夫妻共同

财产？（）A、魏宏婚前用复员费购买的婚后共同使用的一套组合家具 

B、赵兰婚前继承婚后共同使用和管理的三间房屋 C、2002 年年初魏

宏的朋友赠与他的一部摄像机 D、赵兰婚后创作的多集电视连续剧的

稿费 

49、网络生活中要求人们形成道德自律是因为网络生活的（）。

A、信息广泛性 B、方便快捷 C、虚拟性 D、覆盖面广 

50、在公共生活领域中，既有国家强制性，又有普通约束力的最

权威的规则是（）。 

A、职业道德规范 B、法律 C、公民道德实施纲要 D、宗教戒律 

二、多项选择题（30 题） 

1、公共生活的特点有（）。 

A.活动范围的广泛性 B.交往对象的复杂性 C.人际关系的功利性 D.

活动方式的多样性 

2、在当代社会，维护公共生活对社会健康发展的意义（）。A.有

序的公共生活是构建和谐社会的重要条件 B.有序的公共生活是经济社

会发展的必要的前提 C.有序的公共生活是提高社会成员生活质量的基

本保障 D.有序的公共生活是国家现代化和文明程度的重要保障 



3、维护公共生活秩序的基本手段是（）。A.风俗 B.道德 C.纪律 D.

法律 

4、公共秩序主要包括：（） 

A.教学秩序 B.营业秩序 C.娱乐秩序 D.工作秩序 

5、社会公德的内容有（） 

A.遵纪守法 B.保护环境 C.文明礼貌 D.爱护公物 E.助人为乐 

6、下列行为符合社会公德要求的有()A.不随地吐痰 B.不随地乱扔

果皮纸屑 C.捡到财物，占为已有 D.爱护公园或路边的花草树木 E.在公

共汽车上为老幼病残孕让座 

7、社会公德涵盖的关系是（）。 

A.人与人 B.人与社会 C.人与自然 D.人与精神 E.人与物质 

8、社会公德建设方面存在的主要问题是（）A.一些人的社会公德

观念比较淡薄 

B.社会公共生活领域中的规章、制度、公约等不能得到普遍遵守 

C.对陌生人警惕，冷漠有余，关心、帮助不足，对与自己有亲情、

友情的人，方可投入十分的热心，肯于关心和帮助 D.在人与人之间的

交往上缺乏基本的诚信 E.在人与人交往中的礼仪规范受到明显的忽视。 

9、属于社会公德的行为有（）。A.资助希望工程 B.参加志愿者活

动 

C.百城万店无假货 D.保护母亲河 E.不乱穿马路 

10、职业道德的基本要求（）。 

A.爱岗敬业 B.诚实守信 C.办事公道 D.服务群众 E.奉献社会 

11、爱岗敬业是职业道德的核心和基础。下列表现属于爱岗敬业

的有（）。A.在本职工作中勤奋努力，不偷懒，不怠工 

B.喜欢自己的工作，能心情愉快、乐观向上地从事自己的本职工

作 

C.为求得未来自己理想的职业，利用现有的职业劳动时间全力为

求新职做准备 D.不情愿地成为了现有职业的劳动者，在没有调换工作

之前，仍坚守工作岗位，履行职业责任 

E.把自己看成现职工作单位的一分子，把自己从事的工作视为生



命存在的表现方式，尽心尽力地去工作 

12、马克思说：“真正的爱情表现在恋人对他的偶像采取含蓄、

谦恭甚至羞涩的态度，而绝不是表现在随意流露热情和过早亲昵。”

这表明（）。A.恋爱双方的交往应当文明端庄，持之以度 B.真正的爱

是远离疯狂和近于淫荡的东西的 C.恋爱过程中要有高尚的情趣和健康

的交往方式 

D.爱情蕴含着丰富的社会属性把人的一切自然属性排除在外 

13、爱情是男女双方给予一定的客观现实基础和共同的生活理想，

在各自内心形成的最真挚的彼此倾慕和相互爱悦，并渴望对方成为自

己终身伴侣的最强烈持久、纯洁专一的感情，下列选项中，真正属于

爱情的有（）。A.单相思、一厢情愿 B.相濡以沫，终身对爱侣承担责

任 C.爱恋双方彼此尊重对方的情感和人格 D.平等履行道德义务 E 三角

恋爱、多角恋爱、婚外情、14、家庭美德的基本要求（）。 

A.尊老爱幼 B.夫妻和睦 C.勤俭持家 D.邻里团结 

15、下列行为符合家庭美德要求的有()。A.某父亲长年沉溺于打

麻将，从不管教子女 B.某对夫妻整天吵架呕气，丈夫甚至对妻子拳脚

相加 C.某丈夫不辞劳苦，20 多年精心伺候卧病在床的妻子 D.某夫妇长

年热情主动地照顾身边无子女的邻居大妈 

E.某儿媳每逢周未都去看望不在一起生活的公婆，帮他们洗刷打

扫做家务 

16、《婚姻法》规定：当夫妻一方有下列过错而导致离婚的，无

过错方有权请求损害赔偿（）。 

A．重婚的 B．有配偶者与他人同居的 C．实施家庭暴力的 D．虐

待、遗弃家庭成员的 E．不能生育的 

17、个人品德是个体对某种道德要求认同和践履的结果，集中体

现了（）的内在统一。 

A 道德认知 B 道德情感 C 道德意志 D 道德行为 

18、个人加强道德修养的方法有（）。 

A 学思并重 B 省察克己 C 慎独自律 D 积善成德 E 知行统一 

19、继承的方式主要有（）。 



A.法定继承 B.遗嘱继承 C.遗赠 D.遗赠扶养协议 20、下列属于正

确的恋爱观的有（）。A.只求曾经拥有，不求天长地久。B.恋爱双方

要尊重彼此人格平等，文明相爱 

C.一进校门，就赶紧找对象，不然都是别人挑剩的了。D.学业第

一，爱情第二，合理安排时间，营造能促进学业的爱情生活。 

21、治安管理处罚的种类分为（）。 

A.警告 B.罚款 C.行政拘留 D.吊销公安机关发放的许可证 

22、为了缓解就业压力，提供更多的就业机会，近年来国家采取

了积极的就业政策，即（）的就业方针。 

A.劳动者自主就业 B.市场调节就业 C.政府促进就业 D.企业帮助就

业 

23、爱情是一个古老而常新的人生话题，恋爱中的道德规范有

（）。A、尊重人格平等 B、自觉承担责任 C、文明相亲相爱 D、误把

友谊当爱情 

24、如果办理结婚登记的当事人属于下列（）情形的，婚姻登记

机关不予登记。 

A.属于直系血亲或者三代以内旁系血亲的 B.结婚的女方年龄为 21

岁 

C.患有医学上认为不应当结婚的疾病的人 D.结婚的男方年龄为 21

岁 

25、申请协议离婚的条件主要有()。A.男女双方自愿离婚 

B.对子女抚养教育和夫妻财产分割等问题达成协议 C.一方要求离

婚，一方不同意离婚 D.对夫妻财产分割等问题未达成协议 

26、大学生加强法律修养，重在增强法律思维，做到（）。A.讲

法律 B.讲证据 C.讲法理 D.讲程序 

27、人类维护公共生活秩序的基本手段有（）。A、道德 B、风俗

C、法律 D、纪律 

28、法律对社会生活的指引作用是通过（）三种规范形式实现的。

A、授权性规范 B、禁止性规范 C、义务性规范 D、权利性规范 

29、劳动法规定的劳动者权利包括（）。A 平等就业和选择职业



 B 取得劳动报酬的权利 C 休息休假的权利 

D 享受社会保险和福利的权利 

30、下列哪些行为不是校园文明行为（）。A.迟到旷课 B.乱扔垃

圾 

C.公共场合情侣举止过度亲密 D.上课时不关手机 

三、判断题（20 题） 

1、网络世界是虚拟的，所以上网没有道德约束。（） 

2、公共生活中，道德和法律所追求的目标是不一致的。（） 

3、爱情就是要“我的心中、眼中只有你”，其他人都不在乎了。

（） 

4、勤是摇钱树，俭是聚宝盆，奢懒败家门。（） 

5、大学阶段的爱情都是没有好结果的，只是填补感情的空虚。（） 

6、环境保护法的基本原则是“谁污染谁治理、谁开发谁保护”，

因此，保护环境 与我们大学生没有关系。（） 

7、奉献社会是社会主义职业道德中最高层次的要求，体现了社会

主义职业道德的最高目标指向。（） 

8、社会实践是锻造人才的熔炉。实践是人才成长的动力，是衡量

人才的标准。（） 

9、劳动合同的无效由劳动争议仲裁委员会或者人民法院确认。（） 

10、个人品德是通过社会法制教育和个人自觉的道德修养形成的。

（） 

11、违反治安管理处罚法的行为是犯罪行为。（） 

12、劳动合同应当以书面形式订立。（） 

13、劳动争议发生后，向本单位劳动争议调解委员会申请调解是

必经程序。（） 

14、结婚是男女双方确立夫妻关系的法律行为。（） 

15、非婚生子女和生父母的关系与婚生子女和生父母的关系是不

相同的。（） 

16、现役军人的配偶要求离婚时，无论任何情况下都须征得军人

的同意。（） 



、父母与子女的血亲关系随着夫妻关系的解除因此而消除。（） 

18、法定继承人范围内，父母和兄弟姐妹是同一顺序继承人。（） 

19、婚姻家庭关系仅需要道德来维系即可。（） 

20、我国内地居民办理婚姻登记的机关是民政部门。（）试题答

案 

一、单项选择 

1.B 2.B 3.A 4.D 5.D 6.C 7.D 8.D 9.D 10.A 11.D 12.B 13.D 14.C 

15.A 16.B 17.C 18.D 19.A 20.D 21.B 22.A 23.C 24.C 25.C 26.B 27.B 

28.B 29.D 30.A 31.B 32.A 33.C 34.A 35.D 36.A 37.C 38.A 39.B 40.A 

41.D 42.B 43.B 44.D 45.B 46.D 47.B 48.D 49.C 50.B 

二、多项选择题 

1.ABD 2.ABCD 3.BD 4.ABCD 5.ABCDE 6.ABDE 7.ABC 8.ABCDE 

9.ABCDE 10.ABCDE 11.ABDE 12.ABC 13.BCD 14.ABCD 15.CDE 

16.ABCD 17.ABCD 18.ABCDE 19.ABCD 20.BD 21.ABCD 22.ABC 

23.ABC 24.ACD 25.AB 26.ABCD 27.AC 28.ABC 29.ABCD 30.ABCD 

三、判断题 

1.X 2.X 3.X 4.√ 5.X 6.√7.√ 8.√9.√ 10.X 11.X 12.√ 13.X 14.√ 15.X 

16.X 17.X 18.X 19.X 20.√  

 锤炼高尚品格 

遵守行为规范锤炼高尚品格 

师范学院 

本次作业我准备的内容是有关第七章:遵守行为规范，锤炼高尚品

格 我认为想作为一名优秀的大学生，应该从一个基本的行为做起。学

习中 小品 

《做一个行为优秀的学生》 

互助互学的班集体 

旁白： 

这是一个明朗的早晨，一向爱迟到的花花今天来的特别早，花花

最好的朋友 丽丽 象往常一样早早到了班级。 

花花：哦，到学校了！我再整理一下自己的衣服，看，我的新包



 

丽丽 ：花花你怎么来这么早？是不是被我影响，爱学习了呀！以

后早点到这和我一起读书，你一定不会挂科的！ 

花花： 快快快，帮个忙，上周课我睡觉没听课，不知道作业，告

诉我作业是什么呀（告诉作业） 

花花： 什么作业这么多，这么难？ 

丽丽： 哈哈，谁叫你上课不听老师讲呢？老师讲的可好了！花花：

（打断）直接把你的作业给我看看吧！我今天还值日呢！丽丽：你抄

了我的你还是不懂啊，不行，这样我不是在帮你。花花：丽丽，求求

你了，就让我先看看吧。丽丽：那好吧！ 

花花：（抄作业）谢谢了，我先到教室去了！ 

丽丽：别看我这个月学习上有点马虎，但人可好了，乐于帮助人，

很爱我们这个班集体。 

师：（师上讲台组织上课）“同学们上课！” 师：讲课。。 

师：现在我来点评昨天作业的完成情况，全班同学完成的都非常

好，特别是花花同学，平时有点马虎，今天作业完成的非常好！下课！

（师生问好下课）（课下） 

C：（悄悄过去）花花，今天我看到你和丽丽在小花园！D：花花，

你不会在抄作业吧？肯定是！别和他一起玩啊。 

C：花花，不懂的话你可以问我们嘛，如果我们讲不清楚你可以问

老师啊！丽丽：他来问我了，我没给他讲清楚，时间又来不及了。他

又要为大家值日呢！花花：（拿着作业）冲出教室去到办公室！（办

公室：老师在办公桌前改作业）师：花花，有事吗？ 

花花：老师，昨天的作业我不会，我早上问了丽丽，他给我讲的

我听不明白，你能再给我讲讲吗？以后上课我一定认真听。（静态：

师给花花讲题）（花花自己一个人反思） 

公共生活中 

寻找丢失的品德 

在我们这个美好的社会大家庭中，有许多人不讲礼貌，没有最起

码的做人道德。这些人，已经丢失了人生中最值钱、最宝贵的东西之



德。 

自古以来，中国就素有“礼仪之邦”的美称。那时候的中国人，

懂礼貌，讲诚信，因此得名。可现在呢？虽然有大多数人仍然拥有基

本的品德，但是有些人就不同了。小至乱扔垃圾，随地吐痰；大至杀

人抢劫，伤天害理。这些人无恶不做，不仅丢失了品德，也扰乱了社

会治安。在此，我想问一问这些人，你们对得起“礼仪之邦”这个高

尚的称号么？你们那些最起码的品德去哪了？ 

雷锋叔叔的精神是值得我们任何一个人学习的，他虽然离开我们

了，但他那种无私奉献的高尚品德是值得我们永远铭记在心。也许有

人会说，雷锋已经过时了，他的品德不值得我们学习了。不，他没有

过时，他的品德也没有过时。你看，现在日常生活中，不也有“活雷

锋”出现么：公车上，“雷锋”给需要座位的人让座；街道上，“雷

锋”给老人和小孩让路，草坪旁，“雷锋”正……难道这一个个“活雷

锋”，就不值得我们去追寻吗？ 

记得寒假里,我跟奶奶出去玩。上了一辆公交车，由于是节假日，

车上特别多人，已经没有座位了。奶奶刚刚走到公交车中间，坐在座

位上的大部分乘客都站起身来让座。最终，奶奶坐在了一个年轻的大

哥哥的座位。看到这一情景，我不禁从心底里感激、敬佩这些具有高

尚品德的人。也许这次让座只是他们高尚品德大海中一朵小小的浪花，

可他们这善意的举动，却帮助了一个又一个人。除了让座，还有很多

很多，例如：买票时，大家都有秩序的排队；上下车时，大家都有秩

序的谦让;交通灯前，大家都耐心地等待绿灯…… 

公民遵守社会公德，是社会生活得以正常进行的需要，也是人们

品德高尚的表现。对于我们小学生来说，遵守社会公德，就是遵守公

共场所和学校、家庭以外的公共生活之中的行为准则，例如：遵守公

共秩序，注意公共安全，爱护公共财物，保护环境等。千万别小看这

些一举一动，因为讲公德守秩序是一种文明行为，是一个人道德高尚

的表现，是一种良好的习惯，因而，它也能看出我们的品德是否高尚。 

只要人人遵守社会公德，那丢失的品德就会找回来，中国就会成



 

道德修养的认识 

道德修养是指一个人的品质，道德、气质，对生命的领悟等，经

过锻炼和培养达到的。 

行远，必先修其近；登高，必先修其低。近不修，无以行远路；

低不修，无以登高山。 

水平。一个有修养的人，不仅有志气，而且能拼搏，不仅热爱事

业，而且热爱生活积极上进，不仅有着高尚的道德和情趣，丰富的阅

历，而且有着百折不挠的意志和奋斗开拓的精神。有修养的人，一定

是有爱心且知识渊博的人。一定是爱学习善于理论联系实际，从而使

自己的修养不断得到加强和提高的人。品德包含在修养之内，身不修

则德不立，君子不可以不修身，自天子以至于庶人，壹是皆以修身为

本，正心以为本，修身以为基，君子之修身也，内正其身，外正其容。 

法国著名思想家孟德斯鸠说过“衡量真正的品德，是看他在知道

没有人发觉的时候做些什么。”可见，真正的品德是一个人思想和行

为的全部。 

良好的修养乃是人在其神经中存放的道德资本，这个资本不断地

增值，而人在其整个一生中就享受着它的利息，播种一个思想，你会

收获一个行动；播种一个习惯，你会收获一个道德，一个最高尚的人

也可以因习惯而变得愚昧无知和粗野无礼。 

孔子以“仁”为核心的修养学，并非简单的道德修养学，而是在

道德修养学基础上的审美修养学。孔子以“贫而乐”、“仁者无忧”、

“乐而忘忧”的悦乐情怀网去成就“仁”的德行，因而具有了超越道

德的审美的性质。这种建立在道德修养基础上的人生境界是一种独特

的、内在的、个人的审美体验，是一种具备大众性和可观性的精神创

造。人生境界不一定通过艺术形象再现出来，但它远远高于艺术境界，

用悦乐的情怀和审美的体验去成就个人道德，去实现个人修养与个人

理想的境界，这就是孔子美学的精华和魅力所在。 

婚姻家庭生活中的道德与法律 

爱情有两种属性：一是自然属性，二是社会属性。一般来说，人



繁殖后代，延续种族，这是人类所具有的自然属性。这种追求异性的

生理要求是产生爱情的自然前提。 

恋爱中的道德： 

男女双方培养爱情的过程或在爱情基础上进行的相互交往活动，

就是人们日常所说的恋爱。恋 

爱作为一种人际交往，必须也要受到道德的约束。恋爱中的道德

要求主要体现尊重人格平等 

1）恋爱中要彼此尊重人格的平等，就是尊重对方的独立性，双方

都有给予爱、接受爱和拒绝爱的自由。恋爱必须建立在双方关系平等

人格独立、双方互敬互爱、共同进步、多为对方考虑的基础上，不能

出于对爱情的错误理解，把对方当作自己的附庸，或者依附于对方而

失去“自我”。对对方予以任何形式分束缚和强迫，都不符合恋爱的

道德要求。 

2）自觉承担责任。自愿为对方承担责任是爱情本质的体现，承担

责任需要见诸行动的自觉。爱情要求为对方付出的要比从对方那儿得

到的多，主动自觉地对爱情承担责任体现了爱情的高尚性。爱情的高

尚性首先表现为以责任和奉献为最重要的基础，责任是起码的要求，

奉献是最高的爱情体现，爱情的真谛在于奉献而不在于索取。 

3）文明相亲相爱。恋爱中要举止得体、相互尊重，在公共场所出

入和恋人独处都要遵守社会公德和恋爱道德。爱情不仅要互尊互爱，

纯洁专一，表达爱情的方式也应当是含蓄和文明的。那种过于直露、

有失文雅，甚至不分场合地表现不雅举动的行为，有庸俗化的倾向。

不含蓄，不文明的行为方式会大大失去恋爱的美学价值，也会遭致社

会舆论的非议和批评。婚姻与家庭 

恋爱是缔结婚姻、组成家庭的前提和基础，婚姻和家庭则是恋爱

的结果。婚姻和家庭是爱情在内容和形式上的升华。婚姻与家庭的内

涵： 

①婚姻是指由法律所确认的男女两性的结合以及由此所产生的夫

妻关系。②家庭是指在婚姻关系、血缘关系，收养关系基础上产生的，



由亲属之间所构成的社会生活单位。 

③家庭是社会的细胞，他为每一个人的生存提供基本环境，并为

人的社会化创造基本条件。 

④婚姻家庭的和谐稳定是社会和谐稳定的基础。 

第三篇：第七章 遵守行为规范 锤炼高尚品格[推荐] 

第七章 遵守行为规范 锤炼高尚品格 

1、公共生活与公共秩序 

有序的公共生活是构建和谐社会的重要条件 有序的公共生活有利

于促进经济社会的健康发展 

有序的公共生活是提高社会成员生活质量的基本保障 有序的公共

生活是国家现代化和文明程度的重要标志 

2、公共生活中的道德规范 

文明礼貌 助人为乐 爱护公物 保护环境 遵纪守法 

3、公共生活中的有关法律 

治安管理处罚法 集会游行示威法 道路交通安全法 环境保护法 

维护互联网安全的决定 

4、职业生活中的道德规范 

爱岗敬业 诚实守信 办事公道 服务群众 奉献社会 

5、职业生活中的有关法律 

劳动法 就业促进法 劳动合同法 

劳动争议调解仲裁法 

6、大学生的择业就业 

正确认识当前我国的就业形势 树立正确的择业观与创业观： 树立

正确择业观： 

树立冲高职业理想，重视人生价值实现 服从社会需要，追求长远

利益 打下坚实基础，做好充分准备 树立正确创业观： 

要有积极创业的思想准备 要有关于创业的勇气 要提高创业的能力 

7、在艰苦中锻炼，在实践中成才 

在艰苦中锻炼是成才的必要条件 社会实践是锻造人才的熔炉 

8、恋爱中的道德规范 



尊重人格平等 自觉承担责任 文明相亲相爱 

不能误把友谊当爱情 不能错置爱情的地位 

不能片面地或功利化地对待恋爱 不能只重过程不顾后果 不能因失

恋而迷失人生方向 

9、婚姻家庭生活中的道德规范 

尊老爱幼 男女平等 夫妻和睦 勤俭持家 邻里团结 

10、婚姻家庭生活中的有关法律 

婚姻法： 

5 项基本原则： 

1、婚姻自由 

2、一夫一妻 

3、男女平等 

4、保护妇女、儿童和老人的合法权益 

5、计划生育 

6 项禁止性规定： 

1、禁止包办、买卖婚姻和其他干涉婚姻自由的行为； 

2、禁止借婚姻索取财物； 

3、禁止重婚； 

4、禁止有配偶者与他人同居； 

5、禁止家庭暴力； 

6、禁止家庭成员间的虐待和遗弃 

条件和程序：结婚是指男女双方按照法律规定的条件和程序，确

立夫妻关系的法律行为。 

3 个必备条件： 

1、必须男女双方完全自愿 

2、必须达到法定婚龄 

3、必须符合一夫一妻制 

禁止条件： 

1、禁止直系血亲和三代以内旁系血亲结婚； 

2、禁止患有医学上认为不应当结婚的疾病的人结婚 
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