
【精华】学生的实习报告集锦6篇

在经济飞速发展的今天，报告的适用范围越来越广泛，报告具有语言

陈述性的特点。我们应当如何写报告呢？以下是小编精心整理的学生的实

习报告6篇，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学生的实习报告 篇1

社会是一个复杂多变的大家庭，从清朝时期提出的满汉一家亲，到中

华五十六个民族的大融合，至现在的全球一体化，无时无刻都体现着这个

社会在变化。然而，作为当代大学生的我们，怎样去适应这个复杂的环境

呢?我想那可能是在运动中求发展、在变化中求生存、在创新中求未来。--

-绪论

社会实践是每个大学生都必须面对的事实，也是我们走向社会时的第

一道门，还是我们以后能不能适应社会时的一块基石，更是就业、创业道

路上一次严峻的挑战。俗话说：“不怕不会，就怕不学。”因为没有不会的东

西，只是没有去学它而已，以后不管我们是在打工，还是在创业，都有必

要对自己所从事的行业前景有清醒的认识。

在临近期末时，我看到了xx年学院关于大学生社会实践的通知，当时

我就急啦!作为无一项技能又无特长的我，怎样去实践呢?因此今年这个寒

假，我留在长沙没有回家过年，接受了这项既光荣又艰巨的大学生社会实

践任务，可是我怎样深入社会实践并且完成这项任务呢?那就请允许我一一

的道来吧。



为了能够顺利的完成社会实践这项任务，找到一份合适的工



作，同时，我也从思想上、心理上、以及后来的言行上也作足了准备

，在此我也十分的清楚明白，但首先得解决的那是住宿、生活的问题，因

为已表决心的我，不接受任何的资助。就这样，我踏上寻找工作的这条路

，找酒店当服务员，人家说人已经够啦;找网吧当服务员，人家说不要男的

;找了新一佳超市，可人家说现在已经不招人;还找了盼盼门锁实业有限公

司、中粮可口可乐公司、可口可乐公司、、、、、、可都以各种各样的理

由，让我也没有进入这一道门，当时的我感到非常的迷茫、不知所措，但

是也没有回头路可走啦!可我坚信“天无绝人之路”，继续再次向前走着;怀着

一颗早已疲惫不堪的心挣扎着，“黄天不负有心人”，我我也终于找到了这份

来之不易的工作---当保安。

从此我便走上了岗位，用着一颗爱岗敬岗的心在工作着、努力着、拼

搏着，可后来，我慢慢地发现自己的体力不支，在去岗位的路上，多少个

脚印走过那条长而又‘深’的路;在这巡逻中，多少回寒风的吹拂，让我感觉

身体在颤抖;多少回雨水打落在我的额头上流至我的嘴角，让我品尝到一丝

丝的盐味;多少回月儿伴随我行时，让我感到一点不自在;多少回等代着饭

菜的到来，让我品尝到了菜的

‘苦’味;多少回“与世隔绝”，让我感到无限的孤独与寂寞一言难尽的社

会实践生活，让我明白了打工的滋味、生活的苦味、身心的酸味，虽然很

苦很累，但是我学会了很多在学校永远也学不到的东西。人生自有沉浮，

每个人都应该学会忍受生活中属于自己的那一份悲伤，只有这样，才能明

白什么叫做幸福什么叫做真正的成功。战士我 

在社会实践以后最想说的一句话，它反映了实践过程中的我。原来那对创

业满腔热血的我，如今明白了创业之路的艰辛，因为它需要长期的奋



斗、拼搏，但需要一种不断的创新精神，还需一双善于发现的眼睛，

与那一颗永不放弃、长久坚持临危不乱的坦然心。社会实践让我更快更深

的了解社会，虽然很累很苦，但我很幸福。

就这样，我走完了这次社会实践活动，它深深的印在我的心里，无法

表达出来;埋藏在心灵的最深处，也许这就是人生吧!让我有一 

种从所未有、不同寻常的心去品尝“人生”。

学生的实习报告 篇2

1.生产实习的目的

生产实习是安全工程专业在完成部分专业学习之后的一个实践性教学

环节。通过生产实习，使学生对本专业概况、主要课程在社会实践中的应

用和地位有一个全面的了解，对本专业所涉及领域及技术岗位有一个感性

的认识。要求同学们了解和熟悉当前安全工程学科的主要内容，了解我国

不同领域存在的安全隐患及采取的安全管理措施与技术，为今后的毕业实

习和从事安全工程工作 打下坚实的基础。

2.生产实习的基本要求

2.1通过生产实习，使学生了解我国的安全状况和管理的水平，对安全

工程与技术专业的有关岗位、职能及运行管理职责有一个初步的认识。

2.2通过生产实习，使学生对专业课中所涉及的一些基本知识和要求有

一个初步的了解，认识专业骨干课程和专业知识重点，从而尾有目的的学

习打下坚实基础。



2.3通过生产实习，了解安全科学的有关环节，掌握安全工程与技术工

作的内容及燃烧与爆炸、安全人机工程、安全管理工程设计、安全隐患的

排查与处理程序和方法，并能在实际工作中灵活运用。

3.实习的主要内容

3.1生产实习动员，由老师重点介绍实习的目的、要求和有关注意事项

;介绍去不同地点应掌握的知识和重点;介绍实习纪律和成绩考核的方法。

3.2平顶山市博物馆消防设施参观实习。

3.3平煤集图天宏焦化公司化工安全实习。

3.4参观平煤一矿，了解煤矿企业概况，听有关人员讲解煤矿易发事故

的原因等。

4.实习内容

4.2平煤集团天宏焦化公司

4.2.1天宏焦化公司简介

天宏焦化公司是由平顶山煤业(集团)有限责任公司、广州市郑铁华南

置业有限公司、武汉武铁多元经营投资管理中心、平顶山市经济技术综合

开发公司合资组建。形成了跨地区、跨行业，集原料、生产、运输、销售

于一体的国有股份制大型二类冶金工业企业集团，是我国目前有焦炭自营

出口权的企业之一，规模居全国同行业前列。公司始建于1958年，占地面

积66.58公顷，总资产8.3亿元;现有职工5000人。年产冶金焦炭120万吨，

焦油5.5万吨，粗苯1.4万吨，城市煤气5000万立方米，入洗原煤180万吨，

同时还生产炭黑、工业萘、煤沥青和多种炭素制品。20xx年6月13日，公司



质量管理体系通过了 

ISO9002体系审核，6月19日经中国质量体系认证机构国家认可委员会和英

国皇家认证认可委员会准予注册，获得“国际标准认证证书”和“质量体系认

证证书”，7月28日，取得了“职业安全健康管理体系认证证书”，这标志着公

司与国际接轨途中又迈出了稳健的一步。

4.2.2天宏焦化工艺

1)焦系统工艺流程图

煤塔→振动给料机→捣固机→捣固装煤车→荒煤气→上升管→桥 

管→集气管→吸气管→气液分离器→回收分厂→焦炉→罩式拦焦车→熄焦

车→熄焦塔→凉焦台→焦1皮带→焦2皮带→推焦车→消烟除尘车→除尘通

风机→烟囱→焦 

3皮带→焦4皮带→单层振动筛→焦5皮带→分料器→焦6皮带→焦7皮带→可

逆输送机→中焦焦仓→5~40㎜级→双层振动筛焦8皮带→大焦焦仓→火车外

运

小焦焦仓→10~25㎜级<10㎜级→焦沫仓>40㎜级大焦焦场→汽车外运。

2)鼓冷系统工艺流程

从焦炉来的荒煤气、氨水、焦油首先在气液分离器进行气液分离，分

离出的粗煤气分别进入初冷器;分离下来的焦油、氨水和焦油渣一起进入进

入机械化氨水澄清槽。离开气液分离器的煤气进入横管式初冷器，初冷器

分上、下两段，在初冷器上段，用循环水间接冷却煤气冷却至45℃，再经

下段制冷水间接冷却，使煤气进一步降温至22℃，冷却后的煤气进入旋流

板捕雾器，最后进入煤气鼓风机进行加压，加压后煤气进入电



捕焦油器，捕集焦油雾滴后的煤气，送往脱硫及硫回收工段。初冷器

的煤气冷凝液分别由初冷器上、下段流出，分别经初冷水封槽进入上、下

段冷凝液循环槽，由冷凝液循环泵送至初冷器上、下段喷淋，吸收净化煤

气中的奈，多余部分下段冷凝液循环泵外排气液分离器前荒煤气管上或焦

油氨水机械分离槽内。

由气液分离器来的氨水焦油混合液自流入机械化氨水澄清槽，在槽内

经重力分离作用，上层为澄清的氨水，连续满流至循环氨水槽，经循环氨

水泵加压后，送焦炉桥管处喷洒冷却荒煤气。多余的氨水去剩余氨水槽，

用剩余氨水泵送至脱硫工段进行蒸氨。中部为焦油，经焦油液位调节器连

续压入焦油中间槽，当达到一定液位时，用焦油泵将其送至焦油槽，焦油

需外售时，用焦油泵送往装车台装车外售。焦油渣则沉淀于澄清槽底部，

经链条刮板机连续刮出槽外。定期送往煤场掺混炼焦。

3)循环水流程

由循环水池来的循环水经循环水泵加压后分别供给横管初冷器一段、

风机油冷却器、予冷塔换热器，氨水废水冷却器、氨分缩器，粗苯冷凝冷

却器器，一段油水换热器、空压站。大部分回水进入凉水架，经三台冷却

风机冷却后，自流入循环水池，少部分回水经过滤器过滤杂质后回循环水

池。

由厂区生产生活水管来的清水分别经进入Ⅰ、Ⅱ段循环水池。由制冷

水池来的水，经制冷泵加压后进入制冷机冷却到16℃后，分别进入初冷器

二段、终冷塔冷却器及粗苯冷凝冷却器，二段油水换热器，氨冷却器回水

进入制冷水池循环使用。25℃制冷机冷却水由冷却水泵制冷机冷却后到32℃



回凉水架风扇冷却后，从塔下水池进入冷却水池，再入冷却水泵。完

成一个循环。

4)脱硫及硫回收系统

来自鼓冷工段的粗煤气进入脱硫塔下部与塔顶喷淋下来的脱硫液逆流

接触洗涤后，吸收煤气中的H2S[硫化氢]和HCN[氰化氢]等物质,脱除后的煤

气，全部送至硫铵工段。从脱硫塔下部流出的脱硫液经脱硫塔液封槽至溶

液循环槽，另有催化剂储槽补充滴加催化后，用溶液循环泵抽送至再生塔

，与空压站来的压缩空气并流再生，再生后的脱硫液脱硫液返回脱硫塔塔

顶喷淋脱硫。从再生塔顶浮选出的硫泡沫自流入泡沫槽，在此搅拌、加热

、沉淀、分离后，经硫泡沫泵加压后送熔硫釜连续熔硫，生产硫磺外售。

熔硫釜排出的清液进入溶液缓冲槽沉淀冷却后，清液溢流进入地位槽，然

后由液下泵送至溶液循环槽。

由鼓冷来的剩余氨水与老厂的剩余氨水混合后，加入含氢氧化(42%NaO

H)的碱液，与从蒸氨塔底来的蒸氨废水在氨水换热器中换热，进入蒸氨塔

。在蒸氨塔中被蒸汽直接蒸馏，蒸出的氨汽入氨分缩器，用循环水冷却，

冷凝下来的液体入蒸氨塔顶作回流，未冷凝的氨汽进入氨冷凝冷却器冷凝

成浓氨水送至溶液循环槽作为脱硫补充液。塔底排出的蒸氨废水在氨水换

热器中与剩余氨水换热后，入废水槽，并由废水泵加压、废水冷却器冷却

后送生化处理。

5) 硫铵系统



由脱硫及硫回收工段送来的煤气经煤气预热器预热后，进入喷淋式饱

和器上段的喷淋室，在此煤气与循环母液充分接触，使其中的氨被母液吸

收。煤气经饱和器内的除酸器分离酸雾后送至洗脱苯工段。

在饱和器的母液中不断有硫铵晶体生成，用结晶泵将其连同一部分母

液送至结晶槽分离，然后经离心机分离、螺旋输送机输送至振动硫化床干

燥器干燥后入硫铵贮斗贮存、称重、包装即可外售。

在饱和器下段结晶室上部的母液，用循环泵连续送至上段喷淋室喷洒

，吸收煤气中的氨，并循环搅动母液以改善硫铵的结晶过程。喷淋室溢流

的母液入满流槽，将少量的酸焦油分离，分离酸焦油后的母液入母液贮槽

，经小母液泵加压后送喷淋室喷淋。补充浓硫酸由硫酸高位槽自流至满流

槽补入系统中。由振动硫化床干燥器排出的尾气经旋风除尘器捕集夹带的

细粒硫铵结晶后，由排风机抽送至雾膜水浴除尘器进行湿式再除尘，最后

排入大气。

6) 粗苯系统

来自硫铵工段的粗煤气，经终冷塔冷却后从洗苯塔底部入塔，由下而

上经过洗苯塔填料层，与塔顶喷淋的循环洗油逆流接触，煤气中的苯被循

环洗油吸收，再经过塔的脱除雾滴后离开洗苯塔，其中一部分送焦化装置

，剩余部分外供煤气用户。

洗苯塔底富油经富油泵加压后送至粗苯冷凝冷却器，与脱苯脱顶粗苯

汽换热，将富油预热至60℃左右，然后至油油换热器与脱苯塔热贫油换热

，由60℃升到 130℃左右，最后进入粗苯管式炉被加热至180℃左右，进



入脱苯塔。从脱苯塔顶蒸出的粗苯油水混合汽进入粗苯冷凝冷却器分

别被从洗苯塔底来的富油和 

16℃制冷水冷却至30℃左右，然后进入粗苯油水分离器，分离的粗苯至粗苯

回流槽，部分粗苯经粗苯回流泵送至脱苯塔顶作回流，其余部分入粗苯储

槽，需要外售时由粗苯输送泵送装车台装车外售。由粗苯油水分离器分离

的油水混合液去控制分离器，在此分离出的油去地下放空槽，分离出的水

去冷凝液槽，与冷凝液一并送鼓冷机械化氨水澄清槽进一步分离。脱苯后

的热贫油从脱苯塔底流出，自流入油油换热器与富油换热，使其温度降至9

0℃左右入贫油槽，并由贫油泵加压送至贫油冷却器分别被循环水和制冷水

冷却至约30℃，送洗苯塔喷淋洗涤煤0.5MPa(表)蒸汽被粗苯管式炉加热至4

00℃左右，作为洗油再生器和脱苯塔的热源。管式炉所需燃料由洗苯后煤

气经煤气过滤器过滤后供给。

4.2.3操作要点

经常检查各处温度、压力流量使之合乎规定。特别是管式炉煤气燃烧

情况是否正常，发现灭火后，必须按管式炉点火规程重新点火。必须经常

检测洗氨塔、洗苯塔阻力，当阻力超过规定值时，应及时进行调整与清扫

。注意洗油与煤气温度的变化，一般控制在洗油高于煤气温度2--

7℃。经常检查及调节富油槽、贫油槽等液位，控制在1/2—

1/3的高度，防止满流或抽空。当液面低时应加油，决不能关再生器进油阀

门来维持液面高度。控制好油水分离器界面，防止分离水进入粗苯中。再

生器定时排渣，如遇特殊情况要及时排渣，排渣后要清扫管道。要经常分

析循环洗油质量，正确决定洗油再生处理量，并根据实际情况补充合格新

洗油。通过测量粗苯储槽液位，准确计量粗苯产品产



量。脱苯塔的直接蒸汽量对产品质量及贫富油含苯量有很大影响，当

气量过大时，则塔顶易冒黑油，故应当适当控制。经常检查设备和管道有

无跑冒滴漏现象，发现问题及时处理。地下放空油要及时抽送，严禁满流

。按规定，每小时做一次岗位操作指标记录。与化验室联系，及时取样做

好各种化验结果的记录，并做到根据化验结果，及时进行调节，保证各项

产品质量合格。经常点检设备，备用设备每班盘车一次。认真执行周五对

泵的轴承箱加油制度，油位保持2/3。每班搞一次设备及环境卫生，做到设

备清洁、环境清洁，设备无油污。

4.3平煤一矿参观实习

4.3.1平煤一矿简介

平煤股份一矿位于平顶山矿区中部，是新中国成立后我国自行设计兴

建的第一座大型煤矿。1957年动工兴建，1959年投产。矿井设计生产能力

为400万吨/年，核定生产能力400万吨/a，是平煤股的主力矿井。主要生产

1/3焦煤和肥煤，属中灰、低硫、发热量稳定的优质动力煤，广泛应用于电

力、建材、冶金、化工等行业。与矿井配套还建有一座入洗能力340万吨/

年的大型动力煤选煤厂，可根据用户需要对原煤进行洗选加工，确保商品

煤质量满足用户要求。建矿以来，一矿在上级党政的正确领导和关怀支持

下，深化改革强化管理，与时俱进，开拓创新，大力实施科技兴矿战略，

狠抓“双高”矿井建设，企业整体素质不断提高。目前，全矿井综采机械化程

度和掘进机械化程度均达到100%，实现了采掘机械化、运输皮带化、安全

装备系列化、地面储装运自动化，成为全国煤炭系统首批建成的“现代化矿

井”和“高产高效矿井”。矿井投产50年来，一代又一代一矿人抱着发展矿



山、振兴矿山的宏愿，团结一心，励精图治、披荆斩棘、奋勇前进，

为企业发展做出突出的贡献。累计生产原煤1.27亿吨，上缴利税17.6亿元

，为国民经济的发展做出了巨大贡献，被誉为“中原第一矿”。

4.3.2安全教育室

平煤股份安全教育室主要从事安全培训、技能培训、专业人员教育、

中等职业技术教育、职业技能鉴定等业务。全面负责一矿安全教育培训的

计划、组织、协调、督导、考核等工作。平煤股份一矿安全教育中心不断

健全完善各项管理制度，先后制定了《一矿安全技术培训管理实施细则》

、《一矿教育培训管理工作督导评估实施意见》、《一矿职工教育专兼职

教师管理办法》、《一矿远程教育培训管理办法》、《一矿职工教育经费

管理暂行规定》、《一矿进一步加强和规范安全培训管理的若干规定》、

《关于实施全员素质登高工程的实施意见》等文件。在安全教育室我们观

看了一些矿上的事故案例分析并观看了模拟井下各种安全出口的电子模型

，如火灾逃生路线、瓦斯爆炸逃生路线等。

4.3.3平煤一矿调度室

平煤一矿紧跟时代步伐不掉队，依靠科技建设“数字一矿”，目前，该矿

初步实现了办公自动化、经营管理信息化。完备的生产调度管理系统，使

调度室与井下单位通过远程通讯联网;监测、监控网络建成后，不仅实现了

井上井下随时监测预警，同时还可显示采掘动态、督查隐患整改。这是平

煤一矿数字化的一个缩影。为了加快“数字一矿”的建设，该矿对专业人才实

行培训、竞聘、特聘的新机制，引入竞争、淘汰新机制。同时，该矿经常

开展计算机初级应用培训，使培训合格率达到



 

90%。如今，该矿共建信息点176个，还建立了内部网站。在调度室的大显

示屏上面显示除了各个工作地点、各个工作面及机器的运转情况，监控室

内的人员认真观看者屏幕上显示的情况，并认真记录显示的数据。

5.实习体会及收获

5.1参观博物馆消防设施的体会及收获

博物馆是重点文物保护单位，内部珍藏着许多价值极高的文物,是重要

的公共建筑，参观的人数众多,火灾危险性较大，一旦发生火灾人员疏散困

难，，火灾损失巨大，所以必须搞好博物馆的消防安全工作，这对于进一

步推进消防安全工作，保护国家的财产和人民的生命安全具有重要意义。

博物馆采取独立的常高压给水系统，直接由2条市政管线供水，该建筑采用

IG-

541气体灭火系统，配备ABC干粉4公斤以上灭火器。采用二级负荷供电，照

明疏散设备供电和采用备用电源，20分钟供电时间。另外，该博物馆设有

火灾自动报警系统、IG-

541气体灭火系统、防火卷帘。供人员安全疏散用的'楼梯间、室外楼梯出

入口或直通向室外安全区域的出口都是安全出口。根据规范，公共建筑安

全出口数目不应少于2个，该建筑安全出口为6个，4部疏散楼梯和一部公共

主楼梯，分布形式在东西南北四个方向及中庭内;建筑面积超过60平米的展

厅，全部设有2个安全出口，符合规范要求。该建筑设有火灾自动报警装置

，中庭为大空间对射探头，珍品展览室为感烟探头;并设有防火卷帘;消防

控制室设在一楼东侧，3小时隔墙、2小时楼板分隔，直通室外或安全出口



。对于该博物馆的消防安全方面我提一下几点：

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/495011304310011
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