
养老护理员四级/中级试题

一、单选题(第 1 题～第 80 题。每题 1.0 分，满分 80.0 分。)

1.转移不良情绪的方式之一是：鼓励老人从事自己感兴趣的事情，把思绪（）到更

有意义的方面去。 [单选题] *

A、转变

B、移开

C、转移(正确答案)

D、转开

2.老人在使用健身器材前，先做热身运动，不可用健身器材做（）或无法达到目的

的功能训练。 [单选题] *

A、适量

B、大量

C、小量

D、超最(正确答案)

3.让老人欣赏音乐的时候，可适当介绍音乐知识，培养他们对音乐的（），将学习

音乐和欣赏音乐相结合。 [单选题] *

A、嗜好

B、热爱

C、关心

D、兴趣(正确答案)



4.对老人进行教育性技能训练时，先让老人处于（）的位置，然后进行训练。 [单

选题] *

A、仰卧

B、舒适(正确答案)

C、侧卧

D、站立

5.手杖应放在老人的（）手上。 [单选题] *

A、左

B、右

C、与患肢同侧(正确答案)

D、与健肢同侧

6.情绪焦虑的老人表现为整日惶惶不可终日，心神不安，无法保证正常的（）和睡

眠。 [单选题] *

A、脉搏

B、呼吸

C、心率

D、饮食(正确答案)

7.关节被动运动的主要作用是防治各类疾病引起的肢体滞动所致的关节（），促进

关节修复和血液循环。 [单选题] *

A、挛缩、粘连(正确答案)

B、活动障碍



C、肿胀

D、疼痛

8.菊花象征 （），为花中四君子之一，插花时无需陪衬。 [单选题] *

A、“欢乐”

B、“战斗意志”(正确答案)

C、“坚强勇敢”

D、“友谊”

9.罗爷爷最近有明显的个性改变，并伴有记忆和智能障碍，这些都是老年痴呆的（

）特征。 [单选题] *

A、情感

B、语言

C、睡眠

D、临床(正确答案)

10.为偏瘫老人测脉搏时应选择（）。 [单选题] *

A、患侧肢体

B、健侧肢体(正确答案)

C、左侧肢体

D、右侧肢体

11.老年人缺乏维生素 A 会出现（） 症状 [单选题] *

A、虹膜炎

B、沙眼



C、结膜炎

D、干眼症(正确答案)

12.濒死期是死亡的（）时期。 [单选题] *

A、第一(正确答案)

B、第二

C、第三

D、第四

13.下列属于虫媒传染病的是（）。 [单选题] *

A、流行性乙型脑炎(正确答案)

B、流行性感冒

C、流行性腮腺炎

D、流行性出血热

14.长期卧床、年老体弱、瘫痪、昏迷并患压疮一期的老人翻身次数为（）。 [单选

题] *

A、每 2 小时一次，必要时 1 小时一次(正确答案)

B、每 4 小时一次

C、每 6 小时一次

D、每 8 小时一次

15.老人噎食后，立即感到疼痛、喉痛挛、呼吸困难、吸音性喘鸣、颜面通红随即

转变成（）、两眼上翻等危重症状。 [单选题] *

A、青紫(正确答案)



B、黄色

C、白色

D、灰色

16.压疮换药的注意事项，下列错误的是（）。 [单选题] *

A、换药时严格遵守无菌操作原则

B、换药前不需洗手，换药后要洗手(正确答案)

C、换药清疮时应防止损伤正常的组织和血管

D、换药的过程中应随时观察老人的机体状况并注意保暖

17.养老护理员应观察临终老年人的（）变化。 [单选题] *

A、社会环境

B、自然环境

C、居室环境

D、生命体征(正确答案)

18.做好（）护理，可保证老年痴呆病人个体及生活场所干净整洁。 [单选题] *

A、饮食

B、安全

C、排泄(正确答案)

D、心理

19.口罩使用的正确方法为（）。 [单选题] *

A、将口罩罩住口,不需罩住鼻子

B、将口罩罩住口和鼻部(正确答案)



C、取下口罩，,将清洁面折向内面放入工作衣口袋内

D、戴口罩前不需要洗手

20.中枢神经系统疾病的呕吐为（）。 [单选题] *

A、喷射状(正确答案)

B、呕吐物呈酸味

C、呕吐物呈咖啡色

D、呕吐物呈鲜红色

21.血压测量的正确操作方法为（）。 [单选题] *

A、血压带越松越好

B、血压带越紧越好

C、血压带松紧适合,不可过紧或过松(正确答案)

D、活动后直接测量

22.碘酊易挥发，应置（）中保存。 [单选题] *

A、开口瓶

B、换药碗

C、密闭容器(正确答案)

D、换药缸

23.通过学习急救，可以使养老护理员在医务人员的指导下，掌握对老人（）的应

急处理办法。 [单选题] *

A、肝炎

B、胃炎



C、前列腺增生

D、摔伤骨折(正确答案)

24.现代医学判断死亡的标准是（）。 [单选题] *

A、心跳停止

B、呼吸停止

C、瞳孔散大

D、脑死亡(正确答案)

25.为老人更换留置尿袋时错误的做法是（） 。 [单选题] *

A、护理员用夹子夹住留置导尿，将集尿袋内尿液放入便盆内

B、将导尿管与污尿袋分离，用碘氟、酒精棉球消毒导尿管外口周围

C、尿袋高度高于老人仰卧时腿的高度(正确答案)

D、尿袋每日更换一次

26.能增强人的免疫力、 抗衰老， 并促进铁的吸收的是（） [单选题] *

A、碳水化合物

B、纤维素

C、维生素 C(正确答案)

D、维生素 D

27.正常成人呼吸的次数为（）每分钟。 [单选题] *

A、5～10 次

B、16～20 次(正确答案)

C、24～30 次
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