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引言



提高新生儿护理质量 加强医护团队协作 促进家属参与和信任

目的和背景

通过床边查房，医护人员可以更加全面地了

解新生儿的健康状况，及时发现并处理潜在

问题，从而提高护理质量。

床边查房可以促进医生、护士和其他医护人

员之间的沟通和协作，确保医疗团队对新生

儿病情的准确把握和有效治疗。

通过床边查房，家属可以更加直观地了解医

护人员的专业性和责任心，从而增强对医疗

团队的信任感，促进医患关系的和谐发展。



准备阶段

查房实施

记录与总结

家属沟通与指导

查房流程简介

医生或护士带领查房团队来到新生儿床边，

首先进行身份核对和安全检查，然后按照从

头到脚的顺序对新生儿进行全面检查，包括

生命体征、皮肤状况、呼吸情况、喂养情况

等。

医护人员提前了解新生儿的病史、治疗情况

和护理计划，准备好必要的检查工具和记录

表格。

在查房过程中，医护人员会主动与家属沟通，

解答家属的疑问和担忧，提供必要的护理指

导和建议。同时，医护人员也会鼓励家属积

极参与新生儿的护理工作，促进亲子关系的

建立和发展。

医护人员详细记录查房结果，对发现的问题

及时进行处理和记录。同时，医生会对新生

儿的病情和治疗方案进行简要总结和说明，

以便护士和其他医护人员更好地执行后续治

疗和护理工作。
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新生儿生理特点与护理需求



01 02 03 04

呼吸系统

消化系统

泌尿系统

神经系统

新生儿生理特点

新生儿呼吸频率较快，呼吸道相

对狭窄，且呼吸肌发育不完善，

容易出现呼吸急促、呼吸暂停等

现象。

新生儿胃容量小，呈水平位，贲

门括约肌松弛，幽门括约肌较紧

张，容易出现溢奶、吐奶等现象。

新生儿神经系统发育不完善，对

外界刺激反应敏感，容易出现惊

跳、抖动等现象。

新生儿肾脏浓缩功能较差，排尿

次数多，尿量易受饮水量的影响。



01 02 03 04
保暖 喂养 皮肤护理 预防感染

新生儿护理需求

新生儿体温调节中枢发育不完

善，容易受到环境温度的影响，

因此需要做好保暖措施。

新生儿胃容量小，需要少量多

次喂养，同时要注意喂养姿势

和喂养后的拍嗝。

新生儿皮肤娇嫩，容易受到损

伤和感染，因此需要做好皮肤

清洁和护理工作。

新生儿免疫系统发育不完善，

容易感染疾病，因此需要做好

消毒隔离和预防感染工作。



新生儿黄疸

新生儿肺炎

新生儿脐炎

新生儿败血症

常见疾病及预防措施

生理性黄疸无需特殊治疗，病

理性黄疸需要光疗、药物治疗

等。预防措施包括加强喂养、

促进胎便排出等。

表现为发热、咳嗽、呼吸急促

等症状。预防措施包括保持室

内空气流通、避免与呼吸道感

染者接触等。

表现为脐部红肿、有分泌物等

症状。预防措施包括保持脐部

清洁干燥、避免使用不洁物品

擦拭等。

表现为反应差、嗜睡、发热或

体温不升等症状。预防措施包

括注意个人卫生、避免皮肤破

损等。
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床边查房操作规范与技巧



    

查房前准备工作

了解新生儿基本情况

包括出生日期、出生体重、胎龄、分

娩方式、Apgar评分等，以便对新生

儿的健康状况有初步了解。

准备查房用品

包括听诊器、体温计、血压计、手电

筒、记录本等，确保用品齐全且处于

良好状态。

洗手消毒

在接触新生儿之前，医护人员必须进

行严格的洗手消毒，以降低交叉感染

的风险。



1 2

3 4

观察新生儿整体状况

评估喂养和排泄情况

检查各部位状况

关注特殊病情

查房过程中的注意事项

注意新生儿的肤色、呼吸、心率等生命体征，观察是否

有异常表现。

从头到脚依次检查新生儿的头部、面部、颈部、胸部、

腹部、背部、臀部和四肢，特别注意皮肤是否有破损、

红肿等异常情况。

了解新生儿的喂养方式、奶量及排便情况，评估其消化

系统的功能状态。

对于存在特殊病情的新生儿，如早产儿、低体重儿等，

需要更加细致地观察和评估其健康状况。



对新生儿的健康状况进行
总结，提出针对性的护理
建议和治疗方案。

总结查房情况 记录查房结果 与家长沟通交流

详细记录查房过程中观察
到的情况和发现的问题，
以便后续跟踪和评估。

将查房结果及时告知家长，
解答他们的疑问和担忧，
提供必要的指导和支持。

030201

查房后总结与记录
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新生儿常见疾病识别与处理



1

2

3

观察新生儿呼吸、心率、肤色等指标，及时采取

复苏措施。

新生儿窒息

注意呼吸频率、深度及有无呻吟、三凹征等表现，

给予相应治疗。

新生儿呼吸窘迫综合征

观察有无呼吸急促、咳嗽、发热等症状，及时抗

感染治疗。

新生儿肺炎

呼吸系统疾病识别与处理
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