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第一章 简介

 



发生在锁骨中段

上肢骨折中最常见01

03

 

 

02

直接暴力或间接力量

暴力导致



锁骨骨折的分类

根据骨折位置

中段骨折

根据骨折程度

完全骨折

 

 

 

 



肩部淤血肩部淤血

局部肿胀，色泽异常局部肿胀，色泽异常

限制活动限制活动

上肢活动范围受限上肢活动范围受限

  

  

锁骨骨折的症状

明显疼痛明显疼痛

疼痛程度因人而异疼痛程度因人而异



锁骨骨折的诊断锁骨骨折的诊断

诊断锁骨骨折可通过临床体征和影像学检查，确保详细询问诊断锁骨骨折可通过临床体征和影像学检查，确保详细询问
患者受伤经过以获取更准确的信息。患者受伤经过以获取更准确的信息。

 



锁骨骨折的诊断

包括疼痛、淤血等

临床体征

X射线、CT等

影像学检查

受伤过程、症状描

述

询问患者
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第2章 锁骨骨折的急救处理

 



确保受伤部位稳定

保护受伤部位01

03

减轻患者痛苦

给予疼痛缓解措施

02

避免进一步伤害

不轻易搬动患者



医生进行详细检查医生进行详细检查

确定骨折位置和严重程度确定骨折位置和严重程度

制定后续治疗方案制定后续治疗方案

作出相应处理作出相应处理

接受医生治疗安排接受医生治疗安排

配合康复措施配合康复措施

伤口处理伤口处理

清洁伤口以预防感染清洁伤口以预防感染

包扎伤口以促进愈合包扎伤口以促进愈合

医疗急救

就近送往医院就近送往医院

选择离患者最近的医疗机构选择离患者最近的医疗机构

减少行程中的不适减少行程中的不适



术前准备术前准备

在进行手术前，医护人员需要详细询问患者的病史，了解患在进行手术前，医护人员需要详细询问患者的病史，了解患
者的身体状况。同时进行完善的检查，确保手术过程安全顺者的身体状况。同时进行完善的检查，确保手术过程安全顺
利。麻醉术前准备也是非常重要的环节，提前做好各项准备利。麻醉术前准备也是非常重要的环节，提前做好各项准备
工作，为手术打下良好基础。工作，为手术打下良好基础。

 



手术过程

确保手术环境清洁

准备手术器械

使患者不感到疼痛

进行麻醉

暴露骨折部位

切开皮肤

确定骨折类型和方

向

正确认识骨折



术后护理

术后的护理工作同样至关重要，要密切关注患者的恢复情况，

避免感染和并发症的发生。定期更换伤口敷料，保持伤口清

洁。在医生的指导下进行康复训练，恢复骨折部位功能。
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第3章 锁骨骨折的康复护理

 



术后护理

注意体温、心率等

指标

观察患者病情

按照医嘱用药

术后药物治疗

帮助患者恢复功能

术后康复训练

 

 



康复锻炼康复锻炼

进行物理治疗进行物理治疗

保持肌肉力量保持肌肉力量

生活护理指导生活护理指导

避免受伤避免受伤

注意饮食均衡注意饮食均衡

  

  

康复护理

动态疗法动态疗法

逐步增加锻炼强度逐步增加锻炼强度

避免过度疲劳避免过度疲劳



减少骨折风险

避免剧烈运动01

03

监测骨折恢复情况

定期复查

02

增强骨骼健康

饮食均衡



心理护理

在锁骨骨折康复过程中，心理护理同样重要。护理人员需要

细心照顾患者的情绪变化，积极沟通，给予患者足够的支持

和鼓励，帮助患者树立战胜疾病的信心，促进康复进程。
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第四章 锁骨骨折的并发症

 



肺部感染肺部感染

肺部感染是锁骨骨折常见的并发症之一。长时间卧床易引起肺部感染是锁骨骨折常见的并发症之一。长时间卧床易引起
肺部积液，增加感染风险。为预防肺部感染，患者应定期翻肺部积液，增加感染风险。为预防肺部感染，患者应定期翻
身，促进呼吸道通畅。身，促进呼吸道通畅。

 



神经血管损伤

骨折可能导致神经

和血管受损

周围神经和血
管损伤

注意观察手指颜色

和感觉

手指观察
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