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第一章 社区预防与保健的概
念

 



充分利用社区资源和组织力量

社区资源利用01

03

预防疾病和促进健康方法

预防疾病

02

促进健康政策和实践

健康政策



提高健康水平提高健康水平

提高社区居民的整体健康水平提高社区居民的整体健康水平

  

  

  

  

社区预防与保健的重要性

降低发病率降低发病率

有效降低疾病的发生率有效降低疾病的发生率



社区预防与保健的原则

社区预防与保健的原则包括落实预防为主、综合施策、政府

主导、全民参与。这些原则为社区健康管理提供了指导，确

保预防工作的有效实施。



社区预防与保健的实施策略

记录居民健康信息

建立健康档案

定期进行健康检查

定期体检

增加健康意识和知

识

健康教育

推广健康的生活方

式

健康生活方式
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第2章 社区公共卫生管理

 



公共卫生管理概公共卫生管理概
述述

公共卫生管理是指卫生机构和相关部门通过开展健康监测、公共卫生管理是指卫生机构和相关部门通过开展健康监测、
传染病防治、环境卫生等工作，保障社区居民健康的行为。传染病防治、环境卫生等工作，保障社区居民健康的行为。
这一过程需要不断调整和优化，以适应社区健康需求的变化。这一过程需要不断调整和优化，以适应社区健康需求的变化。

 



公共卫生管理的目标

提升卫生服务水平

促进社区公共
卫生的发展

持续改善生活质量

确保社区居民
的健康安全

 

 

 

 



公共卫生管理的重点工作

快速有效地处理突

发卫生事件

应急响应机制
建设

预防和控制传染病

的传播

传染病防控

提高社区环境的整

体卫生水平

环境卫生改善

提升居民健康素养

健康教育



应对新兴传染病，如COVID-19

挑战01

03

新技术的应用，提升卫生管理效率

机遇

02

改善社区环境，减少污染源

挑战
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第3章 社区卫生服务与健康
促进

 



社区卫生服务概社区卫生服务概
述述

社区卫生服务是指在社区层面提供的预防、治疗、康复、保社区卫生服务是指在社区层面提供的预防、治疗、康复、保
健和医疗服务。在社区卫生服务的框架下，居民可以更便捷健和医疗服务。在社区卫生服务的框架下，居民可以更便捷
地获得医疗帮助，有助于提高整个社区的健康水平。地获得医疗帮助，有助于提高整个社区的健康水平。

 



社区卫生服务的形式

提供基本医疗服务

社区卫生中心

提供综合医疗服务

社区医院

提供个性化医疗服

务

家庭医生签约

 

 



服务多元服务多元

综合服务综合服务

个性化服务个性化服务

医务人员全面医务人员全面

家庭医生团队家庭医生团队

健康管理师健康管理师

  

  

社区卫生服务的特点

便捷高效便捷高效

就近就医就近就医

节约时间节约时间



普及健康知识

提供健康信息01

03

传授健康养生知识

设立健康教育课程

02

鼓励健康饮食

倡导健康生活方式



结尾

通过社区卫生服务与健康促进，可以有效提升社区居民的健

康水平，预防疾病的发生，促进整个社区的发展和稳定。
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第四章 社区疾病防控

 



定期开展疫情监测和报告

监测传染病01

03

强化医疗机构的防控措施

控制传染病

02

推广传染病防治知识

预防传染病
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