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ICU即重症加强护理病房（IntensiveCareUnit），是为重症

或昏迷患者提供隔离场所和设备，进行最佳护理、综合治疗、

医养结合的病房。

ICU定义

随着医疗技术的进步和医院管理体制的改进，ICU逐渐发展成

为集现代化医疗、护理、康复技术为一体的医疗zu织管理形

式。

发展历程

ICU定义及发展历程



收治对象
主要包括严重创伤、大手术后及必须对生命指标进行连续严密监测和支持者；需

要心肺复苏者；某个脏器（包括心、脑、肺、肝、肾）功能衰竭或多脏器衰竭者；

重症休克、败血症及中毒病人；脏器移植前后需监护和加强治疗者。

特点

病情危重，需要持续监测和强化治疗；护理任务繁重，对护理人员要求高；医疗

设备先进，为病人提供全方位的生命支持。

ICU主要收治对象与特点



ICU是医院的重要组成部分，代表

着医院的综合救治能力和水平。

地位

提高危重病人的救治成功率；促

进医院整体医疗水平的提高；为

科研和教学提供重要平台。

作用

ICU在医院中地位与作用



国外ICU发展现状
国外ICU起步较早，发展较为成熟，拥有先进的医疗设备和护理理念。同时，

国外ICU注重科研和教学工作，为ICU的持续发展提供了有力支持。

国内ICU发展现状
国内ICU起步较晚，但发展迅速。近年来，国内ICU在医疗技术、护理质量和科

研教学等方面取得了显著进步。然而，与国外相比，国内ICU在医疗设备、护理

理念和管理水平等方面仍存在一定差距。

国内外ICU发展现状对比



ICU环境及设备介绍
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辅助用房与设施

包括医生办公室、护士站、治疗室、处置室等，提供全面的医

疗支持。

01

清洁区、半污染区、污染区

明确各区功能，确保洁污分流。

02

床位设置与间距

满足抢救和治疗需要，同时保证患者隐私和舒适度。

ICU布局与区域划分



关键医疗设备功能及使用注意事项

用于辅助或控制患者呼

吸，需掌握操作技巧、

参数设置及日常维护保

养。

实时监测患者生命体征

，应确保数据准确、报

警及时。

精确控制药物输注速度

和剂量，需关注药物配

伍禁忌及输液反应。

用于心脏急救，应熟练

掌握操作流程和注意事

项。

呼吸机 监护仪 输液泵与注射泵 除颤仪与起搏器



手卫生

环境消毒

医疗器械与用品消毒

隔离措施

消毒隔离措施与感染控制策略

严格执行手卫生规范，减少交

叉感染风险。

遵循一人一用一消毒原则，确

保无菌操作。

定期开窗通风、空气消毒，保

持环境清洁干燥。

根据疾病传播途径采取相应隔

离措施，如飞沫隔离、接触隔

离等。



温度与湿度控制 噪音控制 光线调整 心理支持

环境舒适度调整及患者心理支持

01 02 03 04

保持适宜的温度和湿度，提高

患者舒适度。

降低医疗设备、人员活动等产

生的噪音，创造安静的治疗环

境。

根据治疗需要和患者感受调整

光线强度和色温。

关注患者心理需求，提供情感

支持和心理疏导，减轻焦虑和

恐惧情绪。



常见危重症护理要点
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包括意识、呼吸、心率、血压、体温等指标，
及时发现休克的早期征兆。

密切观察生命体征

确保患者呼吸道畅通，给予必要的氧气支持，
避免呼吸道梗阻。

保持呼吸道通畅

以便及时补充血容量，纠正休克状态。

迅速建立静脉通道

熟练掌握各种抢救设备的使用，如除颤仪、
呼吸机、心电图机等。

配合医生进行抢救

休克患者护理策略



熟悉呼吸机的构造、功能和操作方法，
掌握呼吸机的参数设置。

了解呼吸机基本原理 保持呼吸道湿润

密切观察病情变化 预防并发症

使用加湿器或人工鼻等装置，保持患
者呼吸道湿润，减少机械通气对呼吸
道的刺激。

观察患者的呼吸频率、节律、深浅度
等指标，及时调整呼吸机参数。

注意定期更换呼吸机管路和消毒，避
免呼吸机相关性肺炎等并发症的发生。

呼吸衰竭患者呼吸机辅助通气技巧



对患者的心、肺、肝、肾等重要器guan功

能进行评估，了解衰竭程度和相互影响。

评估器guan功能

根据患者的具体情况，采取针对性的治疗

措施，如药物治疗、血液透析、机械通气

等。

采取针对性治疗措施

给予患者合理的营养支持，维持内环境稳

定，促进器guan功能的恢复。

营养支持

关注患者的心理需求，给予必要的心理支持

和护理，提高患者的抗病信心。

心理护理

多器官功能衰竭患者综合干预方法
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