
2024年超声医学基础学习课件的
实践操作指南

汇报人： 2024-11-13



目 录

• 超声医学概述与基本原理

• 超声诊断仪器设备及操作规范

• 超声检查方法与技巧培训

• 超声诊断在临床实践中的应用

• 超声医学新技术及发展趋势

• 总结回顾与考核评估



01

超声医学概述与基本原理

Chapter



超声医学是利用超声波在人体组织中的传播和反射

特性，通过超声仪器进行成像和诊断的一门医学技

术。

超声医学广泛应用于腹部、妇产科、心血管、浅表

器官等多个领域的诊断和治疗，成为现代医学不可

或缺的一部分。

超声医学定义 应用领域

超声医学定义及应用领域



超声波产生
超声波是由超声换能器（探头）中的压电晶体在交变电场作用

下发生机械振动而产生的。

传播原理

超声波产生与传播原理

超声波在介质中传播时，遵循波的反射、折射、散射等物理规

律，其传播速度与介质密度和弹性模量有关。
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不同人体组织对超声波的声阻抗不同，这是超声

成像的基础。

组织声阻抗

超声波在人体组织中传播时会发生衰减，衰减程

度与组织类型和超声频率有关。

声波衰减

超声波遇到不同声阻抗的界面时会发生反射，而

遇到小于波长的不均匀结构时会发生散射。

反射与散射

人体组织对超声波的反应
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超声成像技术简介

A型超声是最早的超声诊断技术，

通过幅度调制显示回波信号，主

要用于测量组织界面距离和脏器

径线。

A型超声
B型超声是目前最常用的超声诊

断技术，通过亮度调制显示二维

切面图像，能够直观反映组织结

构和形态变化。

B型超声

M型超声主要用于心血管系统检

查，能够显示心脏各层组织的运

动情况，常用于评估心功能。

M型超声
D型超声即多普勒超声，利用多

普勒效应检测血流速度和方向，

常用于评估血管疾病和胎儿血流

动力学。

D型超声
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超声诊断仪器设备及操作规范

Chapter



负责信号处理和图像显示，包括中央处理器、图像处理器

和显示器等。

主机系统

用于发射和接收超声波，根据不同检查需求选择相应频率

和类型的探头。

探头部分

如打印机、录像机等，用于记录和保存检查图像和数据。

辅助设备

超声诊断仪器基本构成与功能



探头选择与使用方法

探头类型选择

根据检查部位和目的，选择

合适的探头类型，如线阵探

头、凸阵探头等。

根据检查深度和分辨率要求

，选择合适的探头频率。

探头频率选择

掌握正确的探头握持姿势和

扫描技巧，确保图像清晰稳

定。

探头使用方法



根据检查部位和病变深度，调节图像显示深度。

深度调节

通过调节聚焦位置，提高特定深度的图像分辨率。

聚焦调节
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根据图像质量，适当调整增益，使图像更加清晰。

增益调节

根据血流速度和方向，选择合适的彩色多普勒参数。

彩色多普勒参数设置

仪器参数设置及优化技巧



操作过程中的安全防护措施

确保仪器接地良好，避免漏电和

电击危险。

电气安全
注意探头和电缆的摆放，避免绊

倒和撞击等意外情况。

机械安全

虽然超声波对人体无害，但仍需

避免长时间高强度照射敏感部位。

辐射安全
定期检查数据备份情况，防止数

据丢失和泄露。

数据安全
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超声检查方法与技巧培训

Chapter



确保患者了解超声检查流程，消除紧张情绪，并根

据检查部位进行相应准备，如空腹、憋尿等。

根据检查部位选择合适的体位，使患者舒适且便于

检查，如仰卧位、侧卧位、俯卧位等。

患者准备 体位摆放

患者准备与体位摆放要求



遵循由易到难、由表面到深部的原则，
逐步扫查各个区域，确保无遗漏。

通过实践操作，熟练掌握探头的握持方
法、扫查力度和速度等技巧，以获得清
晰的图像。

掌握正确的扫查顺序和手法是超声检查

的关键，有助于提高诊断准确性和效率。扫查顺序 手法训练

扫查顺序和手法训练



• 掌握各器官的正常超声图像特征，包括形态、大小、回声等，以便准确识别异常表
现。

• 学会分析图像中的血流信号，了解血管分布和血流动力学特点。

熟悉正常图像特征

• 通过对比分析，学会识别各种异常超声图像，如囊肿、结石、肿瘤等。
• 结合临床表现和其他检查结果，对异常图像进行综合分析，提高诊断准确性。

异常图像识别与解读

图像识别与解读能力培养
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