
应急救援员(五级)理论考核试题 

一、选择题

1.在事故现场，应急救援员首先要做的是()。[单选题]*

A、快速评估现场安全 √

B、识别伤患者

C、立即开展救援

2.如果被急流冲到宽阔的水域，水流会逐渐缓下来，这是要想办法上岸，应该()[单选题]*

A、横渡

B、逆流

C、顺水流的方向，斜着向岸游去 √

D、 不动

3.当突然发现洪水来临时，以下做法错误的是()。[单选题]*

A、就近迅速爬上屋顶，墙头或附近的大树上等待救援

B、用手电筒、哨子、颜色鲜艳的床单、衣服等工具发出求救信号，以引起营救人员的注意

C、 遇见落水者，从正面接近落水者，以仰泳的方法将溺水者带到安全地带V

D、 遇见落水者并实施救助时，在流动的河水里，应该朝下游一点的方向游

4.突发事件发生后，对受伤的人员以及转移出的患者进行检伤分类，其中对受伤较轻，能够行走者，应

用()色的伤病卡作出标志。[单选题]*



A、黑

B、红



C、黄

D、蓝√

5.以下哪个不属于 CISD 操作中症状期阶段()。[单选题]*

A、 询问参与者在紧急事件过程体验了什么不同寻常的事情

B、你现在正体验什么不同寻常的事情

C、 自从紧急事件发生后，你的生活发生了什么改变

D、你现在有何感受 √

6.SOS 求救信号可以用()的任何信号来表示。[单选题]*

A、 三长，三短，再三短

B、 三短，三短，再三长

C、三短，三长，再三短√

D、 三短，三长，再三长

7.灭火救援场地地面到第一避难层之间的高度不应大于(),两个避难层之间的高度不大于()。[单选

题]*

A、40m,50m

B、60m,50m

C、50m,50mv

D、40m,60m

8.在搬运时，适用于所有重伤员的体位是()。[单选题]*



A、侧卧位

B、半卧位

C、仰卧位 √



D、 俯卧位

9.对电击所致的心脏骤停病人实施胸外心脏挤压法，应该每分钟挤压()次。[单选题]*

A、60 √

B、70

C、100

D、120

10.下列不属于我国社会安全事件的主要特征的是()。[单选题]*

A、影响恶劣

B、快速积聚v

C、 爆发急剧

D、 人为谋划

11.震级相差一级，能量相差约()倍。[单选题]*

A、10

B、30v

C、100

12.遇险人员转移时，表示遇险人员行动方向的信号是()。[单选题]*

A、 深刻于树干的箭头形

B、岩石或碎石摆成的箭头形

C、 小石块垒成大石堆，在边上再放一小石块



D、三块岩石平行摆放 √

13.当地震发生时你在家里(楼房),应如何避震()。[单选题]*

A、 躲在桌子等坚固家具的下面，房屋倒塌后能形成三角空间的地方 √



B、去楼道

C、 原地不动

D、 跳楼

14.关于抢救落水者的描述不正确的一项是()。[单选题]*

A、进温水里恢复体温

B、披上被、毯、大衣等保暖

C、 局部加温或按摩 √

D、给落水者适当喝些糖水

15.异物刺入眼睛后，(),要用纸杯等物盖在眼睛上，保护眼睛不受碰触，及时送医院急救，途中尽量

减少震动。[单选题]*

A、 不要马上把刺入物拔出 √

B、小心把刺入物拔出

C、 先用水冲洗

D、 立即将刺入物

16.脑卒中是()疾病的学名。[单选题]*

A、脑梗

B、脑栓塞

C、 脑出血

D、 脑中风√

17.下列哪些不是检伤分类国际通用颜色()。[单选题]*



A、红

B、橙v



C、 黄

D、绿

18.人溺水后吸收到血液循环的水一般不引起()。[单选题]*

A、 血液渗透压改变

B、电解质紊乱

C、 组织损害

D、肌肉坏死 √

19.心室颤动/无脉性室性心动过速治疗时，推荐电击次数为(),然后立即进行五轮心肺复苏。[单选题]*

A、1次√

B、2次

C、3次

D、4 次

20.以下不属于工作场地标记的要素的是()。[单选题]*

A、 人员伤亡情况 √

B、 危险物信息

C、 优先分类级别

D、实施 ASR的工作阶段

21.整合应急公共资源属于突发事件应对工作中的()环节。[单选题]*

A、预灾

B、备灾v



C 、救灾

D、 善后



22.突发事件分为四类，即自然灾害、事故灾难、公共卫生和()事件。[单选题]*

A、 社会危害

B、社会安全 √

C、 公共危害

D、公共安全

23.2018年应急管理部《应急管理立法体系框架方案》中的1+4应急管理法律体系即《突发事件应对

法》与()、《自然灾害防治法》、《消防法》和《应急救援组织法》,就是一般法和特别法的关系。[单选题]*

A、《安全生产法》 √

B、《自然灾害防治法》

C、《消防法》

D、《道路交通安全法》

E、《应急救援组织法》

24.滑坡发生时正处在滑坡的山体上，应该()。[单选题]*

A、 向垂直于滑坡的方向逃离

B、 尽快在周围寻找安全地带

C、 当无法继续逃离时，应就地迅速抱住身边的树木等固定物体

D、以上都有 √

25.人工呼吸时应做到()。[单选题]*

A、 若无呼吸，则将其胳膊向后搬，使气道保持畅通

B、 若无呼吸，则将其头部向后搬，使气道保持畅通 √



C、若无呼吸，则将其胸部向后搬，使气道保持畅通

D、若无呼吸，则将其腿部向后搬，使气道保持畅通



26.()火灾用水扑救会使火势扩大。[单选题]*

A、 森林

B、 油类√

C、 家具

D、书籍

27.发生煤气中毒后处置错误的是()[单选题]*

A、打开门窗通风

B、 中毒者脱离中毒环境

C、立即在现场打手机报警 √

D、进入高压氧舱治疗

28.下列选项中是泥石流发生前的迹象的是()。[单选题]*

A、 河流突然断流 √

B、 连续降雨

C、 地震

D、雷电

29.发现有人触电后如呼吸停止，应立即()。[单选题]*

A、 送往医院

B、采用人工胸外心脏按压法抢救 √

C、 将他扶起

D、 拍打他的头部



30.下列表述不正确的是()。[单选题]*

A、 减灾是指消除或减少财产损失和人员伤亡而采取的各种预防措施。



B、减灾是减轻或限制致灾因子和相关灾害的不利影响。

C、 致灾因子的不利影响可以完全避免，可以通过各种减灾措施和行动减轻它们的规模或危害程度。 √

D、减灾措施虽然能够预防和有效减少各种灾害造成的损失，但并不能阻止灾害的发生，也不能完全消

除社会对所有危险的脆弱性。

31.当伤员头部前额外伤大出血时，下列止血法有效的是()法。[单选题]*

A、 指压面动脉

B、 指压枕动脉

C、 指压颞浅动脉 √

D、 指压耳后动脉

32.发生交通事故，有人被压在车轮或货物下时，错误的救援方法是()。[单选题]

A、 设法抬升车辆

B、拨打急救电话

C 、拉拽伤者的肢体 √

D、搬走货物

33.对成人进行人工口对口呼吸时，每分钟次数约为()次。[单选题]*

A、12~20

B、20~25

C、25~30

D、30~40v



34.被电击的人能否获救，关键在于()。[单选题]*

A、 触电的方式

B、人体电阻的大小



C、触电电压的高低

D、 能否尽快脱离电源和施行紧急救护 √

35.静力绳的延展性约为()。[单选题]*

A、3%-5%v

B、6%-9%

C、10%-13%

D 、15%-18%

36.常用的消毒方法不包括()[单选题]*

A、 开窗通风v

B、 化学药物消毒

C、 热力消毒

D、 电放辐射灭菌

37.社区群众应急培训的重点在()。[单选题]*

A、报警

B、疏散

C、自救与互救

D、以上都是 √

38.洪水到来时，如果是在坚固的建筑物里面，可以(),同时带上求生必需品。[单选题]*

A、 跑到外面的空地



B、 跑到建筑物外面

C、 躲在建筑物里面

D、 爬到建筑物的上面 √



39.心理干预稳定化技术就是通过引导想象练习帮助当事人在内心世界中构建一个()地方。[单选题]*

A、稳定的

B、放松的

C、安全的√

D、积极的

40.关于不幸落水时应采取的应对措施，下列描述不正确的一项是()。[单选题]*

A、 尽量抓住木板等漂浮物，避免与其他硬物碰撞

B、 不要举手，不要乱挣扎，尽量不要游泳，能浮在水面即可

C、脱掉衣服，以避免衣服吸水而使落水者下沉 √

D、尽可能向其他落水者靠拢，积极互助，相互鼓励，尽力使自己易被救援者发现

41.骨折后会出现的症状有()。[单选题]*

A、畸形√

B、活动不受影响

C、昏迷

D、 大出血

42.我国2007年颁布的《突发事件应对法》把应急管理的全过程划分为()、监测与预警应急处置与救

援、事后恢复与重建四个阶段，对应急管理实行全过程管理。[单选题]*

A、 备灾

B、预防与应急准备 √



C、监测与预警

D、 应急处置与救援

E、 事后恢复与重建



43.雷击引起电器火灾后，()。[单选题]*

A、 要立即切断电源，无法切断电源时，应用干粉灭火器等专用灭火器灭火

B、不要用水灭火

C、 如果是电视机或计算机着火，应该用毛毯，棉被等物品扑灭火焰

D、以上都有 √

44.刀伤的处理，重要原则是()。[单选题]*

A、 不要取出刺入体内的刀具 √

B、取出刺入体内的刀具

C 、快速输液

D、 包扎伤口

45.一般的毒虫蛰伤的症状是()。[单选题]*

A、面部肿胀

B、腹痛、恶心

C、仅有伤口刺痛及局部红肿 √

D、 昏迷

46.防止亚硝酸盐中毒，应注意()。[单选题]*

A、 购买散装食盐

B、 食用尚未腌透的腌菜

C、食用工业用盐



D、 谨慎食用有苦涩感的食物 √

47.C 类火灾是指()。[单选题]*

A、 固体物质火灾



B、 气体火灾v

C、金属火灾

D、 液体火灾

48.应急救援队伍主要包括()。[单选题]*

A、 管理队伍、骨干队伍

B、 专业队伍、专家队伍

C、志愿者队伍、基层群众队伍

D、以上都有 √

49.火灾使人致命的最主要的原因是()。[单选题]*

A、 被人践踏

B、 窒息√

C、烧伤

D、 大火灼烧

50.对骨折、关节受伤的人员进行固定时，不应采取的是()。[单选题]*

A、夹板与皮肤、关节、骨突出部位之间加衬垫

B、先固定骨折的上端(近心端),再固定下端(远心端)

C、 绑带系在骨折处，骨折两端应该分别固定至少两条固定带 √

D、 暴露指(趾)端，便于检查末梢血液循环

51.构成道路交通事故必须同时具备的要素中，不包括()。[单选题]*

A、车辆



B、 在道路上

C、 未通行中 √



D、 发生事态

52.以下()情况不宜采用口对口人工呼吸。[单选题]*

A、 触电后停止呼吸的

B、 高处坠落后停止呼吸的

C、 硫化氢中毒呼吸停止的 √

53.突发事件中的()主要包括水旱灾害，气象灾害，地震灾害，地质灾害，海洋灾害，生物灾害和森

林火灾等。[单选题]*

A、事故灾难

B、 自然灾害√

C、公共卫生

D、社会安全

54.避免手部皮肤接触有机溶剂，应采取()措施。[单选题]*

A、佩带胶皮手套

B、 使用金属容器来盛装溶剂

C、 佩带胶皮手套及用防腐蚀金属容器盛装溶剂 √

55.下列物质中，()火灾属于C 类火灾。[单选题]*

A、木材

B、石蜡

C、 汽油

D、乙烷√



56.家庭发现燃气泄露时，下列操作中正确的是()[单选题]*

A、打开排风扇



B、 立即打电话报警

C、 切断燃气总阀门 √

D、打开抽油烟机

57.院外现场救护，成人生存链的第一个环节是()。[单选题]*

A、高质量心肺复苏

B、识别和启动应急反应系统√

C、 快速除颤

D、高级生命维持和骤停后护理

58.一般情况下，重复()的行动都象征寻求援助。[单选题]*

A、 三次√

B、 五次

C、九次

D、 十二次

59.我国将突发事件划分为()四类。[单选题]*

A、 生物事件、巨大灾害、网络事件、恐怖袭击

B、 自然灾害、事故灾难、公共卫生事件、社会安全事件 √

C、 自然灾难、技术型事故、生物危机事故、国内紧急状态和恐怖主义

D、 自然灾害、人为灾难、技术型事故、混杂事件

60.水灾后，可以食用的东西有()。[单选题]*

A、 被水浸泡及霉变、酸腐的食品和粮食



B、 水中死亡的鱼虾贝类

C、被洪水淹毙的牲畜及家禽



D、 洁净粮食制作的食物 √

61.我国的国家安全教育日是每年的()。[单选题]*

A、4 月15日 √

B、4 月 1 4 日

C、5 月 1 5 日

D 、5 月 1 4 日

62.腹部创伤患者在医生诊治前，如其口渴应()。[单选题]*

A、可让其喝水

B、 可让其喝葡萄糖溶液

C、 可用水湿润其嘴 √

D、 不得采取任何措施

63.关于社会安全事件说法不正确的是()。[单选题]*

A、因人民内部矛盾而引发

B、 由部分公众参与

C、有一定组织和目的

D、对政府管理和社会秩序影响不大 √

64.发生骨折后，应及时将断骨固定，固定时应保持()。[单选题]*

A、尽可能紧

B、尽可能松



C、 松紧适当，以不影响血液流通为宜 √

D、将骨折处复位

65.淹溺者一般不会出现()。[单选题]*



A、 烦躁不安或神志不清

B、呼吸不规则、肺部有杂音

C、心音弱而不整

D、 全身瘫痪 √

66.采取适当的措施，使燃烧因缺乏或隔绝氧气而熄灭，这种方法称作()[单选题]*

A、 窒息灭火法 √

B、 隔离灭火法

C、冷却灭火法

D、 抑制灭火法

67.《突发事件应对法》规定，国家建立统一领导、综合协调、分类管理、分级负责、属地管理为主的

应急管理体制。其中，分类管理是指()。[单选题]*

A、中央领导地方、上级政府领导下级政府和政府对其各有关部门的统一领导

B、按突发事件的类别由政府有关部门负责日常应急管理工作√

C、 按照突发事件的性质、范围、危害的不同，分别由不同层级的政府负责应急处置

D、 不同法律关系主体之间，政府各有关部门之间和各种应急保障力量之间的综合协调

68. “居安思危，预防为主”是()的指导方针。[单选题]*

A、应急预案 √

B、应急管理

C、应急演练

D、 应急宣教



69.在灾害链中，最早发生并起主导作用的是()。[单选题]*

A、次生灾害



B、原生灾害 √

C、 衍生灾害

D、自然灾害

70.以下属于社会安全事件的有()。[单选题]*

A、 火灾

B、恐怖袭击事件 √

C、 地铁交通事故

D、 核与辐射事故

71.面色潮红，皮肤干燥，血压下降，呼吸急促，心率快，体温在40℃以上是()的主要表现。[单选

题]*

A、 中暑高热 √

B、 中暑衰竭

C、中暑痉挛

D、 日射病

72.下列描述不正确的是()。[单选题]*

A、2006 年1月8日，国务院发布《国家突发公共事件总体应急预案》。

B、2005 年7月22日，国务院总理温家宝在全国应急管理工作会议上指出，各级政府要以“一案三

制”为重点，全面加强应急管理工作。

C、2007 年11月10日实施的《突发事件应对法》,确定了“国家建立统一领导、综合协调、分类管

理、分级负责、属地管理为主的应急管理体制”。 √



D、2018 年3月应急管理部推动形成“统一指挥、专常兼备、反应灵敏、上下联动”的中国特色应急

管理体制。



73.以下()急救措施对解救休克病人有作用。[单选题]*

A、 掐人中√

B、 人工呼吸

C、心肺复苏

74.以下几种逃生方法中，()是不正确的。[单选题]*

A、 用湿毛巾捂着嘴巴和鼻子

B、 弯着身子快速跑到安全地点

C、 躲在床底下，等待消防人员救援 √

D、 马上从最近的消防通道跑到安全地点

75.吸入性损伤不包括()。[单选题]*

A、热损伤

B、 窒息

C、 化学系损伤

D、 冷冻伤√

76.应急演练按照组织形式划分，可分为桌面演练和()。[单选题]*

A、单项演练

B、 综合演练

C、 示范性演练

D、 实战演练 √

77.下列止血方式正确的是()。[单选题]*



A、 根据出血的部位，采用不同的止血法止血 √

B、 对嵌有异物或者骨折断端外露的伤口采用直接压迫止血法



C、 去除血液浸透的敷料再在其上另加敷料

D、将受伤的肢体区域抬高，但不要超过心脏的高度

78.不属于事故灾难的一般特征的是()。[单选题]*

A、 发生环境较复杂

B、人力可以阻止所有灾害发生 √

C、 救助难度较大

D、 救助专业性要求高

79.()是一个动态的过程，包括预防、准备、响应和恢复四个阶段。[单选题]*

A、应急演练

B、 应急响应

C、 应急预案

D、应急管理 √

80.对受伤人员进行急救的第一步应该是()。[单选题]*

A、 观察伤者有无意识 √

B、 对出血部位进行包扎

C、 进行心肺复苏

81.潜水救援，制定潜水作业方案前，应侦察掌握水域状况、搜救目标等信息。()[单选题]*

A、正确√

B、错误
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