
2021 年泌尿外科护理实习生出科试卷（含答案） 

1．【A1 题型】健康成人两肾的血流量约为（）   

A. 0.1L/min 

B. 0.5L/min 

C. 1L/min(正确答案) 

D. 1.2L/min 

E. 1.5L/min 

2．【 A1 题型】关于肾单位的級述哪项是错误的   

A．每个肾约 100 万个肾单位 

B．由肾小球和肾小管组成(正确答案) 

C．集合管不属于肾单位 

D．是肾脏的基本单位 

E．两侧肾共约 200 万个腎单位 

3．［A1 题型］泌尿系統不包括以下哪个部分（）   

A. 肾脏 

B. 输尿管 

C. 膀胱 

D. 前列腺(正确答案) 

E. 尿道 

4．【A1 题型】肾脏不分泌以下哪种激素（）   

A．肾素 

B．促红细胞生成素 

C．激肽释放酶 

D．前列腺素 

E．血管升压素(正确答案) 

5．【A1 题型】肾脏哪一个部位分泌肾素（）   



A．肾小球基膜 

B．肾髓质 

C．肾小管 

D．肾小球系膜 

E．肾小球旁器(正确答案) 

6．【A1 题型】肾脏生理功能不包括（）   

A．清除代谢废物 

B．调节水电解质、酸碱平衡 

C．产生多种激素 

D．维持机体內环境 

E．分解毒物作用(正确答案) 

7．【A1 题型】下列哪项不是肾脏产生的生物活性物质（）   

A．前列腺素 

B．降钙素(正确答案) 

C．促红细胞生成素 

D．肾素 

E．1，25－二羟维生素 D3 

8．［A1 题型］下列叙述错误的是哪些（）   

A．每个肾脏约由 100 万个肾单位组成 

B．肾单位由肾小体和肾小管组成 

C．肾单位是肾脏结构和功能的基本单位 

D．肾小体分肾小球及肾小囊两部分 

E．肾小管包括近曲小管和肾小球囊(正确答案) 

9．［A1 题型］门诊护士对就诊外阴炎的患者正确的指导是（）   

A．前庭大腺囊肿切除术后外阴擦洗每天 1次 

B．局部给予冷敷或理疗护理 

C．月经期不必停止坐浴 

D．局部勿使用刺激性的药物或清洗液(正确答案) 



E．患病期间食物摄入无特殊要求 

10．【A2 题型】女 23 岁，外阴瘙痒阴道分泌物增多，诊断为外阴炎，下列与

病因相关的是（）   

A．穿紧身内裤透气性差(正确答案) 

B．月经周期的延长 

C．过高的雌激素水平 

D．过低的孕激素水平 

E．长期的站立性工作 

11．【A1 题型】门诊护士对就诊的女性生殖系统炎症患者健康指导正确的是  

A．子宫颈炎常见于老年妇女 

B．急性盆腔炎多采用物理治疗 

C．外阴炎与穿紧身化纤内裤有关(正确答案) 

D．白带增多与阴道炎无关 

E．假丝酵母菌性阴道炎使用酸性药液局部冲洗 

12．【A2 题型】患者女性，58 岁，患老年性外阴炎，医生嘱坐浴。护士指导

患者坐浴的方法及注意事项时错误的一项是（）   

A．会阴部应漫没于药液中 

B．水温应为 40℃左右 

C．每次 10 分钟左右(正确答案) 

D．月经期禁止坐浴 

E．每日 2次 

13．【A2 题型】患者女性，58 岁，医生诊断为外阴炎护士对患者的健康教育

指导正确的是（）   

A．痒时搔抓 

B．可用热水烫会阴部 

C．建议穿紧身内衣 

D．输液治疗 

E．使用 1：5000 高锰酸钾濬液坐浴(正确答案) 



14．患者女性，52 岁，甲状旁腺功能亢进为预防尿路结石，嘱病人多饮水的

目的是（）   

A．减少尿钙排出 

B．改变尿液 pH 值 

C．使结石溶解 

D．稀释尿液(正确答案) 

E．解尿路梗阻 

15．【A1 题型】尿路结石叙述正确的是（）   

A．大多发生在女性 

B．结石形成与气候无关 

C．尿酸结石易在碱性尿液中形成 

D．磷酸钙结石易在碱性尿液中形成(正确答案) 

E．不会引起泌尿系统恶性变 

16．【A2 题型】患者男性，50 岁，右肾及输尿管结石其主要症状是（）   

A．活动后镜下血尿(正确答案) 

B．排尿困难 

C．尿频、尿急 

D．尿失禁 

E．无痛性血尿 

17．【A2 题型】患者男性，32 岁，右下腹突发性绞痛左肾区酸胀，伴尿频、

尿急，尿道和龟头疼痛，诊断为输尿管结石，最重要的措施是（）   

A．大量佽水 

B．应用抗生素 

C．解痉止痛(正确答案) 

D．手术治疗 

E．跳跃运动 

18．【A2 题型】患者男性，54 岁，左输尿管结石，拟行输尿管切开取石。病

人进入手术室后需做的特殊准备是（）   



A．拍片定位(正确答案) 

B．静脉肾盂造影 

C．留置导尿 

D．留置胃管 

E．输注抗生素 

19．【A2 题型】患者男性，45 岁，左肾及输尿管结石。检测为草酸结石。对

于患者的饮食建议是（）   

A．多饮浓茶 

B．多食富含纤维素的食物(正确答案) 

C．多食蔬菜，如波菜．土豆 

D．多食坚果类食物 

E．多食豆制品．奶制品 

20．【A2 题型】患者男性，43 岁，左肾及输尿管结石拟行体外冲击波碎石，

护士要重点教会病人（）   

A．过滤结石(正确答案) 

B．注意休息 

C．做好个人卫生，预防感染 

D．多水 

E．少食肉类食物 

21．患者，女性，肾绞痛 2小时，应选用下列哪一种治疗方法（）   

A．输液 

B．阿托品＋哌替啶肌注(正确答案) 

C．肾区热敷 

D．阿托品穴位注射 

E．针刺 

22．【A2 题型】患者男，26 岁。运动后发生腰绞痛，继而出现肉眼血尿。最

可能的诊断是（）   

A．肾肿瘤 



B．膀胱肿瘤 

C．尿道肿瘤 

D．上尿路结石(正确答案) 

E．输尿管肿瘤 

23．［A2 题型］患者男性，43 岁，左肾及输尿管结石。检测为尿酸结石。病

人不宜食（）   

A．动物内脏(正确答案) 

B．肉类 

C．菠菜 

D．鸡蛋 

E．马铃薯 

24．【A2 题型】患者男性，50 岁。患者膀胱结石。其最典型的症状是（）   

A．尿频 

B．尿急 

C．膀胱区胀痛 

D．排尿突然中断，并感疼痛(正确答案) 

E．放射痛 

25．【A2 题型】患者男性，50 岁，右肾及输尿管结石。其典型症状是（）   

A．尿频尿急 

B．排尿困难 

C．活动后镜下血尿或肾绞痛(正确答案) 

D．无痛性血尿 

E．尿失禁 

26、抗休克的最基本治疗措施是（）   

A．应用血管活性药物 

B．扩充血容量(正确答案) 

C．纠正酸中毒 

D．应用抗生素 



E．增强心功能 

27、伤口用药哪项是错误的（）   

A．0．02%～0．05%呋喃西林溶液 

B．0．1%雷夫奴尔溶液 

C．1∶2000～5000 高锰酸钾溶液 

D．生理盐水或高渗盐水 

E．70%酒精(正确答案) 

28、当前对多数肿瘤早期最好的治疗方法是（）   

A．手术疗法(正确答案) 

B．放射疗法 

C．化学药物疗法 

D．中医中药疗法 

E．免疫疗法 

29、除哪项外，检查前均要作碘过敏试验（）   

A、静脉肾盂造影 

B、尿路平片(正确答案) 

C、肾血管造影 

D、肾动脉造影 

E、排泄性尿路造影 

30、伴有严重失血性休克的肾损伤患者，其首要的处理是（）   

A、双肾 CT 检查 

B、迅速复苏，输血抗休克治疗(正确答案) 

C、排泄性尿路造影检查 

D、抗生素预防感染 

E、止痛、止血治疗 

31、尿道损伤后行扩张术的护理哪项不对（）   

A、选择大小合适的探子 

B、适时定期扩张 



C、注意无菌操作 

D、避免出血 

E、遇有阻力时稍用力送入(正确答案) 

32、前列腺摘除术后，前列腺窝出血的护理，哪项最重要（）   

A、静滴止血芳酸 

B、低温等渗盐水膀胱冲洗 

C、膀胱冲洗液内加凝血药 

D、避免肛管排气，禁忌灌肠 

E、气囊导尿管充水并固定在大腿内侧(正确答案) 

33、下列哪一项是前列腺增生最早出现的症状（）   

A、尿线变细 

B、尿频及夜尿次数增多(正确答案) 

C、尿滴沥 

D、急性尿潴留 

E、尿失禁 

34.诊断肾结核最可靠的依据是（）   

A、尿中找到抗酸杆菌 

B、尿培养结核杆菌阳性(正确答案) 

C、尿中有大量脓细胞 

D、附睾扪及结节 

E、膀胱镜见到膀胱粘膜有溃疡炎症 

35、男性，40岁，右肾多发结石，疼痛难忍，要求止痛可选用下选哪种药物

止痛（）   

A、杜冷丁+654-II(正确答案) 

B、安痛定 

C、吗啡 

D、鲁米那钠 

E、硝酸甘油 



36、王先生：49 岁，间歇性血尿半年，行膀胱镜检查后，不愿饮水，护士向

其解释多饮水的目的是（）   

A、补充血液量 

B、减轻尿道痛疼 

C、增加排尿，预防感染(正确答案) 

D、减少出血 

E、减轻尿道粘膜水肿 

37、刘先生 60 岁，近来出现进行性排尿困难，尿后滴沥，其最可能的原因为  

A、前列腺癌 

B、前列腺增生(正确答案) 

C、尿道狭窄 

D、膀胱结石 

E、输尿管结石 

38、.患者，男性，30 岁，腰部撞伤伴肉眼血尿九天，出现休克，其原因可能

为（）   

A、损伤的肾脏又出血(正确答案) 

B、肾周的外渗尿液所致 

C、损伤的肾脏合并感染 

D、腹腔神经受到强烈刺激 

E、病人在床上翻身 

39、膀胱内尿液不能控制而随时流出（）   

A．尿频 

B．排尿困难 

C．尿潴留 

D．尿失禁(正确答案) 

E．尿瘘 

40.剧烈运动时，少尿的主要原因是 （） 

 A．肾小球毛细血管血压增高 



 B．抗利尿激素分泌增多  

 C．肾小动脉收缩，肾血流量减少  

 D．醛固酮分泌增多   

答案：C(正确答案) 

41.如何留取尿标本（）   

A. 前段尿 

B.中段尿(正确答案) 

C.后段尿 

D.以上都是 

42.慢性肾功能不全患者尿量（）   

A.尿量减少时间较长，发展缓慢(正确答案) 

B.尿量增多 

C.尿量减少时间长，发展迅速 

D.无尿 

43.少尿的程度即具体尿量，尿量主要取决于除下列哪一项因素（）   

A.肾小球滤过率 

B.肾小球重吸收 

C.肾小球通透性(正确答案) 

D.浓缩和稀释功能 

44. 少尿的伴随体是（）   

A.伴心悸气促 

B.伴血尿，蛋白尿。 

C.下肢水肿(正确答案) 

D.伴排尿困难 

45.强效利尿剂除哪种药物外（）   

A.呋塞米(正确答案) 

B.托拉塞米 

C.布美他尼 



D.氢氯噻嗪 

46.使用利尿剂应注意监测（）   

A. 血钾及肾功能(正确答案) 

B.检查生命体征 

C.糖代谢 

D. 以上都是 

47. 输尿管结石的疼痛特点是（ ）   

A.向胸部放射 

B.向背部放射 

C.向左腹部放射 

D.向右腹部放射 

E.向下腹部放射(正确答案) 

48. 膀胱、尿道结石的排尿特点是（ ）   

A.滴出尿液 

B.尿线变细 

C.尿射程变短 

D.尿线中断(正确答案) 

E.尿等待 

49.肾功能损害最早表现为（）   

A. 尿比重降低 

B. 二氧化碳结合率下降 

C. 内生肌酐清除率下降(正确答案) 

D. 血尿素氮浓度升高 

50.急性肾功能衰竭指标（）   

A.血肌酐升高(正确答案) 

B. 轻中度水肿 

C. 高血压 

D. 贫血 
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