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急性冠脉综合症（ACS）是一组

由冠状动脉粥样硬化斑块破裂、

血栓形成或冠状动脉痉挛导致急

性心肌缺血的临床综合征。

定义

发病急骤，病情严重，需要及时

诊断和治疗，以降低心肌梗死和

死亡的风险。

特点

定义与特点



病因与病理机制

主要病因是冠状动脉粥样硬化的基础上，斑块破裂或血栓形成导致冠状动脉狭窄或闭塞。

其他病因包括冠状动脉痉挛、冠状动脉栓塞等。

病因

冠状动脉粥样硬化的斑块不稳定，易于破裂或糜烂，引发血栓形成，导致冠状动脉完全

或不完全闭塞。

病理机制



临床表现
常见症状包括胸痛、胸闷、心悸、呼吸困难等。可能出现心律失常、心力衰竭

等严重并发症。

诊断
根据患者症状、体格检查和心电图等辅助检查结果进行诊断。实验室检查如心

肌酶谱、肌钙蛋白等有助于确诊。冠状动脉造影是诊断ACS的金标准。

临床表现与诊断
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患者评估

病史采集

了解患者有无高血压、糖尿病、

高血脂等基础疾病，以及吸烟、

饮酒等不良生活习惯。

体格检查

观察患者有无面色苍白、出汗、

呼吸困难等表现，测量血压、

心率、呼吸等生命体征。

实验室检查

检测血常规、心肌酶谱、

凝血功能等指标，以评估

患者病情。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

风险评估

危险分层

评估患者发生心律失常、

心力衰竭、心源性休克等

并发症的风险。

并发症风险

再入院风险
评估患者出院后再次发生

急性冠脉综合症或需要再

次入院治疗的风险。

根据患者临床表现、心电图

和实验室检查结果，评估患

者的病情严重程度和预后。



协助医生诊断，缓解患者症状，预防

并发症，促进患者康复。

根据患者具体情况，制定个性化的护

理计划，包括病情观察、症状护理、

生活指导、心理支持等方面的内容。

护理目标与计划

护理计划

护理目标
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