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健康教育与健康促
进的研究重点
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健康教育与健康促进的基本概
念
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健康教育与健康促进是两个相互关联

的概念。健康教育侧重于传授健康知

识和技能，而健康促进则更注重创造

有利于健康的环境和条件。

提高人们的健康素养，培养健康的生

活方式，预防和控制疾病，促进全民

健康。

定义与目标

目标

定义



理论基础

行为改变理论

包括知信行理论、社会认

知理论等，强调知识、信

念和行为之间的相互影响。

传播理论

如双向对称模型，强调传

播过程中的双向交流和反

馈机制。

社会网络理论

关注人际关系和网络结构

对健康行为的影响。



历史

健康教育与健康促进的理念起源

于20世纪初的美国和欧洲。

发展

随着医学模式从生物医学模式向

生物心理社会医学模式的转变，

健康教育逐渐受到重视，并成为

公共卫生领域的重要支柱。

未来趋势

随着全球化和信息化的发展，健

康教育将更加注重跨文化交流和

数字化技术的应用。

历史与发展
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健康教育与健康促进的主要研
究领域
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健康教育内容研究

健康教育内容研究主要关注如何制定和优化健康教育计划，以确保其科学性、针对性和

有效性。

总结词

研究内容包括对健康教育目标的设定、教育内容的筛选和组织、教育方法的探索和创新

等。此外，还需要考虑不同年龄段、不同人群的特点和需求，以制定个性化的教育计划

。

详细描述



总结词
健康教育的传播与实施研究主要关注如何有效地将健康教育信息传递给目标人

群，并确保其实施效果。

详细描述
研究内容包括对传播渠道的选择、传播策略的制定、教育活动的组织和管理等

方面的研究。此外，还需要考虑如何克服实施过程中的困难和障碍，以提高健

康教育的覆盖率和影响力。

健康教育的传播与实施



健康促进的策略与措施研究主要关注如何制定和实施有效的健康促进策略和措施，以改善人们的健康行为和生活

方式。

总结词

研究内容包括对健康促进目标的设定、策略和措施的制定和实施、效果评估等方面的研究。此外，还需要考虑如

何调动各方面的资源和力量，以形成全社会共同参与健康促进的良好氛围。

详细描述

健康促进的策略与措施
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