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      脾的位置

   左肋区，与第九到十一
肋想对应，长轴与第十
肋一致，正常状况在肋
弓下缘不能触   及。





概述

脾脏是一种血供丰富而质脆的实质性器官。它被与其包膜相连的驻韧带
固定在左上腹的后方，尽管有下胸壁、腹壁和膈肌的保护，但外伤暴力
很轻易使其破裂引起内出血。根据不一样的病因，脾破裂提成两大类（
1）外伤性破裂：占绝大多数均有明确的外伤史，裂伤部位以脾脏的外侧
凸面为多，也可在内侧脾门处，重要取决于暴力作用的方向和部位；（
2）自发性破裂，很少见，且重要发生在病理性肿大的脾胀；如仔细追询
病史，都数仍有一定的诱因，如剧烈咳嗽、打喷嚏或忽然体位变化等。



脾脏

       脾脏其实质由红髓与白髓构成，

具有造血和血液滤过功能，也是淋

巴细胞迁移和接受抗原刺激后发生

免疫效应分子的重要场所。



脾的功能
供血

过滤血

储血

产生淋巴细胞
免疫功能



腹
部
损
伤

空腔器官破裂
如胃、肠、胆道

实质性器官破裂
如脾、肝、
肾、胰腺

以腹膜炎体现为主

以内出血或失血性
休克体现为主



脾破裂的原因

     左下胸、左上腹严重的外力打击

可导致脾损伤，脾破裂是发生于车

祸、运动意外、打架引起的腹外伤

中最常见的严重并发症。



脾破裂分类

被膜下破裂 真性破裂中央型破裂



中央型破裂：脾实质深部破裂

被膜下破裂：脾实质周围部分破裂，被膜

                     仍保留完整

真性脾破裂：脾实质与被膜均破裂



  临床体现：

重要体现为腹腔内出血和出血性休克



腹部疼痛，失血性
休克症状

腹膜刺激征，
移动性浊音，
腹胀，腹部肿块

症状

体征



辅助检查

1.超声波检查：

   脾挫裂伤   腹腔大量积液

2诊断性腹腔穿刺术：

   空腔器官破裂可抽出胃肠内容物、胆
汁或浑浊液体；

   实质性器官破裂可抽出不凝固血液。



处理原则

          仍以手术为主，但应根据损伤的

      程度和当时的条件，尽量采用不

      同的手术方式，所有或部分地保留

      脾脏。



非手术治疗病人的护理

对病情发展平稳，无腹腔胀器合并伤

的病人可暂不手术。



护理观测内容

严密观测生命体征

观测腹部症状和体征：严密观测左上
腹的疼痛性质、压痛、反跳痛、肌紧
张程度‘伴随出血量增多，腹胀呈进
行性加重，并可抠出移动性音
观测尿量，记录24小时尿量，假如尿
量每小时不不小于25ml，表明血容量
局限性。



观测期间尤其注意

不要随意搬动患者，以免加重病情。

不注射止痛药（诊断明确者除外），以免掩盖病情。

治疗措施包括：

输血补液，防止休克;

应用广谱抗生素;

禁食’胃肠减压
约2-3周后可如下床活动，恢复3月内应防止剧烈活动。



脾修
补术

部分脾
切除术 

全脾切除术



脾修补术 ：合用于脾包膜裂伤或线形脾实质裂伤。

部分脾切除术 ：合用于单纯修补难以止血或受损的脾组织已失去活

力，部分脾切除后有半数以上的脾实质能保留者。 

 全脾切除术 ：合用于脾脏严重破碎或脾蒂断裂而不适于修补或部分

脾切除者。



脾切除后影响

         假如行脾切除术，机体将丧失某些产生保护性抗体和从血液中清除不需要

的细菌的能力，成果，机体防御感染的能力下降，很快之后，其他脏器增强它们

防御感染的能力以代偿这种缺失，于是增长的感染风险不会太持久。



病例分析

病史：

患者，男，万志刚，47岁

诊断：脾破裂，肋骨骨折

住院号：1044554

主诉：5小时前不慎从高空坠落，致胸闷、胸痛、腹痛



病史分析

现病史：入院前 小时，因不慎摔伤致胸闷、胸痛、腹痛，伤后无昏迷、恶心、呕吐，呼吸困难等症状，平车推入病房，被动平卧位，神志清，神神差，面唇苍白，查体合作

体格体检：T:36.7℃， 次 分， 次 分， ，

血常规提醒：WBC:20.31×10/L，HGB:113g/L，

CT提醒：1.考虑脾破裂 2.肋骨骨折



病例分析

诊断计划：1.抽备血。2.建立静脉通路。3.吸氧
心电监护应用，留置胃管。4.积极术前准备。





护理问题
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